
  复习知识点 

  第一单元 完善自我 健康成长 

  第 1 课 学会尊重 

  每个人都应得到尊重 

  1、 在生活中， 我们会遇到不同的人， 其中很多人是我们非常

尊重的。 谈到尊重，我们往往关注取得一定成就的人， 无视身边默

默无闻的人。 

  2、 每个人都是独一无二的个体， 即使默默无闻， 即使没有取

得什么显著的成就，他也是拥有生而为人的〔尊严〕。 每个人， 都应

当得到〔尊重〕。 

  例如， 周阿姨是超市的营业员。 周阿姨多年为街道邻居提供便

利， 就值得尊重。 因为周阿姨靠自己勤劳的双手踏实工作， 就值得

尊重。 

  3、?宪法? 规定： 中华人民共和国公民在法律面前一律平等。 国

家尊重和保障人权。中华人民共和国公民的人格尊严不受侵犯。 

  尊重自己 

  4、 每个从都有自己的〔尊严〕 和〔价值〕， 只有尊重自己， 都

会获得别人的尊重。 

  尊重自己包括〔自尊〕、〔自重〕、〔自爱〕 和〔自我接纳〕 等方

面。 

  相信自己的价值， 〔不自我贬低〕、〔不自卑〕 就是尊重自己的



重要表现。 

  5、 尊重自己还表现为： 维护自己的〔形象〕。 爱惜自己的〔名

誉〕。 信守自己的〔承诺〕。 

  6、 面对冒犯和侮辱， 我们应怎么做？ 

  指出对方的错误， 要求对方抱歉， 必要时拿起法律的武器…… 

  7、 尊重自己， 并不意味着拒绝批评。 尊重自己与接受别人的

批评是不矛盾的。 

  如果过于爱面子， 输不起、 说不得， 就是过度维护自己。 

  8、 以下行为属于“尊重自己〞 

  王明给赵刚起了个难听的外号， 赵刚一听就火了， 要求王明向

他抱歉。 

  老师找杨岚谈话， 说她最近上课思想开小差， 学习退步。 听了

老师的话， ， 她难过又 

  9、 以下行为属于“过度维护自己〞 

  周倩听不得批评， 每次别人提出意见， 她都有很多理由为自己

辩护。 

  黄晓琳一向以自己的舞蹈才艺为荣。 有一天， 好朋友方方说张

红艳的舞蹈比她还要好。 黄晓琳很生气， 觉得伤自尊了， 两个星期

都没理方方。李远特别喜欢下棋， 每次赢了就兴高采烈， 输了就生

气发火， 班上都 不愿意和他下棋。 

  10、 维护自己应适度。 

  不过分敏感， 保持情绪平稳。 



  客观评价自己， 既相信自己的能力， 也能认识到别人可能比自

己更优秀。 

  理性对待他人意见， 分析问题时对事不对人。 

  11、 自敬， 那么人敬之； 自慢， 那么人慢之。 ——朱熹 

  自尊不是轻人， 自信不是自满， 独立不是孤立。 ——徐特立 

  尊重他人 

  12、 被别人〔尊重〕 让我们感到愉快、 满足， 充满价值感。 推

己及人， 别人也希望我们能给他们带来同样的体验。 

  13、〔尊重他人〕 是一项根本的〔道德要求〕， 也是一个〔文明

素养〕 的表达。 但在现实生活中， 一些人的行为却违背了最根本的

道德要求。 

  14、 不尊重他人的表现： 

  张明向王刚请教问题， 王刚说： “不懂就自己想嘛！ 你这智商， 

估计给你解释你也听不懂。〞 

  小明和小华在放学回家路上， 他二人将清洁工扫在一起的矿泉水

瓶当球踢开。 

  15、〔语言〕 可以表达尊重。 俗话说， “良言一句三冬暖， 恶

语伤人六月 寒。〞 一名理解、 尊重的话会给别人带来温暖和鼓励。 

  16、 尊重他人不单表现在〔话语〕 上， 更应该落实在〔行动〕 

上。 与人交往时，〔谦虚有礼〕， 〔平等友善〕， 〔重视他人意见〕， 

〔关注他人需要〕 ……都是尊重他人的表达。 

  17、 尊重他人还要能够维护他人的〔自尊心〕， 〔推己及人〕， 让



别人〔觉得舒服〕。 

  18、 我国宪法明确规定， 公民的人格尊严不受侵犯。 由此看来，

尊重他人既是〔道德要求〕， 也是〔法律要求〕。 

  第 2 课 学会宽容宽容让生活更美好 

  1、〔宽容〕 让人们彼此宽待、 和睦相处， 它是我们〔和谐〕、

〔美好生活〕 的重要根底。 

  2、〔宽容〕 不仅给我们带来了和谐、 友善的社会生活环境， 也

使我们内心保持平和、安定， 让我们生活得健康、 愉快。 

  3、 宽容是一种〔善待他人〕 的态度， 能够释放压力， 改善人

的(情怀) ， 增进人的(健康) 。 因此， (豁达宽容) ， (与人为善) 

使人身心健康， 是健康的(“维生素〞 ) 。 

  拥有一颗宽容心 

  4、 在日常生活中， 人们忙于工作和生活， 彼此之间难免产生

摩擦、 冲突， 宽容能让我们心胸开阔。 

  5、 拥有一颗宽容的心， 不能“以眼还眼， 以牙还牙“。 (报

复) 不是解决冲突的方式， 反而有可能造成更大的冲突， 甚至被追

究法律责任。 

  6、“金无足赤， 人无完人“。 别人会犯错误， 我们同样也会犯

错误， 拥有一颗(宽容) 的心， 学会(原谅他人) ， 其实也是原谅可

能犯错误的自己。 

  7、 古之君子， 其责己也重以周， 其待人也轻以约。 重以周， 

故不怠； 轻以约， 故人乐为善。 ——韩愈?原毁? 



  8、 宽容不是无限度地(纵容) 和(姑息迁就) ， 而是有(限度) 、 

有(原那么) 的。 

  和而不同 

  9、 生活在充满差异的世界中， 不同的人有不同的成长环境、 兴

趣爱好、 观点看法。学会和谐相处、 尊重他人的不同， 是(宽容) 的

必修课。 

  10、 君子和而不同， 小人同而不和。 ——?论语. 子路? 

  11、 对宽容的理解 

  别人与自己不同， 自己也与别人不同， 不可能要求从相同。每

个从都有可能犯错误， 多听他人意见， 才能集思广益。不是所有的

事情都有对错之分， 在某此事情上， 可能有多种看法存在。每个人

的观点可能只是一个方面的看法， 只有结合大家的意见， 才能更加

全面…… 

  第 3 课 学会反思 

  生活离不开反思 

  1、 反思， 听起来似乎是一个很抽象的话题， 我们都进行过反

思， 都有一定的反思 

  能力. 当我们思考过去的事情， 并从中得到经验教训时， 这就

是(反思) 。 

  2、 反思作为内心活动， 是(自我完善) 的一种方式， 能帮助我

们(回忆) 、 (分析) 和(总结) 过去。 如果(主动反思) ， 那么能更

好地把握(现在) 和(未来) 



  养成反思好习惯 

  3、 掌握反思的方法， 可以让我们更好地进行反思。 

  4、 反思的方法： 

  选择发生在自己身上的某件事情， 回忆事情的经过。 

  在这件事情中， 哪些地方自己做得对， 有哪些成功的经验。 

  在这件事情中， 哪些地方自己做得不对， 有哪些失败的教训。 

  如果能够重来一遍， 或以后遇到类似的事情， 自己可以怎样做

会更好？ 

  4、 反思时时都能进行， 在特定情况下， 反思尤其必要。 

  第二单元 保护地球 共同责任 

  第 4 课 地球——我们的家园 

  我们生存的家园 

  1、 在茫茫宇宙中， 有一个孕育生命的蓝色星球， 那就是我们

可爱的家园——(地球) 。 

  地球为人类生活提供了所需要的(空间) 、 (环境) 和(资源) 等。 

  2、 20 世纪 80 年代， 美国曾建成一个橄榄地球生态系统“生

物园 2 号〞。 

  3、 地球孕育了人类， 提供了人类生存的自然环境。 自古以来， 

人类就在用自己特有的方式与自然环境和谐相处。 

  4、 地球是我们的美丽家园， 大自然是人类的母亲。 她生产出

丰富的食物 ， 让人类不饥饿； 她奉献出充足的(土石) 和(森林) ， 

让人类(建房) 御寒安居； 那牧场上的(羊群)和中国的(桑蚕) 编织



物， 让人类抵挡住酷暑严寒。 ——〔美〕 房龙?房龙地理? 

  环境问题敲响了警钟 

  5、 近百年来， 随着人口的增长和人类需求的增加， 地球越来

越不堪重负。 生物赖以生存的(森林) 、 (湖泊) 、〔湿地〕 等正以

惊人的速度减少；〔煤炭〕、〔石油〕、〔天然气〕等不可再生资源因过度

开采面临枯竭； 化石燃料燃烧释放的大量〔温室气体〕 导致全球气

候变暖……地球出现了〔资源短缺〕、〔环境污染〕 和〔生态破坏〕 等

问题。 

  6、 如果人类不能尊重自然， 对默默奉献的地球不去珍惜而是随

意破坏， 必然会受到大自然的惩罚。 

  我们共同的责任 

  7、 为了更有效地保护地球， 实现可持续开展， 世界各国通过

签订〔约定〕、 制定〔法律〕 等方式来限制人类对地球的伤害。 我

国还把地球保护列为一项根本国策。 

  8、 2021 年 12 月 ， ?联合国气候变化框架公约? 近 200 个缔

约方在巴黎气候变化大会上达成?巴黎协定?。 2021 年 4 月 22 日， 

170 多个国家领导人齐聚纽约联合国总部，将共同签署气候变化问题

〔?巴黎协定?〕。〔2021 年 11 月 4 日〕，?巴黎协定? 正式生效。 

  9、 为保护和改善环境， 防治污染和其他公害， 保障公众健康， 

推进生态文明建设，促进经济社会可持续开展。?中华人民共和国环境

保护法? 由中华人民共和国第十二届全国人民代表大会常务委员会第

八次会议于 2021 年 4 月 24 日修订通过。 修订后的?中华人民共和



国环境保护法? 公布， 自〔2021 年 1 月 1 日〕 起施行。 

  10、 人与自然是〔生命共同体〕。 人类对大自然的伤害最终会伤

及人类自身， 这是无法抗拒的规律。 为了保护地球家园， 人类不断

探索剖析， 运用聪明才智， 将自然界赋予我们的清洁能源与现代高

科技相合。 大力开展循环经济， 实现可持续开展。 

  11、 循环经济， 包括产品的〔清洁生产〕、〔资源的循环利用〕 和

〔废物高效回收〕清洁能源， 太阳能、 风能、 水能、 生物能资源

开发和利用越来越受到重视。〔如太阳能发电、 地热发电、 风能发电、 

海潮发电等〕 

  第 5 课 应对自然灾害 

  我国自然灾害知多少 

  1、 我国是世界上遭受自然灾害最严重的国家之一， 主要的自然

灾害有〔旱灾〕、〔台风〕、〔洪涝〕、〔地震〕、〔滑坡〕、〔泥石流〕、〔病

虫害〕 等。 

  2、 我国的自然灾害〔种类多〕、〔分布广〕。 

  3、 自然灾害不仅会造成资源破坏， 直接经济损失和人员伤亡， 

还会带来各种间接损失， 甚至可能会影响社会的稳定和可持续开展。 

  4、 为了减轻自然灾害对人民生命、 财产平安的危害， 我国不

仅建立了气象、 海洋、地质及生物等灾害的监测、 预警系统， 还建

设了牢固的防灾减灾工程。 

  5、 2007 年 6 月 11 日， 中国气象局公布的?气象灾害预警信

号发布与传播方法? 对各类气象灾害预警信号进行了规定。 预警信号



的级别依据气象灾害可能造成的危害程度、 紧急程度和开展态势一般

分为： 〔一般〕、〔较重〕、〔严重〕 和〔特别严重〕， 依次用〔蓝色〕、

〔黄色〕、〔橙色〕 和〔红色〕 表示， 同时以中英文标识。 

  6、 面对自然灾害， 人们不断探寻科学、 有效的方法抗击灾害。 

从而提高抗灾能力。 

  7、“风云四号〞 气象卫生成功发射。 有利于提升国家对灾害天

气的监测和预警能力。 

  8、 为了防止河流泛滥， 我国修建了很多防洪堤坝。 

  9、 为了防御自然灾害， 科技工作者正在不断研究， 创造各种

抗灾技术。 

  10、 在人类防御自然灾害的过程中， 法律也是约束人的行为、 减

少自然灾害的生分手段。 

  为了防治洪水， 防御、 减轻洪涝灾害， 维护人民的生命和财产

平安， 保障社会主义现代化建设顺利进行， 1997 年 8 月 29 日第

八届全国人民代表大会常务委员会第二十七次会议通过了?中华人民

共和国防洪法?， 自 1998 年 1 月 1 日起施行； 2021 年 7 月 2

日第十二届全国人民代表大会常务委员会第二十一次会议， 进行了第

三次修订。 第三十 

  七条 任何单位和个人不得破坏、 侵占、 毁损水库大坝、 堤防、 

水闸、 护岸、 抽水站、排水渠系等防洪工程和水文、 通信设施以及

防汛备用的器材、 物料等。 

  第三单元 多样文明 多彩生活 



  第 6 课 探访古代文明 

  早期文明发祥地 

  1、 放眼世界， 人类拥有的很多文明成就， 都可以溯本求源。 世

界多个地区古代遗迹的发现， 告诉我们人类的文明史是由世界人民共

同创造的。 早期文明区域的出现， 说明人类开始跨入文明时代的门

槛。 区域文明的兴衰、 交融和变迁， 构成 了人类文明演进的历史

画卷。 

  2、 早期文明都位于〔大河流域〕。 

  3、 中华民族有着悠久的〔历史〕、 灿烂的〔文化〕 和勤劳智慧

的〔人民〕。〔黄河〕和〔长江〕 是我国最主要的两条河流。“被称为〞 

母亲河“。〔黄河〕和〔长江流域〕 是中华文明的重要〔发祥地〕。 

  4、 在中国历史上， 位于长江流域的河姆渡人〔距今约 7000 年〕 

和位于黄河流域的半坡人〔距今约 6000 年〕， 早就开始了定居生活。 

  5、 远古先芪在采集生活中逐渐学会栽培农作物， 在狩猎生活中

学会了饲养动物。经过长期努力， 最终实现了从采集到农耕、 从渔

猎到畜养的伟大变革， 充分表达了古代劳动者的智慧， 原始农业的

兴起和开展为古代文明社会的形成奠定了重要根底。 

  6、 古埃及文明发源于非洲北部， 他们栽种〔大麦〕、〔小麦〕 等

作物， 把尼罗河流域建成了〔“粮仓〞〕。 

  古印度人在印度河和恒河流域饲养动物、 种植谷物和蔬菜。中国

的甲骨文、 古巴比伦的楔形文字、 古埃及的象形文字。 

  7、 文明古国创造的灿烂文化还有医学、 数学、 建筑、 文学、 



艺术……他们都是文明开展史作出了重要奉献， 对世界产生了重大影

响。〔古巴比伦〕、〔古印度〕、〔古埃及〕、〔古代中国〕， 并称为世界四

大文明古国。闻名世界的文化遗产 

  8、 世界上还有许多令人叹为观止的文化遗产， 这些文化遗产是

世界人民的骄傲，更是人类文明的瑰宝。 它们见证着劳动人民的聪明

才智， 展现着早期人类文明的辉煌历史。 

  9、〔殷墟〕 位于中国历史文化名城——安阳市的西北郊， 是中

国商代晚期的都城，距今已有 3300 多年的历史。 安阳殷墟以其重要

的历史、 文化、 科学和艺术价值， 成为人类文明进程中一个重要的

〔里程碑〕。 2006 年 7 月 ，〔殷墟〕 被联合国科教文组织列入〔世

界文化遗产名录〕。 

  10、 殷墟出土了大量都城建筑遗址和以〔甲骨文〕、〔青铜器〕 为

代表的丰富的文化遗存， 系统地展现了中国商代晚期辉煌灿烂的青铜

文明， 也是中国历久上第一个文献可考。 

  11、 我国是一个历史悠久的文明古国， 有众多珍贵的历史文物、 

历史遗址。 

  12、〔金字塔〕 是古埃及文明的象征， 在尼罗河沿岸有大大小小

的金字塔遗存近百处。 金字塔的建造充分证明古埃及人在(建筑学) 、 

(数学) 、 (物理学) 等方面的水平到达的高度。 

  12、 为了维持统治， 古巴比伦王国国王汉谟拉制定了一部法典

——(?汉谟拉比法典? ) ， 它是世界上迄今发现的古代(第一部) 比

拟完备的成文法典， 共 282 条。 法典被刻在一块石柱上， 故又名



("石柱法") 。 现在， 这块石柱被珍藏在(巴黎的卢浮宫) 。 

  13、 古建筑还有古罗马的斗兽场、 古代波斯帝国的宫殿、 

  14、 始建于公元前 6 世纪的波斯首都波斯波利斯的宫殿， 建筑

者中有希腊的(石匠) 、巴比伦的(砖匠) 、 黎巴嫩的(木工) 、 埃及

的(金工) 、 中亚的(宝石匠) 。 

  15、 人类古代文明成就辉煌， 不同文明之间不是孤立存在的， 而

是相互学习和借鉴的。 古代文明的遗迹是我们了解过去的重要途径， 

也是人类共同的精神、 文化财富， 需要我们去珍惜、 领悟和传承。 

在交相辉映的早期文明中， 只有中华文明一直延续至今，未曾中断， 

这是中华民族文化自信的重要源泉。 

  第 7 课 多元文化 多样魅力 

  各不相同的生活环境 

  1、 人类居住的地球， 约(71%) 的面积被海洋覆盖。 陆地仅占

地球外表积的(29%) ，却是人类生息繁衍的地方。 

  2、 按面积由大到小排列， 地球上的“四大洋〞 是指：〔太平洋〕、

〔大西洋〕、〔印度洋〕、〔北冰洋〕； 

“七大洲〞 是指：〔亚洲〕、〔非洲〕、〔北美洲〕、〔南美洲〕、〔南极洲〕、

〔欧洲〕、〔大洋洲〕。 

  3、 陆地外表上下起伏， 形态多样。 有连绵起伏的(高山) ， 有

低洼的(盆地) ， 有宽广的(高原) ， 有低平的(平原) 、 有低矮的(丘

陵) …… 

  世界上最雄伟、 最高的山脉——喜马拉雅山脉 
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