
年执业护师资格考试实践能力第三次阶段测

试（附答案） 

一、单项选择题（共 100 题，每题的备选项中，只有一个最

正确或最符合题意）。
 

1、慢性支气管炎最重要的病因是 

A、过敏 

B、感染 

C、大气污染 

D、寒冷气候 

E、呼吸道防御功能低下 

【参考答案】：B 

2、一般认为心脏骤停多长时间会出现脑水肿 

A、15 分钟 

B、2分钟 

C、3分钟 

D、10 分钟 

E、1分钟 

【参考答案】：C 

3、临床死亡的诊断依据是 

A、血压下降，脉搏测不到 

B、呼吸停止，反射性反应消失 
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吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎?与朋友交而不信乎?传不习乎? ——《论语》



C、呼吸停止，瞳孔散大 

D、呼吸心跳停止，反射性反应消失 

E、脑电波平直 

【参考答案】：D 

4、佝偻病患儿护理诊断营养不良的依据是 

A、体重减轻 

B、身长不增 

C、多汗、夜惊 

D、肌肉松弛 

E、VD 摄入不足 

【参考答案】：E 

5、甲状腺术后喉返神经外支损伤可出现 

A、呼吸困难 

B、误咽 

C、音调降低 

D、声音嘶哑 

E、失音 

【参考答案】：C 

6、戴手套时，下列哪项是正确的 

A、戴手套的手不可触及未戴手套的手 

B、戴手套的手不可触及手套外面 

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃



C、戴手套的手可触及另一只手套的内面 

D、戴手套的手可触及另一只手套的边缘 

E、未戴手套的手不可触及另一只手套的内面 

【参考答案】：A 

7、正常小儿白细胞分类以中性粒细胞占多数的年龄为 

A、生后 1～4天及 1～2岁后 

B、生后 4～6天及 3～4岁后 

C、生后 4～6天及 4～6岁后 

D、生后 2周及 7～8岁后 

E、生后 4～6周及 12～14 岁后 

【参考答案】：C 

8、蛛网膜下腔出血最有特征性的体征是 

A、脑膜刺激征 

B、一时性意识障碍 

C、昏迷加深 

D、脉搏与呼吸减慢 

E、大脑强直 

【参考答案】：A 

9、某甲亢患者，拟行甲状腺全切除术，术前给予碘剂口服。在进

行术前健康教育时，对服用碘剂的正确解释是 

A、减少甲状腺血流 

太上有立德，其次有立功，其次有立言，虽久不废，此谓不朽。——《左传》



B、抑制甲状腺分泌 

C、抑制甲状腺合成 

D、增加甲状腺球蛋白分解 

E、防止缺碘 

【参考答案】：A 

10、李某，男性，26岁，腿部外伤后发展为气性坏疽，消毒其换

下的敷料的最佳方法是 

A、75％酒精浸泡 

B、燃烧 

C、微波消毒灭菌 

D、高压蒸汽灭菌 

E、煮沸 

【参考答案】：B 

11、空气栓塞的发生原因不包括 

A、输液时空气未排尽 

B、输液完毕未及时拔除针头 

C、加压输液、输血无人守护 

D、输液管连接不紧密 

E、连续输液添加液体不及时 

【参考答案】：B 

12、肾后性少尿或无尿是由于 

丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫



A、休克 

B、甲状腺功能低下 

C、心力衰竭 

D、肾衰竭 

E、尿路梗死 

【参考答案】：E 

13、与消化性溃疡发病相关的损害性因素中，占主导的是 

A、幽门螺旋杆菌感染 

B、饮食失调 

C、吸烟 

D、精神因素 

E、胃酸、胃蛋白酶 

【参考答案】：E 

14、乳房检查最好在 

A、月经来潮时 

B、月经干净后 

C、月经后的 7～10 天 

D、排卵后 

E、下次月经来潮之前 

【参考答案】：C 

百学须先立志。——朱熹



15、患者，女性，因颜面浮肿 3天而收治入院，查内生肌酐清除

率为 65ml／min，可判断其肾功能为 

A、正常 

B、轻度损害 

C、中度损害 

D、重度损害 

E、肾功能衰竭 

【参考答案】：B 

16、不属于慢性子宫颈炎病理表现的为 

A、子宫颈腺体囊肿 

B、子宫颈息肉 

C、子宫颈肥大 

D、子宫颈糜烂 

E、子宫颈陈旧裂伤 

【参考答案】：E 

17、长时间用全胃肠外营养，理想的静脉为 

A、上肢静脉 

B、头静脉 

C、大隐静脉 

D、颈外静脉 

E、颈内或锁骨下静脉 

以家为家，以乡为乡，以国为国，以天下为天下。——《管子》



【参考答案】：E 

18、乳腺淋巴转移的最常见部位是 

A、腋窝 

B、锁骨下 

C、锁骨上 

D、胸骨旁 

E、肝脏部位 

【参考答案】：A 

19、病人输液过程中，主诉胸部不适，即刻发生呼吸困难，严重

紫绀，心前区听诊有响亮持续的水泡音，属于 

A、发热反应 

B、左心衰 

C、过敏反应 

D、急性肺水肿 

E、空气栓塞 

【参考答案】：E 

20、患者李某，66 岁，因老年慢性支气管炎，痰液黏稠不易咳出，

为帮助祛痰，给予氧气雾化吸入，下列操作中，错误的一项是 

A、吸入前嘱病人先漱口 

B、用蒸馏水稀释药液在 5ml 以内 

C、氧流量需 6～8L／min 

长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。——李白



D、雾化吸入器进气口接氧气，湿化瓶中加入蒸馏水 

E、嘱病人呼气时移开出气口 

【参考答案】：D 

21、骨折与脱位共有的特殊体征是 

A、畸形 

B、异常活动 

C、骨擦音 

D、弹性固定 

E、关节空虚 

【参考答案】：A 

22、下列哪项不属于引起充血性心衰的诱发因素 

A、呼吸道感染 

B、输液过多过快 

C、情绪激动 

D、摄入钠盐过多 

E、重度二尖瓣狭窄 

【参考答案】：E 

23、患者女，56 岁。卵巢癌术后，拔出尿管后 7小时未能自行排

尿。查体：耻骨上部膨隆，叩诊呈实音，有压痛，考虑尿潴留。为患

者提供的护理措施中，维护其自尊的是 

A、教育其养成良好的排尿习惯 

学而不知道，与不学同；知而不能行，与不知同。——黄睎



B、耐心解释并提供隐蔽的排尿环境 

C、温水冲洗会阴以诱导排尿 

D、按摩其下腹部，使尿液排出 

E、调整体位以协助排尿 

【参考答案】：B 

24、某妇女，30 岁，孕 7 周，因妊娠剧吐 1 个月而收住院，禁食，

给予静脉补液、纠正电解质紊乱，病情仍不见好转，此时应考虑 

A、心理作用 

B、终止妊娠 

C、进一步确诊 

D、保胎治疗 

E、抗生素治疗 

【参考答案】：B 

25、治疗破伤风的中心环节是 

A、控制痉挛 

B、预防并发症 

C、清除毒素来源 

D、中和游离毒素 

E、保持呼吸道通畅 

【参考答案】：A 

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃



26、用煮沸方法杀灭物品上一般细菌时，至少需要在水中煮沸至

100℃，且持续 

A、15～20 分钟 

B、25～30 分钟 

C、35～40 分钟 

D、45～50 分钟 

E、55～60 分钟 

【参考答案】：A 

27、关于换药顺序的描述正确的是 

A、先清洁伤口 

B、第二的是沾染伤口 

C、第三的是感染伤口 

D、最后是特异性感染伤口 

E、以上都是 

【参考答案】：E 

28、羊水过多是指妊娠的任何时期羊水量超过 

A、1000ml 

B、1500ml 

C、2000ml 

D、2500ml 

E、3000ml 

以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。——《旧唐书·魏征列传》



【参考答案】：C 

29、引起心肌炎最常见的病毒是 

A、轮状病毒 

B、脊髓灰质炎病毒 

C、疱疹病毒 

D、柯萨奇病毒 A 

E、柯萨奇病毒 B 

【参考答案】：E 

30、患者李某，。女性，32岁，体温 39．5℃，遵医嘱行乙醇拭

浴时，置热水袋于足部，其目的主要是 

A、防止腹泻 

B、防止脑水肿 

C、防止局部冻伤 

D、避免病人寒战和不适 

E、防止反射性心律失常 

【参考答案】：D 

31、下列哪种为浅感觉 

A、触觉 

B、运动觉 

C、实体觉 

D、图形觉 

士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎?死而后已，不亦远乎? ——《论语》



E、振动觉 

【参考答案】：A 

32、麻痹性肠梗阻的疼痛特点是 

A、持续性剧痛 

B、阵发性绞痛 

C、阵发性绞痛向背部放射 

D、持续性腹痛加阵发性加剧 

E、持续性满腹胀痛 

【参考答案】：E 

33、申请护士执业注册，应具备“具有完全民事行为能力”条件，

申请者年龄至少应在 

A、16 周岁以上 

B、17 周岁以上 

C、18 周岁以上 

D、19 周岁以上 

E、20 周岁以上 

【参考答案】：C 

34、人体能量最主要的来源是 

A、糖 

B、脂肪 

C、蛋白质 

丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫



D、纤维素 

E、水 

【参考答案】：A 

35、患者李某，女性，42岁，乳腺癌根治术后 24小时未排尿，下

列措施不妥的是 

A、行导尿术 

B、给予利尿剂 

C、热水袋敷下腹部 

D、用温水冲洗会阴部 

E、提供隐蔽的排尿环境 

【参考答案】：B 

36、产妇，29 岁，第一胎，妊娠合并心脏病，孕 37周，阴道侧切

分娩一活婴，产后心功能Ⅱ级，在护理措施中，不正确的为 

A、产后 3天严密观察心衰的表现 

B、产后 24 小时内绝对卧床休息 

C、不宜母乳喂养 

D、进食富含纤维素食物防便秘 

E、至少住院观察 2周 

【参考答案】：C 

37、急性心肌梗死时心律失常大多发生在梗死后 

A、12h 内 

丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫



B、24h 内 

C、36h 内 

D、48h 内 

E、72h 内 

【参考答案】：B 

38、患者，男性，55岁，因食管癌吞咽困难 2个月导致高渗性脱

水，输液首选的液体是 

A、0.9%氯化钠注射液 

B、5%葡萄糖注射液 

C、10%葡萄糖注射液 

D、复方氯化钠注射液 

E、葡萄糖氯化钠注射液高渗性脱水时缺水多于缺钠，细胞外液呈

高渗状态，5%葡萄糖注射液不含钠，渗透压接近血浆，因此是首选液

体。 

【参考答案】：B 

39、护理营养性巨幼红细胞性贫血，下列哪项措施不妥 

A、改善饮食，多吃瘦肉、肝、肾、海产品等 

B、尽可能延长母乳喂养时间 

C、治疗首选维生素 B12、叶酸 

D、恢复期加服铁剂 

E、严重病例可同服维生素 C 

【参考答案】：B 

人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗



40、女性患者，23 岁，再生障碍性贫血，输血治疗，输血前准备

工作哪项不对 

A、取血做血型鉴定及交叉配血试验 

B、从血库取出血后勿剧烈震荡 

C、二人核对供血者和受血者的姓名、血型、交叉配血试验结果 

D、如输血量多，为避免寒冷刺激可予以加温 

E、输血前先滴注少量生理盐水 

【参考答案】：D 

41、瞳孔缩小可见于 

A、有机磷农药中毒 

B、一氧化碳中毒 

C、阿托品中毒 

D、异烟肼中毒 

E、浓氨水中毒 

【参考答案】：A 

42、张某，由于输液速度过快，量过多，突然出现呼吸困难，气

促，咳嗽，咳出泡沫血性痰，下列急救措施中不妥的是 

A、立即停止输液 

B、20％～30％乙醇湿化吸氧 

C、置左侧卧位和头低足高位 

D、四肢轮流结扎 

操千曲尔后晓声，观千剑尔后识器。——刘勰



E、遵医嘱给予强心剂和利尿剂 

【参考答案】：C 

43、卷轴带用于包扎头顶和残肢端的包扎法是 

A、环形 

B、蛇形 

C、螺旋形 

D、8字形 

E、回反形 

【参考答案】：E 

44、休克早期的表现错误的是 

A、烦躁不安 

B、面色苍白 

C、脉搏细弱 

D、血压下降 

E、尿量减少 

【参考答案】：D 

45、对于病人主观资料的记录，正确的是 

A、病人希望得到良好的关心和照顾 

B、家属希望能为病人提供良好的治疗药物 

C、家属说“只要康复，所有治疗建议我们都愿意考虑” 

D、病人说“记忆力差，阅读书籍常常读了后 5行，忘了前 5行” 

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。——刘备



E、查体后感到病人精神好，疼痛消失对于病人主观资料的记录应

用病人的原话，并加引号。 

【参考答案】：D 

46、判断卡介苗接种是否成功的方法有 

A、血培养 

B、OT 试验 

C、血沉检查 

D、痰液检查 

E、肺部 X线检查 

【参考答案】：B 

47、风湿性心脏病引起心律失常最多见的是 

A、阵发性室上性心动过速 

B、阵发性室性心动过速 

C、房室传导阻滞 

D、心房颤动 

E、心室颤动 

【参考答案】：D 

48、急性腹膜炎患者，诊断不明时不可 

A、禁食 

B、胃肠减压 

C、半卧位 

为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。——张载



D、输液维持水电解质平衡 

E、用镇痛剂止痛 

【参考答案】：E 

49、有关风湿热舞蹈病的治疗正确的是 

A、青霉胺 

B、药物疗效不佳 

C、水杨酸盐 

D、泼尼松 

E、红霉素 

【参考答案】：B 

50、连台手术时，手术人员不必要的无菌操作步骤是 

A、先脱手术衣，后脱手套 

B、冲洗手臂，用无菌巾擦干 

C、消毒肥皂水刷手一遍 

D、75％乙醇泡手 5分钟 

E、穿无菌手术衣，戴无菌手套 

【参考答案】：C 

51、下列哪项是正常产褥期的表现 

A、产后 24 小时体温超过 38℃ 

B、产后第一天宫底达脐平 

C、产后脉搏一般偏快 

太上有立德，其次有立功，其次有立言，虽久不废，此谓不朽。——《左传》
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