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大学生心理班会活动

大学生是人生中充满变化和
探索的时期，心理班会活动
对于促进大学生的身心健康
和成长具有重要意义

通过开展心理班会活动，可
以帮助学生更好地了解自己，
提高心理素质，增强适应能
力，促进身心健康



活动目标



活动目标

2024/5/18

增强学生对：自

身心理状况的认

识和了解

提高学生心理素

质：增强适应能

力

帮助学生解：决

学习和生活中遇

到的心理问题

促进班级凝聚力

和同学之间的交

流与沟通



活动内容



活动内容

1. 心理测试
通过一些简单的心理测试，如性格测试、职

业倾向测试等，帮助学生更好地了解自己的

性格、兴趣爱好和优势。同时也可以让学生

了解自己的不足之处，为今后的学习和职业

规划提供参考



活动内容

2. 心理健康知识讲座
请专业老师或心理医生为学生进行心理健康

知识讲座，介绍大学生常见心理问题及解决

方法，如焦虑、抑郁、人际关系等。让学生

了解这些问题的原因和解决方法，减少不必

要的担忧和恐慌



活动内容

3. 心理情景剧表演
选取一些常见的心理情景剧，如恋爱、学业、

家庭等主题，让学生进行表演。通过表演，

让学生更好地了解自己和他人的情感状态，

增强沟通和理解能力



活动内容

4. 小组讨论和
分享

将学生分成小组，让

他们分享自己在学习

和生活中遇到的心理

问题和困难。在小组

中讨论并寻找解决方

法，培养学生的团队

协作能力和解决问题

的能力。同时也可以

让同学之间更加了解

彼此，增进友谊



活动内容

5. 心理电影观
赏
选取一些具有心理探

索和思考的电影，如

《美丽心灵》、《盗

梦空间》等，让学生

通过电影深入了解人

性、情感和思维等方

面的复杂性和多样性。

同时也可以通过电影

放松身心，增加趣味

性



活动时间和地点



活动时间和地点

01

活动时间和地点可以根据具体实
际情况而定

02

通常可以选择在周末或周四下午
等空闲时间进行活动

03

地点可以选择在学校的会议室、教
室或活动室等场所进行



活动预算和资源需求



活动预算和资源需求

1. 人员：专业
老师或心理医
生进行讲座和

指导



活动预算和资源需求

2. 物资：测试题、
奖品、道具等



活动预算和资源需求

3. 场地：会议室
或教室等



活动预算和资源需求

4. 餐饮：如果活动时
间跨越正餐时间，可以
准备一些简单的餐饮



活动预算和资源需求

5. 其他：如果需要请
专业人士进行讲座或表
演，可能需要支付一定

的费用



活动过程及注意事项
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