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引言



研究背景和意义

大学生作为社会未来的主要力量，其

恋爱状况对于个人成长和社会发展具

有重要影响。

调查大学生的恋爱状况，有助于了解

大学生的情感需求、情感认知和情感

态度，为高校开展针对性的情感教育

和心理辅导提供参考。



VS

了解大学生的恋爱状况，包括恋爱观、

恋爱行为、恋爱困难和恋爱对学业生活

的影响等。

研究方法

采用问卷调查和个案访谈的方法，以某高

校大学生为调查对象，通过随机抽样进行

调查。

研究目的

研究目的和方法
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大学生恋爱态度调查



认为恋爱是人生的重要经历，有
助于丰富生活、培养责任感和感

情。

积极态度
认为恋爱会分散精力，影响学业和
未来发展。

消极态度

对恋爱持中立态度，认为可有可无。

无所谓态度

对恋爱的态度



认为婚姻是爱情的归宿，
对未来婚姻充满期待和信
心。

积极态度 消极态度 无所谓态度

对婚姻持悲观态度，认为
婚姻会带来压力和束缚。

对婚姻持中立态度，认为
可有可无。

030201

对婚姻的态度



积极态度
认为婚前性行为是可以接受的，是感情的自

然发展。

无所谓态度
对婚前性行为持中立态度，认为可有可无。

消极态度
对婚前性行为持否定态度，认为会影响未来

婚姻的稳定性和健康。

对婚前性行为的态度
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大学生恋爱行为调查



调查显示，大部分大学生的初恋年龄在18岁左右。

初恋年龄

大学生每学期谈恋爱的比例约为60%，其中男生
略高于女生。

恋爱频率

大学生恋爱持续时间较短，平均为6个月至1年。

恋爱持续时间

恋爱经历
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