
心理健康教育活动记录表

教师姓名

活动名称

活动目标

杨丽丽

《请你不要碰我》

1. 知道要保护自己的隐私部位。

班级

时间

大二班

2021 年 4 月

 2. 2. 了解自我保护的知识，增加安全意识。

活动准备
2.女孩穿泳衣的图片。
1. 绘本《请不要随便碰我》。

活

动

过

程

一、教师出示男女着泳装图片，引导幼儿了解男女不同的隐私部位。
1.教师：图上的男孩和女孩穿的泳衣有什么不同，为什么有这么穿？
2.教师引导幼儿了解男孩和女孩不同的隐私部位。
3.教师引导幼儿小结：隐私部位是不能随便让别人摸、看的，要保护好。
二、借助绘本《请不要随便摸我》，引导幼儿学习保护自我，提高自我保护意识。

1.教师借助投影仪与幼儿一同阅读绘本。
2.师幼进行交流：故事中小姑娘为什么突然离开了？当遇到这样的情况的时候你要怎么
做？
三、教师引导幼儿小结：不要随便单独和陌生人在一起，一旦有人要侵犯自己的隐身部
位，一定要马上制止并快速离开。如果受到了侵犯要马上告诉爸爸妈妈和老师。

活

动

反

思

班级经常会发现孩子们有的很喜欢把手伸大裤子里，有几个女孩在穿裙子
的时候会经常把裙子往上拉。有时候说了下次又继续，这次我通过图片让幼
儿知道男孩和女孩的区别，在通过绘本故事《请不要随便碰我》让幼儿知道
要保护自己的隐私部位，隐私部位是不能随便让别人摸、看的，要保护好。
让幼儿学习保护自我，提高自我保护意识。



焦桥镇中心幼儿园幼儿心理健康教育个案记录

观察教师 郑翠玲 时间 2021 年 9 月

被观察者 张新迪 班级 小三班

上一 学期 在我 们共 同 的努 力下，帮助 新迪 克服 心理 障碍，鼓励 她大 胆
幼儿情况

分析
地上 厕所 小便，培养 她独 立入 厕的 能力，逐步 纠正 其憋 尿和 尿 裤的 不

良习 惯。 但经 过暑 假 后， 孩子 回来 ，尿 裤 子的 现象 又增 加了 。

每当 老师 提醒 大家 去 小便 时，新 迪自 己一 个人 去了，不用 老师 陪
观察记录

伴在 身边 了， 一旦 老 师不 提醒 ，孩 子就 又 尿裤 子了 。

老师 为她 的进 步感 到 欣慰 和高 兴。但我 们 还要 对个 别孩 子的 工作

教师反思 要针 对实 际情 况，要 把握 孩子 的心 理特 点 ，要付 出更 多的 耐心 、细心

和爱 心。 让孩 子养 成 良好 的习 惯。



我们 继续 采取 定时 提 醒小 便、鼓励 、帮助 等办 法，使新 迪逐 渐 建

跟踪辅导 立了 自信 心，使 她产 生积 极的 情绪，改变 了憋 尿和 尿裤 子的 不 良习 惯。

焦桥镇中心幼儿园幼儿心理健康教育个案记录

观察教师 郑翠玲 时间 2021 年 10 月

被观察者 袁浩宇 班级 小三班

袁浩宇从小跟奶奶在一起生活，老人对孩子照顾地无微不至，从不放手让

幼儿情况

分析

孩子自己去玩，对孩子百依百顺，老人没有文化。孩子父母，对孩子的教育却

顾及甚少，对孩子缺乏必要的指导，多方面的因素导致了孩子在心理方面存有

明显的问题。

观察记录
在幼儿园，小朋友不小心碰了他，就放声大哭；小朋友跟他开玩笑，说奶

奶不来接他，他也哭。老师让小朋友学着穿衣服，他不会就哭；



老人对孩子照顾太多，生活技能方面缺乏必要的锻炼，导致他自理能力差；

教师反思 再加上周围同龄小伙伴少，很少和孩子在一起，使他不知道如何跟大家相处，

遇到事情总想着让奶奶帮忙，他不知道如何是好时，只能用哭来发泄心中的不

愉快。

做好家长工作，请家长在家多给孩子锻炼的机会，给他自由支配的时间，

跟踪辅导 为孩子营造宽松和谐的生活氛围，给予必要的心理支持。

焦桥镇中心幼儿园幼儿心理健康教育个案记录

观察教师 郑翠玲 时间 2021 年 11 月

被观察者 袁浩宇 班级 小三班

袁浩宇从小跟奶奶在一起生活，老人对孩子照顾地无微不至，从不放手让

幼儿情况

分析

孩子自己去玩，对孩子百依百顺，老人没有文化。孩子父母，对孩子的教育却

顾及甚少，对孩子缺乏必要的指导，多方面的因素导致了孩子在心理方面存有

明显的问题。



在幼儿园，和小朋友交往很少，不爱跟大家说话，自己坐一边，不肯参加
观察记录

班里的活动；大家玩玩具，他想玩，却不敢跟大家在一起。

老人对孩子照顾太多，生活技能方面缺乏必要的锻炼，导致他自理能力差；

教师反思 再加上周围同龄小伙伴少，很少和孩子在一起，使他不知道如何跟大家相处，

遇到事情总想着让奶奶帮忙，他不知道如何是好时，只能用哭来发泄心中的不

愉快。

由于他心理比较脆弱，我在班中，应该多帮助他。孩子们都非常有爱心，

跟踪辅导 经老师一提醒，孩子们都和他一起玩，争做好朋友。让他自己能做的事自己做，

锻炼孩子基本的生活技能，让孩子多和同龄人在一起，学习必要的交往技能。

焦桥镇中心幼儿园幼儿心理健康教育个案记录

观察教师 郑翠玲 时间 2021 年 12 月

被观察者 孟嘉怡 班级 小三班



嘉怡是一个内向的女孩子。她有一个特殊嗜好，喜欢吮吸手指头，经常一
幼儿情况

分析
个人偷偷的将手指头放在嘴里津津有味的吸，吸的手指头都蜕皮了，大拇指关

节处被吸的肿的高高的。据父母反应，这个习惯在 2 岁就已形成。

嘉怡又将小手放在嘴巴里了，好象婴儿吸奶瓶一样，老师告诉她，这样很

不卫生的，请她拿出来，可是转个身她又我行我素了。

观察记录 睡着的时候，我又发现她将手指头塞在嘴巴里，香甜的进入了梦乡……我

们悄悄的将她的手指头拔出来，没有想到，她居然能在睡着的时候，将手指头

继续塞回嘴巴里。

心理学告诉我们，幼儿的情绪是伴随人们需要是否满足而产生的体验，它

能激励人的行为，改变人的活动效率，对行为起着重要的动机作用。由于父母
教师反思

和奶奶的教养态度不同，嘉怡在奶奶处“一切由着他”的行为在父母处受阻，

使他产生了一种焦虑感。嘉怡就是希望通过吮吸手指来安慰自己，从而减轻紧

张的心情。

创设温馨轻松的环境，创设温馨轻松的环境，组织丰富多彩的活动，转移

跟踪辅导 孩子的注意力，培养孩子的自我控制能力，采取孩子能接受的干预手段，

焦桥镇中心幼儿园幼儿心理健康教育个案记录



观察教师 郑翠玲 时间 2021 年 1 月

被观察者 宋袁欣洲 班级 小三班

欣洲是个比较早熟的孩子，他的言行举止完全像一个大人，经常会发表一
幼儿情况

分析
些惊人的言论。家庭经济条件不错，平时在家要什么买什么。因此，养成了孩

子骄纵、蛮横，以自我为中心的任性、逆反性格。

欣洲是大家公认的“大哥哥”，而且这个“大哥哥”很有自己的主见。你

让他往东他绝对向西，你让他排好队，他肯定跑到旁边去玩，上课教师提问，
观察记录

小朋友都回答“是”，只有他一个人大声地回答“不是”。

儿童期的逆反行为具有很大的可塑性，如果引导好的话，随着儿童的发展、

问题的解决，这种逆反行为也就随之而消失。但如果在这个时期教育方式不恰

教师反思 当，可能导致儿童将这种行为方式沉淀下来作为一种习惯，这对儿童积极人格

的培养、健康心理的形成是极为不利的。因此，采取科学的教养方式非常重要。

只有了解儿童心理发展的规律和特点，才谈得上教育。对待像欣洲这种逆

反心理很重的孩子，我们要更多地去理解他，认真分析，为什么孩子会产生这

跟踪辅导 样的行为?是由于自己教育方法不当，还是孩子本身的问题?若是前者，就要注

意改进方法；若是后者，应要认真分析查明原因，提高教育的艺术性。



学生心理健康教育个案辅导记录表

心理辅导员:唐凤

辅导对象 李慧梅 性别
女

年龄年龄
８

辅导时间:20１４．3.27

孩子 今年 8 岁, 一年 级，很聪 明 , 只要 他想 学的 东西

问题

表现

很快 就学 会 , 可 就是 懒散 , 不喜 欢学 习， 上课 不认 真听

讲, 回 家从 来不 主动 看书 做作 业 , 能 拖就 拖。

原因

分析

孩子 很聪 明, 想 学的 东西 很快 就可 以学 会 ，

可见 他的 智力 不错，主要 是对 学习 没兴 趣 ，所以 ,

首先 应该 培养 他的 学 习兴 趣。

兴 趣是 认识 的一 种 带有 趋向 性的 心理 特 征。学习 兴趣 是鼓
舞 孩 子 克 服 困 难 ， 努 力 并 愉 快 学 习 的 重 要 动 力 。 低 年 级 学
生 学 习 目 的 还 不 明 确 ， 其 学 习 主 要 靠 兴 趣 。 特 别 是 直 接 兴
趣 （ 对 学 习 活 动 本 身 的 兴 趣 ） 。 年 纪 越 小 的 学 生 越 要 靠 兴
趣 来 克 服 困 难 ， 学 习 枯 燥 抽 象 的 知 识 .. 培 养 孩 子 的 学 习 兴
趣 , 要 联 系 学 校 和 老 师 , 共 同 关 心 教 育 孩 子 。 第 一 ， 要 晓 之
以理 ，懂 得为 国为 家 为自 己学 习的 重要 性 , 树立 正确 的学 习
目的 ，抓 住儿 童期 的 最佳 学习 时机 ，发 奋 努力 ，充 实自 己。
第二, 要引 起孩 子的 好奇 心 , 从 易到 难, 一 步步 创设 机会 ，使
他不 断获 得成 功 , 体 验成 功的 快乐 ，激 发 其求 知欲 ，变 ”苦
学 ” 为 ” 乐 学 ” 、 " 要 我 学 ” 为 ＂ 我 要 学 " ， 从 而 自 觉 探 求
新知 。

希 望 与 大 人 平 等 交 流 ,不 喜 欢 居 高 临 下 的 管 教 ..命 令 式 或 ”打是
疼 ，骂 是 爱 ＂ 的 管 教 ，往 往 会 造 成 孩 子 的 逆 反 心 理 ，教 育 效 果 差 ，
甚 至 适 得 其 反 。

辅导对策

及过程

辅导

追踪

辅导

效果
慢 慢 学 会 了 独 立 地 面 对 和 解 决 问 题 。



学生心理健康教育个案辅导记录表

心理辅导员：曾琴

辅导对象 杜海姗 性别
女女

年龄年龄 9 辅导时间::２014.5 ．１5

问题

表现

该生不适应学校规章制度的约束，纪律较差,在学校里和老师,
同学都很少沟通,不愿意交流..上课听讲极不专心，有时还会发出怪
叫声,故意破坏纪律以引起他人的注意.

原因

分析

辅导对策

及过程

不良的家庭教育使他慢慢养成了自卑,散漫的个性。进入学校
后，又因为学习成绩,行为习惯较差,经常受到批评,指责，产生了逆
反心理，变得性格孤僻，行为偏激,自暴自弃而甘居落后。

1, 加强与家长的联系经常性与其家长交谈, 了解孩子最近在校内校
外的表现情况，并希望家长改变教育的方法, 多加引导, 逐渐使他走
上正轨．
２，讲究辅导的方式平时我对他多加关注，发现他的闪光点: 热爱
劳动，与同学能友好相处等后及时表扬。以平等，商讨式的方式与
其交流, 培养他在校有事常与老师，同学交流的好习惯.. 课堂上，多
加鼓励和启发, 引导他慢慢愿意回答老师的问题，树立信心后他也
不再恶意破坏纪律了。
３，帮助制定近期目标我帮助他制定每个阶段的近期目标, 如有进
步, 马上鼓励，推动他养成爱学习, 守纪律的好习惯, 并不断改正其
不良的行为习惯。

辅导

追踪

辅导

效果

继续帮助制定近期目标我帮助他制定每个阶段的近期目标，如
有进步，马上鼓励，推动他养成爱学习,守纪律的好习惯，并不断
改正其不良的行为习惯．

通过耐心帮助,该生现在在学习上树立了自信心,能按时完成每天的
学习任务，作业的质量也有所提高。他感受到了老师，同学,家长
平时对他的关爱，表示要做个文明，守纪的好学生.



学生心理健康教育个案辅导记录表

心理辅导员：李志芳

辅导对象
朱瑾

性别
女

年龄年龄

10

辅导时间 2014．9.

１8

问题

表现
反复说自己感觉跟同学说不上话,找不到真正的朋友,很孤独.

原因

分析
觉得跟其他同学交往不安全，有被欺骗的经历。让 其烦恼的

还有与别人说话时有顾忌,不能无拘无束。觉得别人在说话时,自己
插不上话。而且他跟班上同学说话，很少有人能很耐心地听他说
完。

辅导对策 针对在同伴交往中“不说就不说了”的消极观念和做法，引导他
意识到这种观念和做法的危害，鼓励他与别人多说话, 并要求他及

及过程 时记录与别人交往的积极情绪，来请强化多与别人交流的想法.
对班级进行人际交往方面的专题辅导，来营造一个和谐、积极的
交往环境.

辅导

追踪

辅导

效果

通过一段时间的个别辅导后， 他的情绪体验有了一定改善，
不再觉得自己特别孤独，沟通意识和沟通技巧也有了一定提高，
如课间想说话时敢开口说话，也懂得如何寻找话题,如何把话题维
持下去

努力构建师生之间的信任关系,收到了事半功倍的效果.



学生心理健康教育个案辅导记录表

心理辅导员:高永红

辅导对象
马雪

性别
女

年龄年龄

9
辅导时间 201４．1

０.9

问题

表现
性格 非常 内向 、有 很 强的 自卑 心理 、思 维 比较 迟钝

因其 父母 是在 外经 商 的，所以 在家 里除 了 奶奶 到中 午
时 回 来 做 饭 外 ,她 几 乎 是 一 个 独 处 ,父 母 只 是 匆 匆 的 回 来 吃
完饭 ，就 匆匆 的走 了 .因而 ，使 得父 母和 她缺 乏沟 通，父母
对她 的关 爱也 就非 常 少，她整 天放 学回 家 后 ,就 独自 呆在 家
里,或 和几 个极 熟的 小伙 伴在 家门 口随 便 玩玩 ，并 没有 太多原因
的 激 情 ， 因 而 使 得 她 的 性 格 内 向 ， 独 自 生 活 在 自 己 的 世 界
里。但这 只是 外界 环 境因 素对 她的 影响 ,还有 一个 因素 就是分析
她父 母的 遗传 因素 ，通过 与她 父母 的接 触 ,我了 解到 她的 父
母 也 是 性 格 内 向 的 人 ， 这 个 遗 传 因 素 是 几 乎 不 可 改 变 的 ，
但 可 以 通 过 外 界 环 境 的 影 响 来 改 变 她 , 因 为 环 境 因 素 的 影
响肯 定是 占绝 大部 分 的， 而遗 传因 素非 常 小的 。

通 过 让 她 与 陌 生 的 孩 子 (同 龄 ） 交 往 ， 或 做 错 什 么 事 ，辅导对策
我都 鼓励 她 ,给 她一 个宽 松的 环境。她比 以前 活泼 多了，而
且也 变得 自信 了些 ,自卑 感减 少了 许多 。及过程

辅导

追踪

辅导

效果

经 过 几 个 月 的 辅 导 , 我 发 现 刘 某 比 以 前 开 朗 多 了 , 现 在 和
我 在 一 起 也 活 泼 多 了 ,特 别 是 通 过 与 同 龄 伙 伴 交 住 , 进 步 非
常明 显，她在 平等 ，自由 地发 表各 自的 见 解的 伙伴 交往 中，
她的 交往 能力 ，自 我 理解 ,评价 能力 和集 体观 念

在父 母和 老师 的引 导 下 ,她 一天 比一 天会 更有 进步 .



学生心理健康教育个案辅导记录表

心理辅导员：赵辉

辅导对象
张俊治

性别
男

年龄年龄
1００

辅导时间 2014.10 。

30

问题

表现

上课特别不认真, 成绩很不好，自己不听还经常影响其他同
学。很喜欢搞恶作剧, 经常从草堆中捉小虫子放在女同学的铅笔盒
内，看到别人吓得哇哇大哭，他反而乐得哈哈大笑。

原因

分析

这是一个父母离异的孩子，从小得不到父母的关爱. 打上幼儿
园开始，就寄养在姑姑家。父亲有空回来，也是看一眼儿子就喝
酒去了, 任何事都不管不问，更不用说是孩子的学习问题了。母亲
也已远嫁他乡。孩子觉得自己是一个多余的人，没人管没人疼。
姑姑家的哥哥也经常与其争执, 认为他就不应该呆在这个地方，很
受其排斥. 对于陈同学所表现出来的种种攻击性行为.

辅导对策

及过程

采取情感导入策略正面导入。每个孩子都有自尊心, 都需要爱。
特别是陈江琦, 平时受到批评、冷落太多, 爱的需要得不到满足。
当他再犯错时, 如果再进行指责、辱骂，那只能强化他的负面影响。
因此，针对陈同学的这种心境, 我不仅仅在生活上学习上多帮助
他. 更主要的是从心理上与其沟通. 首先, 我用我的热情来换取他
的信任，对待他的困惑我热心帮助，对待他的忧思我热心化解，
偶尔有进步, 我都会大加表扬。

辅导

追踪

了解他的这种心理后，我就适时指出他的不文明行为和语言，
不能赢得同学的好感和尊重. 应该用真心和诚实来获得同学的信
任。随后，我告诉他老师很愿意与你成为朋友。我很愿意真诚地
帮助你。我们都是很爱你的。随后，在班级的活动中, 我尽量给他
创造施展才华的机会。在活动中，能对同学说出自己的心理话. 逐
渐帮他树立信心和培养他的荣誉
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