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第1章 神经系统简介

 



神经系统概述神经系统概述

神经系统是人体控制各种神经系统是人体控制各种
生理功能和行为的关键系生理功能和行为的关键系
统之一。它包括中枢神经统之一。它包括中枢神经
系统和外周神经系统。中系统和外周神经系统。中
枢神经系统由大脑和脊髓枢神经系统由大脑和脊髓
组成，外周神经系统包括组成，外周神经系统包括
脑神经和脊神经。神经系脑神经和脊神经。神经系
统的功能涉及到人体的感统的功能涉及到人体的感
知、思维、情感和行为等知、思维、情感和行为等
多个方面。多个方面。

 



神经元结构

神经元的主体部分

细胞体

接收其他神经元信

号的部分

树突

传递神经信号的部

分

轴突

 

 



神经系统在胚胎中的发展过程

胚胎发育01

03

 

 

02

神经系统在出生后的发展阶段

后胚胎发育



思维调节思维调节

协调大脑活动，实现思维功能协调大脑活动，实现思维功能

情感调控情感调控

影响情绪的产生和表达影响情绪的产生和表达

行为控制行为控制

指导人体行为动作的执行指导人体行为动作的执行

神经系统功能

感觉控制感觉控制

控制人体对外界刺激的感知控制人体对外界刺激的感知



神经系统功能障碍

神经系统的功能障碍可能导致各种疾病的发生，如神经系统

疾病、精神疾病等，严重影响患者的生活质量。及时诊断和

治疗是关键，让患者能够尽快恢复正常功能。
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第2章 内脏神经系统结构

 



迷走神经迷走神经

迷走神经是内脏神经系统迷走神经是内脏神经系统
中最重要的一对神经，起中最重要的一对神经，起
到控制心脏、肺部、消化到控制心脏、肺部、消化
系统等器官功能的作用。系统等器官功能的作用。
它参与调节人体的代谢、它参与调节人体的代谢、
体温等生理功能，在人体体温等生理功能，在人体
的健康中扮演着重要的角的健康中扮演着重要的角
色。色。

 



交感神经

交感神经协助身体

应对危险情况，触

发战斗或逃跑反应

控制应激反应

与副交感神经共同

调节人体的各种生

理活动，保持内部

平衡

调节生理活动

交感神经是自主神

经系统的一部分，

负责控制非意识的

功能

影响自主神经
系统

 

 



膀胱神经丛膀胱神经丛

位于膀胱壁上，调节排尿功能位于膀胱壁上，调节排尿功能

与大脑神经系统相连与大脑神经系统相连

作用机制作用机制

调节内脏器官功能调节内脏器官功能

协助维持内部环境平衡协助维持内部环境平衡

神经信号传导神经信号传导

通过神经纤维传递信号通过神经纤维传递信号

影响器官的活动影响器官的活动

内膜神经 plexus

肠系膜神经丛肠系膜神经丛

位于肠道壁上，负责控制肠道位于肠道壁上，负责控制肠道

蠕动蠕动

参与神经递质传递参与神经递质传递



内脏神经系统的神经调节

通过神经递质传递

神经信号，影响内

脏器官的活动

神经递质

调节内脏器官平滑

肌的收缩和舒张，

维持正常功能

平滑肌控制

参与调节体内环境

的稳定，保持身体

内部平衡

体内环境稳定

 

 



内脏神经系统通过神经递质传递神经信号，影响器

官功能

神经调节功能01

03

迷走神经和交感神经共同控制内脏器官功能，保持

神经平衡

迷走神经与交感神经

02

位于内脏器官壁上，包括多个神经丛，起到调节作

用

内膜神经 plexus



内脏神经系统细节

内脏神经系统是人体的重要组成部分，负责控制内脏器官的

活动和功能。它与中枢神经系统协同工作，调节人体的内部

环境。了解内脏神经系统的结构和功能对于维持身体健康至

关重要。
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第3章 内脏神经系统与健康

 



内脏神经系统与内脏神经系统与
免疫系统免疫系统

内脏神经系统与免疫系统内脏神经系统与免疫系统
之间存在着密切的相互作之间存在着密切的相互作
用。神经内分泌系统可以用。神经内分泌系统可以
影响免疫系统的活动，而影响免疫系统的活动，而
免疫系统的异常可能影响免疫系统的异常可能影响
内脏神经系统的功能。内脏神经系统的功能。

 



内脏神经系统与情绪健康

内脏神经系统与情

绪调节有密切联系

情绪调节联系

情绪波动可能影响

器官功能

功能影响

调节情绪对系统健

康至关重要

重要性

 

 



功能异常功能异常

紊乱可能导致代谢疾病发生紊乱可能导致代谢疾病发生

如糖尿病、高血压等如糖尿病、高血压等

  

  

  

  

内脏神经系统与代谢健康

调节作用调节作用

对代谢活动有调节作用对代谢活动有调节作用

平衡血糖、血脂等代谢产物平衡血糖、血脂等代谢产物



通过科学的饮食、运动等方式

保护内脏神经系统01

03

及早发现问题，保持健康状态

定期体检

02

生活中的压力、焦虑等情绪

避免负面情绪影响



总结

内脏神经系统与健康密切相关，不仅与免疫、情绪、代谢有

关，也需要科学保护和调理。了解其重要性，可以更好地维

护身体健康。
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第4章 内脏神经系统疾病

 



神经节病神经节病

神经节是内脏神经系统中神经节是内脏神经系统中
的关键结构，神经节病是的关键结构，神经节病是
神经节受损导致的疾病，神经节受损导致的疾病，
可能表现为疼痛、感觉异可能表现为疼痛、感觉异
常等症状。神经节病通过常等症状。神经节病通过
药物治疗和神经修复可以药物治疗和神经修复可以
得到缓解。得到缓解。
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