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三年级下册心理健康教育教学计划

一、学情分析：
三年级的学生们已经了解了最基础的心理健康及卫生知识，并养成为了一定 的健康卫生习惯。 “六大行为习惯”培养活动和健康教育课、讲座、手抄报比赛 等一系列的活动让学生们活泼向上，特殊渴望成为“卫生小卫士”及“体育小健 将”。但学生良好的健康卫生习惯和身心素质还需不断培养。
二、教学目标：
1.培养健康行为与生活方式， 如合理安排自己的作息时间、 保护皮肤、 不吃 过期食物、预防沙眼等，为自己的学习和生活保持良好的精神状态；
2.具备卫生健康与疾病预防的基本常识，具有预防传染病的意识。
3.了解人的生长发育的基本常识， 如人的生命周期、 人体内脏的功能， 具有 一定的生命意识；
4.了解生活中安全保健知识,如简单止血、正确服用药物、火灾逃生、游泳 安全等，学习保护自己。培养学生良好的生活、卫生习惯。
三、提高教学质量的措施：
1.  开展讲座、 手抄报比赛、 知识抢答赛、儿童剧表演等丰富多彩的活动， 在快乐的活动中培养学生的身心素质。
2.每月开展“卫生小卫士”和“体育小健将”等评选活动，树立学习的榜 样，激发学生的兴趣。
3.教学中运用多种教学手段，如：课件、幻灯、挂图、模型、表演等激发 学生的学习兴趣，巩固教学效果，促进能力的培养。
4.利用校园网、黑板板等窗口进行健康知识、卫生常识的宣传，为学生创 造一个优美健康的生活环境，并利用各种检查、竞赛促使学生行为习惯的形成。
5 ．与家长密切联系，创设良好的教育大环境，共同培养学生的健康习惯。
6.开展“我想对你说”等活动，鼓励学生说出自己的心里话，活出自己的 精彩人生，培养学生的自信心。
四、教学活动进度： (单周健康，双周心理)
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教 学 活 动 内 容

合理安排作息时间

保护我们的皮肤


所需 课 时
一课时

一课时







 (
三
饭后睡
前不做剧烈运动
一
课时
四
过期食物不能吃
一
课时
五
生
活垃圾要归类
一
课时
六
预
防沙眼有诀窍
一
课时
七
预
防肠寄生虫病
一
课时
八
预防呼吸道传染
病
一
课时
九
预
防风疹
一
课时
十
接种疫苗
好处多
一
课时
十一
了
解人的生命周期
一
课时
十二
人
体的内脏功能
一
课时
十三
体育锻炼保健
康
一
课时
十四
动物抓伤要重视
一
课时
十五
鼻
子出血别
胆怯
一
课时
十六
简单
止
血有妙招
一
课时
十七
夏天游泳注
意安全
一
课时
十八
药
物不能乱服用
一
课时
十九
发
生火灾如何逃
一
课时
)



五、教学检测与评价：
健康教育课分生理健康和心理健康等内容进行评价， 评价形式有学生自评、 小组互评、家长评价、教师评价，评价等级分优秀(A)、良好(B)、普通(C)、 较差(D)四个等级。


 (
教
 
   
课
)



三年级下册心理健康教育教案
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题    第一课 合理安排作息时间


执 教 时 间 ：  2022 年    月    日
(          周 )





教   1. 保证合理睡眠，养成按时睡觉和起床的习惯；
学   2. 学会科学安排双休日的时间。
目   3. 能够合理安排自己的作息时间。
标
教学重难点   使学生认识到不规律睡眠对自己的健康和歇息的危害
教  学  过  程
一．  导入：听老师讲故事
二．  想想说说
1. 说一说故事中的主人公小华的行为有什么样的问题；
2. 分组讨论：她的行为有什么样的危害？
3. 想一想怎样匡助小华克服自己的缺点？ (学生讨论、发言)
三．  教师启示总结：小学是人生的起点，是打基础的关键时期，所以小学生一定
教          要有一个详细的计划， 按照老师、 家长安排的作息时间表进行正常的学习和生
活。
四．  养成合理的起居习惯：
学          1.学生总结前面发言的结果：不规律的睡眠有哪些危害
2.教师适时进行指导；
(1. 不能按时睡觉，就不能按时起床
过           (2. 吃不好早饭，影响健康和一整天的精神状态
(3. 到校后情绪紧张，不能集中精力听课
(4. 饥饿感随时来袭
程           (5. 行为变得被动、懒散、缺乏朝气
(6. 影响饮食、学习、锻炼、歇息以及身心健康
3.说说怎样养成良好的睡眠习惯。
五．  双休日生活巧安排：
1. 说说你的双休日安排；
2. 自己说说自己的双休日安排有什么样的优点和缺点；
3. 同学们自由组合说说怎样安排双休日的时间才科学合理；
六．  读一读：
1. 健康小贴士


 (
教
    
课
)





[image: ]2. 健康小秘诀
七．  做一做：制作一个作息时间表或者休日时间安排表。
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题    第二课 保护我们的皮肤


执 教 时 间 ：  2022 年    月    日
(        周 )





教
1.树立保护自己皮肤的意识；
学
2．学会规避有损自己皮肤健康的危（wei）险行为。
目
标
使学生认识到皮肤健康的重要性；
教学重难点
学会保护自己皮肤的正确做法；
教  学  过  程
一．     导入：
小刚是个活泼的孩子，在暑假的时候，他总是和好朋友一起在烈日下爬树、游泳、
玩捉迷藏的游戏。妈妈告诉他不要在太阳下玩游戏，那样皮肤会被晒伤的，但是
小刚不听妈妈的提醒，还是顶着太阳到处跑。



教




学




过




程


小朋友们，你们觉得小刚的做法对吗？
 (
二
．
)说一说：
1．  小刚的行为错在哪里？会有什么样的危害？
2． 你还能列举出其他危害皮肤健康的做法吗？
3．  说说皮肤健康的重要性。
三．     摸一摸：
1.用手摸一摸自己的脸部和手部；
2.说说自己的感觉
(教师：皮肤是我们人体的天然屏障，使我们内部的组织器官免收外部的伤害；
皮肤能感受冷热、触压、痛痒等刺激，它还有排泄废物和调节体温的作用呢！)
3. 皮肤对我们的身体健康如此重要， 那末我们应该如何精心呵护我们的皮肤呢？
四．妙招大看台：我们应该如何保护皮肤
1.同学们自由讨论：自己知道哪些保护皮肤的好方法；
2.读一读课本上提供的五个方面的保护皮肤的好方法；
3．结合自己的生活经验谈谈对课本上的方法有哪些体味；
五．读一读：


 (
教
    
课
)





[image: ]1.健康导航小故事；
2．说说自己对化妆品的看法； 3.说说怎样正确对待化妆品。 4.读一读健康小秘诀
5.说说自己做到了哪些，哪些方面还需改进和继续努力。
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题    第三课 饭前睡后不做剧烈运动


执 教 时 间 ：  2022 年    月    日
(         周 )





教   1. 养成良好的运动习惯；
学   2. 将运动时间与自己的作息时间进行有机的结合， 保证自己的学习和生活有一个良
目       好的精神状态。
标
教学重难点   理解饭前睡后不做剧烈运动的原因
教  学  过  程
一．     导入：
1. 观察第七页插图；
2. 读读健康导航小故事；
教  二．     过渡：小朋友们，你们知道小刚为什么会腹部疼吗？
(因为他吃饱饭后即将就去做剧烈运动了)
三．     出示挂图：食物的消化
学  四．     教师指出深层原因(结合挂图)：
(一)消化可以简单地概括为一下几个环节：        1.我们在吃饭的时候，食物进入口腔，然后进入胃；
过        2.在胃里，由于胃液的作用，蛋白质得到初步消化；
3.食物进入小肠；
小肠是消化和吸收最重要的地方，经过口腔和胃初步加工的地方，在小肠里得
程        到彻底的消化成为我们吸收的营养物质。


学生熟悉食物消化的流程，可在教师带领下将这一过程完整表述出来；
(二)自己默读课文，说说             1.在食物消化过程中，血液会有什么变化？


 (
教
    
课
)




 (
2．在剧
烈
运动时，血液会有
什么
样的变化？
               
3
.哪些运动是剧烈的运动？
                              
4.如果我们在
消化系统工作时剧烈运动，会有
什么
样的结果？
五
．默读课本：
1.说
说为
什么
晚上睡觉前不能做剧烈运动？
2
.怎样做才有助于我们的睡眠？
六
．读一读：健康小秘诀
)
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题    第四课 过期的食物不能吃


执 教 时 间 ：  2022 年    月    日
(        周 )








教       1. 学       2. 目       3. 标
教学重难点



一．


学会看食品的生产日期和保质期从而判断食物是否过期；
认识到过了保质期的食物是对人体有害的；
理解勤俭节约和健康原则的关系


理解什么是过期的食物；
教  学  过  程
导入：





教


小朋友们，你们知道吗？在一些城市。已经发生过多起因吃了过期变质的食物，
造成全家集体中毒的事件。为什么会发生这样的事情呢？


二．     读读说说：
学      教师出示相关资料，学生思量：
1. “期”指的是什么日期？
2．什么是生产日期？
过      3．怎样判断食物是否过期？
三．分组讨论：
1.过期的食物从哪来？
程     2.我们应该怎样对待过期的食物？
3.勤俭节约和丢掉过期的食物矛盾吗？
四．教师总结：


 (
教
    
课
) (
教
 
学
 
目
 
标
) (
．
 
．
四
 
五
) (
过
)





[image: ]勤俭节约是我们的优良传统，不浪费食物也是我们的生活习惯，特别是经历过艰 苦岁月的长辈们，更不会随意把食物丢掉，但是为了健康，我们要即使丢掉过期变质 的食物。
五．     读一读：
1. 健康小秘诀：说说自己的感受；
2. 健康导航小故事：说说你有什么想法？
六．     思量：
有一家小商店以非常低的价钱在销售过期的饼干，你会购买吗？
说说你的理由。
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	(     周 )
题    第五课 生活垃圾要归类



1. 理解什么是“垃圾归类”；
2. 理解“垃圾归类”的原因；
3. 初步了解怎样进行“垃圾归类”。


 (
教
学重难点
)理解为什么要进行垃圾归类
教  学  过  程
 (
一
．
)导入：
 (
教
) (
学
)教师：同学们，老师手里有三样东西，都已经用不了了，分别是：废纸、废塑料 袋、废旧电池。如果把这三个垃圾都丢到垃圾桶里，你知道应该怎么做吗？默读 我们的健康导航小故事，主人公也向我们一样遇到了这个难题，你帮她解决一下 吧！
 (
二
．
三
．
)学生默读。
发言：怎样处理这三样垃圾？
1. 废纸：可回收；
2. 废塑料袋：不可回收；
3. 废旧电池：有毒有害。
 (
程
)默读课文
说一说：


 (
教
    
课
  
教
 
学
 
目
 
标
) (
师
    
题
)




 (
1
．
  
垃圾是怎样被处理的？
2
．
 
什么
是垃圾填埋？
3．
  
列举哪些是可回收垃圾
；
4．
  
列举哪些是厨余垃圾；
5
．
  
列举哪些是有害垃圾；
自由发言：说说自己怎样进行垃圾分类
？
读一读：健康小秘
诀；
说
说自己的感受。
八，
思量
：你知道
洗手间
的废纸该如何
处理吗？
七．
六
．
)
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教  学  过


执 教 时 间 ：  2022 年    月    日
 (
学
  
科
第
六课
 
预防沙眼有诀窍
)(     周 )




1. 知到什么是“沙眼”；
2. 掌握预防沙眼的方法；
3. 养成讲卫生、有病及时就医的好习惯。

什么是沙眼；怎样预防沙眼


程


 (
教
    
课
)





[image: ]一．     导入：
小朋友们，沙眼并非人们常说的因为风沙吹入眼中而引起的疾病，沙眼只是一 种形象的称呼，是由于病菌感染引起的一种眼睛结膜、角膜的慢性传染性疾病， 常见于儿童和青少年。据统计，中小学生沙眼患病率高达21.2%。
过渡：同学们沙眼的患病率如此之高，更加要求我们高度注意，那末，怎样预防 沙眼呢？
二．     指名读健康导航小故事；
其他同学边听边思量：
1. 冬冬浮现了哪些症状？
教      2. 冬冬和妈妈面对这些症状是怎样做的？
3. 你觉得他们的做法对吗？
三．     默读课文：
学  四．     想想说说：
1. 用自己的话说说，什么是沙眼？
2. 怎样判断自己是否得了沙眼？
过      4．  沙眼有哪些危害？
在这一过程中：
A．理解“烧灼感”、“痒涩感”、“异物感”；
程         B．知道沙眼是会传染的；
C．了解沙眼的危害，引起警惕。
五．结合小故事，说说怎样预防沙眼：
1.预防沙眼，应养成怎样的卫生习惯？
2.怎样做到及时就医？
六．读一读：健康小秘诀；
七．思量：如果我们的眼睛痒痒的，我们应该怎样处理呢？
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题    第七课 预防肠寄生虫病


执 教 时 间 ：  2022 年    月    日
(     周 )





教   1．  知道什么是肠寄生虫病；
学   2．  了解肠寄生虫病的危害；
目   3．  知道怎样预防肠寄生虫病。
标


 (
教
 
   
课
) (
教
 
学
 
目
 
标
)
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1．  了解肠寄生虫病的危害；
2.怎样预防肠寄生虫病
教  学  过  程











一．     导入：
读一读健康导航小故事，说说自己的感受。
二．     默读课文
三．     分组讨论：
教      1. 什么是肠寄生虫病？
2. 肠寄生虫病包括哪些种类？
3. 自己得过寄生虫病吗？有什么感受？
学          教师总结：看来，肠寄生虫病很难受，有哪些危害呢？
(学生发言)
四．     重在预防;
过      1． 得了蛔虫病和蛲虫病有哪些症状？
2． 应该要养成什么样的卫生习惯？
3．  说说自己平时应该怎样做，才不会得肠寄生虫病。
程  五．     读一读：
健康小秘诀
说说自己的感受。
六．思量：预防蛲虫病，我们平时要养成什么样的卫生习惯？
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题    第八课 预防呼吸道传染病


执 教 时 间 ：  2022 年    月    日
(     周 )












使学生了解呼吸道传染病和腮腺炎的传播途径，掌握预防方法。
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