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小组讨论：
      ——这个年龄的儿童会做什么？

l 3个月

l 6个月

l 12个月

l 24个月
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0-3个月的宝宝能做什么:

l 通过感觉器官认识周围的世界

l 眼睛可以追随人和物体

l 对人脸和鲜艳的颜色有反应

l 伸展手脚、意识到手脚的存在

l 抬头

l 头转向声源

l 开始微笑

l 开始建立自我感觉能力
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0-3个月宝宝的需求： 

l 充足的营养

l 保健（疫苗接种，清洁卫生） 

l 预防疾病，避免身体受到伤害

l 与成人之间形成依恋

l 有成人能够理解婴儿的信号并作出反应

l 可以让宝宝看、触碰、听、闻和尝东西

l 抱起、抚触，为他们唱歌 
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4-6个月的宝宝能做什么：

l 经常笑

l 喜欢与父母以及哥哥、姐姐在一起

l 重复一些感兴趣的动作

l 与宝宝讲话时，有反应

l 会咯咯地笑，模仿声音

l 探索手和脚

l 将东西放进嘴里

l 会翻身，可以别人帮助下坐，在床上弹跳

l 全手掌抓物体 
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4-6个月孩子的需求：

l 探索周围的世界

l 适当的语言刺激

l 每天提供各种玩具让孩子玩 
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7-12个月的孩子能做什么：

l 认识自己，辨别身体的各个部位，记得熟悉的声
音

l 叫自己名字时有反应，理解常用语

l 会说一个有意义的词

l 探索、敲打、摇晃物体

l 找到被藏起来的东西，将物体放入容器中

l 独坐

l 会爬，可以扶站、扶走

l 看到陌生人时显得害羞或者不安 
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7-12个月孩子的需求

l 辅食添加

l 给他们讲故事，为他们阅读

l 创造一个安全的环境供孩子探索 
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1-2岁的孩子能做什么：

l 模仿大人的动作

l 会说话，理解别人的话语和想法

l 喜欢听故事，拿玩具做游戏 

l 走路稳，可以上台阶，会跑 

l 喜欢独立，但更喜欢与熟人在一起

l 与别的小朋友建立友谊

l 解决问题的能力

l 对自己做的事情有自豪感

l 喜欢帮别人做些事 
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1-2岁孩子的需求：

l 促进孩子新动作、语言和思考能力的发展

l 培养独立性

l 帮助孩子学习控制自己的行为

l 培养孩子懂得照顾自己

l 给孩子创造玩耍和探索的空间

l 与其他孩子一起玩

l 每天听/讲故事
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2-3岁的孩子能做什么：

l 喜欢学习新技能

l 语言学习能力强

l 动个不停，闲不住

l 可以控制手和手指的活动

l 很容易泄气

l 行动上更加独立，但仍需依靠大人

l 在熟悉的场所自由活动 
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2-3岁孩子的需求： 

l 作选择

l 参加表演游戏

l 唱喜欢的歌曲

l 猜简单的谜语 
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3-5岁的孩子能做什么：

l 注意力集中时间更长

l 爱喧闹

l 喜欢提问题

l  表现艺术能力

l 在表演游戏中流露出感情

l 喜欢和朋友一起玩，不喜欢被冷落

l 有时能分享和轮流玩玩具

儿童早期发展需求及脑发育的重要性



3-5岁孩子的需求：

l 促进感官和精细动作的发展

l 通过交谈、阅读、唱歌促进语言的发展

l 学习与人合作、分享以及助人

l 在游戏和活动中学习

l 培养自我价值感以及自豪感

l 自我表达（画画、玩泥）

l 培养创造力

l 韵律活动，听各种音乐 
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生长发育落后的孩子：

l 孩子对刺激和关心没有反应  

l 在身体、社会以及情感发育方面落后于同
龄人
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生长发育落后孩子的需求：

l 看护人应该知道何时去寻求帮助，如何给孩子
创造一个充满关爱的环境

l 看护人需要更多的时间来与孩子玩耍、交谈，
抚摸孩子

l 鼓励孩子与别的小朋友一起玩耍和交流
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脑发育的重要性
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问题一

1.大脑的基本结构在出生以前已经

基本完成。

l 正确。在孕期，脑的基本结构已经成形。脑的
不同部位已经展开（如脑干、下丘脑和小脑），
但是脑的不同部位之间的联系还没有形成。
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问题二

2. 婴儿从出生起，就已经具备学习
世界上任何种语言的能力。

l 正确。婴儿的大脑总是处于极其活跃的状态，
获取、学习语言。甚至置身于子宫的胎儿，就
已经可以转向母亲的声源。
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