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• 脉象与疾病关联

• 脉象图集展示



2023
REPORTING

PART 01

脉象基础知识



脉象的定义与重要性

脉象的定义

脉象是指中医通过触摸脉搏来诊断疾病的方法，是中医诊断

学中的重要组成部分。脉象能够反映人体气血的动态变化，

以及脏腑的功能状况，对于疾病的诊断和治疗具有重要的指

导意义。

脉象的重要性

脉象是中医诊断中不可或缺的一环，通过脉象的观察和诊断，

可以判断疾病的性质、病情的轻重缓急以及预后情况。同时，

脉象也是中医治疗的重要依据，可以根据脉象的变化来调整

治疗方案，提高治疗效果。



脉象的分类与特征

脉象的分类

根据不同的分类标准，可以将脉象分为多种类型。常见的分类方法包括浮脉、沉

脉、滑脉、弦脉、虚脉、实脉等。每一种脉象都有其独特的特征和代表意义。

脉象的特征

不同的脉象具有不同的特征。例如，浮脉的脉象表浅，轻按即感明显；沉脉则相

反，需要重按才能触及。滑脉的脉象流畅，弦脉的脉象紧绷；虚脉的脉象无力，

实脉的脉象有力。通过对脉象特征的掌握，可以更加准确地判断病情。



脉象与身体健康的关系

脉象与脏腑功能

通过脉象的观察，可以了解人体脏腑的功能状况。例如，肝胆疾病的患者可能会出现弦脉；

脾胃疾病的患者可能会出现缓脉等。

脉象与气血状态

人体的气血状态也可以通过脉象反映出来。例如，气虚的患者可能会出现虚脉；血瘀的患

者可能会出现涩脉等。

脉象与疾病性质

不同的疾病性质也会在脉象上有所反映。例如，外感风寒的患者可能会出现浮脉；内伤气

血的患者可能会出现沉脉等。通过对脉象的观察和分析，可以更加准确地判断疾病的性质

和病情的轻重缓急，为治疗提供更加准确的依据。
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常见脉象图解



浮脉

总结词

轻触即得，如浮萍在水面

详细描述

脉象浮在浅表，稍加按压则感觉脉搏跳动不明显，多见于表证，如感冒、咳嗽等。



沉脉

总结词

重按始觉，如石沉水底

详细描述

脉象深沉，需用力按压才能感觉到脉搏跳动，多见于里证，如腹痛、便秘等。



迟脉

总结词
脉来缓慢，如晨曦之阳

详细描述
脉搏跳动缓慢，每分钟少于60次，多见于寒证或阳虚证，如四肢厥冷、阳痿等。



促脉

总结词

脉来急促，如烈火燎原

详细描述

脉搏跳动过快，每分钟超过100

次，多见于热证或阴虚证，如高

热、心悸等。



滑脉

总结词

如珠走盘，往来流利

详细描述

脉象滑润，如珠走盘，多见于痰湿证

或实热证，如肥胖、咳嗽黄痰等。



涩脉

总结词

如刀刮竹，往来艰涩

详细描述

脉象涩滞不畅，如刀刮竹，多见于血

瘀证或气滞证，如痛经、胸痛等。



弦脉

总结词

如弦紧绷，长而有力

详细描述

脉象弦紧有力，如弦紧绷，多见于肝胆疾病或痛证，如胁痛、头痛等。
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