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 1.自我简介 



姓名：江四喜      
中学物理高级教师 
湖北省特级教师 
武汉市五一劳动奖章获得者 
武汉市第二中学教务处主任 
CPhO、APhO、IPhO金牌教练 
出版物： 
高中物理竞赛培训教程(新大纲版) 
高中物理竞赛培训教程·解答与点评 
物理竞赛解题方法漫谈 
物理竞赛专题精编 
重点大学自主招生物理培训讲义 
高中物理难趣题88例 
等等，总计超800万字有关物理教学著作。 

1.自我简介(个人情况) 



 2.全国中学生物理竞赛 



2.全国中学生物理竞赛(名称与赛制) 

            从1984年开始，为了与国际中学生物理奥林
匹克竞赛(简称IPhO)接轨，我国老一辈的物理学家

周培源、钱三强、沈克琦等的支持下，开始了由高
中生参加的全国中学生物理竞赛(简称CPhO)，之
后每年一届，从未间断。今年CPhO是33届。 

        我国从1985年参加IPhO。 

        另外，从2000年起，亚洲开始举行亚洲青年物
理学竞赛，或称亚洲中学生奥林匹克物理竞赛(简
称APhO)，下一届为第18届，除在台湾举行的两届
外，我国一直参与此赛事。 

        全国中学生物理竞赛采用的赛制为预赛、复赛
和决赛的三轮赛制。 



        预赛只考理论内容，满分为200分，试题由
全国竞赛委员会统一命制。 

       预赛的作用是在基本报名的基础上筛选出参

加复赛的选手。一般省份都是通过预赛报名的
人数分配复赛名额，同时，还根据竞赛成绩产
生省级一、二、三等奖的名单。 

        为了保证种子选手能参加复赛，加之名额
的制约，所以，预赛的学生基数都比较大。 

        有的地、市根据预赛的成绩给出地、市级
一、二、三等奖。 

         考试时间为每年9月份的第一个星期六。 

2.全国中学生物理竞赛(预赛) 



2.全国中学生物理竞赛(复赛) 

       复赛包括理论考试和实验考试两部分。理论部分
的试题由全国竞赛委员会统一命制，满分为160分；实

验部分的试题由各省、自治区、直辖市竞赛委员会命
制，满分为40分。然后根据理论成绩+实验成绩决定出
省级赛区全国一、二、三等奖及省队成员。 

         这里一定要区别省级赛区全国一、二、三等奖与
省级一、二、三等奖之间是有差别的。 

        复赛考试时间为预赛后的第二个星期六。 

        竞赛的功利性因素取决于学生的复赛成绩。一般
教练也以此赛程为培训目标。 

        自主招生时，名校列出的省级一、二、三等奖，
是指省级赛区全国一、二、三等奖。         



2.全国中学生物理竞赛(赛区一等奖证书) 



2.全国中学生物理竞赛(赛区二、三等奖证书) 



2.全国中学生物理竞赛(省一、二、三等奖证书) 



2.全国中学生物理竞赛(决赛1) 

        决赛亦分为理论考试与实验考试，均由全国竞
赛委员会命题，且理论满分为140分，实验满分为60

分，这个比例与国际物理奥赛同步。然后再根据两
者的总成绩进行评奖。 

        考试时间一般为跨越10底与11月初的那个星期。 

        全国决赛根据不同的比例设置一、二、三等奖，

并颁发证书和奖牌；此外，还设有与国际中学生物
理竞赛的奖项相对应的总成绩最佳奖、理论成绩最
佳奖、实验成绩最佳奖和女同学成绩最佳奖等单项
特别奖。          



2.全国中学生物理竞赛(决赛一、二、三等奖证书) 



2.全国中学生物理竞赛(决赛2) 

        各省参加决赛的参赛名额是根据相关的计算得
到的：基本名额3人，基本机动名额3人，上一年度

决赛的金牌、银牌按一定的比例进行奖励，连续三
年的国际金牌、亚洲金牌按约定的数量进行奖励，
举办方前后连续三年给予一定的奖励。若某省放弃
参赛资格，则将名额转移给其它省份。 

        目前决赛总名额为360人。 

        决赛的另一功能便是遴选出国家集训队的队员，
现在物理学科的集训队员为一等奖的前50名，根据

现有的政策规定，学生进入集训队，即具有保送资
格，等效于被北大、清华录取。 



2.全国中学生物理竞赛(集训队) 

         目前，中国中学生物理奥林匹克竞赛集

训队队员为全国中学生物理竞赛决赛一等奖的
前50名。根据中国科协及教育部现有的政策规

定，学生一旦进入国家集训队，即具有保送资
格，等效于被北大、清华录取，除非你放弃。 

         国家集训队经过大约40天的培训，进行

理论与实验若干轮的测试，经过总成绩排序，
最终确定1-5名IPhO队员，6-13名为APhO队
员，这13名选手将代表中国队出战奥林匹克竞
赛队全国中学生物理竞赛 。 



4.从高考到竞赛 



        竞赛培训，对学生常规学习时间的占用是
显性的，那么，竞赛是否会影响到学生常规学
习，一直都是科任老师与家长纠结的问题，特
别是家长，一方面认为自己的孩子无比的优秀，
认为孩子有实力冲刺竞赛，另一方面又希望孩
子能时时保持综合全面优秀。要知道，这种要
求是针对天才选手的要求啊，大家所在的学校
能遇到么？反正，那种神一般的选手，我至今
还没有遇到。而科任老师为了自身的教学业绩，
也强制性地要求学生不得不完成相应的作业，
让学生纠结。        

4.从高考到竞赛(忧虑) 



       对于优秀的中学生而言，能进入名校是他们梦寐

以求的，但他们中有一部分聪明学生的智力特征明显
是偏逻辑思维，其形象思维相对弱一些，如果以目前
的高考选拔模式，则显现不出这类学生的优势，但以
北大、清华为代表的名校却非常青睐这类学生，它们
以竞赛为切入点，来招录这些学生，从而实现梦想。
我常用一个不太恰当的比喻来描述这一群体：这类只
能考650分的学生，就是不吃不喝不睡地努力学习，最
终也只能考个651分，虽然有进步，但改变不了性质。
而竞赛正是让这类学生最终产生700分的效果。 

       所以，当2013年即便是取消了竞赛保送，不知内
情的人在预料竞赛要退烧时，却不料竞赛却越来越火。 

4.从高考到竞赛(吸引力) 



       我担任竞赛班的班主任有四届，随后又是多年的

专职教练，同时也分管学校的竞赛工作，几乎都是坚
持两条腿走路。自认为只要让学生调整好学习的主次，
将长远目标与短期目标有机地结合起来，不偏执，一
路走下来，竞赛一定不会影响高考。 

        但这里面存在一个关系协调问题，即科作老师的

要求与竞赛发生冲突怎么办，特别突出的是作业问题，
这需要有担当的班主任与科作老师之间的相互信任。  

       如果科任老师不配合竞赛怎么办呢？ 

       我也曾叫喊：竞赛培训从教学生逃作业开始。也
许不对，但却有效。 

4.从高考到竞赛(协调关系) 



       物理知识的学习过程中，有一个特点是其它学科不具备的，即
知识的学习是螺旋式上升的。初中阶段，物理学科的内容的是力、
热、电、光、原(近)，在高中阶段学习的也是力、热、电、光、原
(近)，今后如果接触大学物理，你会发现仍然是这样的一个学习内
容与顺序。当然，各个循环的高度是不一样的，但总体而言，大学
内容的高度基本上是稳定的，而且随着人类知识的总体增长，大学
内容的高度只有上升的可能。 

      高中物理与大学普物间虽有较大的螺距，但知识的重叠性也是
显而易见的。而竞赛内容则是游荡于这一内容之间的，由于中学物
理竞赛是基于中学教学展开的，且竞赛内容大部分与中学常规教学
内容重叠。很多年份，高考题中出现了竞赛题的翻版，而竞赛题中
也出现了高考题的延伸。但从2016年起，在竞赛中运用微积分成为
基本要求后，竞赛内容内会更多地与大学普物重叠，这也突破了原
有的以微积分的应用与否作为中学物理与大学物理的分界线的标志。 

4.从高考到竞赛(知识内容) 



       有很多知识点，在中学常规教学中不涉及，但在竞赛中却是必
须掌握的，我们可以略举几例来说明： 

        1.微积分在物理学中的应用，2016年起作为竞赛内容； 

        2.矢量的乘法； 

        3. 斜抛运动； 

        4.力矩的平衡； 

        5.平行力； 

        6.角动量； 

        7.波函数； 

        8.绝热过程、多方过程； 

        9.热力学第二定律； 

        10.点电荷电势能的计算； 

        11.高斯定理； 

 等等。 

4.从高考到竞赛(知识内容几例) 



       学习竞赛，绝不仅仅只是知识的学习与提高，因为，对于
能参加竞赛培训的学生而言，一定是相对于其它学生更为优秀
的，知识的学习对他们来说，并不是难点。难点在于思维能力
的培养。竞赛思维与常规思维有什么差别呢？我们通过下面的
例子加以说明： 

       例1    一场由64人参加的乒乓球淘汰赛，如要决出冠军，应
进行多少场比赛？ 

       一般会采用这样的思维模式：第一轮32场，第二轮16场，
第三轮8场……共计32+16+ ……+1=63场。 

       还可采用这样的思维模式：淘汰赛每场淘汰1人，要决出冠
军，需淘汰63人，故共计63场比赛。 

       如果继续延伸下去，有n个人参加比赛，前一种思维方式就
有点麻烦了，而后一种思维方式则直接给出(n-1)场的答案。 

       如果要区别这两种思维方式，前者是常规思维，后者便是
竞赛思维。 

4.从高考到竞赛(思维特点1) 



4.从高考到竞赛(思维特点2) 



4.从高考到竞赛(思维特点2) 

    感应电动势在中学阶段讨论的主要的是两种直接方式

：一种是导体棒在磁场中切割磁感线，这时产生的电动势
，我们称为动生电动势；再一种是在闭合的导体线圈中的
磁通量变化时产生的电动势，这种情况下产生的电动势我
们称为感生电动势。 

    从对感生电动势的理解中我们不难知道，变化的磁场

也能让一根导体棒产生电动势，而要求变化的磁场对静止
的导体棒产生的感生电动势，则需知道变化的磁场产生的
感生电场的分布，并且，这种分布还要是可求的。 

由于本题给定的电场是圆柱形的，其产生的涡旋电场是
旋转中心对称的，则不论金属棒是还在磁场区域中，我们
都可以通过积分的手段求得其棒上的电动势大小。 



4.从高考到竞赛(思维特点3) 

    上面的解答显示了对普物知识应用的娴熟，但基于本题中模
型所包含的对称性，在无需明确涡旋电场的情况下，仅运用高中
有限的知识，亦能得到正确的结果。 



4.从高考到竞赛(思维特点4) 

    上面上述解法运用的是整体对称的思维方法，回避了涡旋电
场的分布及大小，其解答可谓简单明了。 



4.从高考到竞赛(思维特点5) 



4.从高考到竞赛(思维特点6) 



4.从高考到竞赛(思维特点7) 
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