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前言

▪ 骨质疏松症引起的急性/慢性疼痛的治疗对于临床医师是一个巨大

的挑战。

▪ 中国老年保健医学研究会老年疼痛疾病分会组织相关领域专家共

同制订了《老年骨质疏松性疼痛诊疗与管理中国专家共识（2024

版）》，以规范并促进我国老年病人骨质疏松性疼痛诊疗的临床

工作。关于老年骨质疏松性疼痛的治疗，指南主要涉及以下内容。



老年骨质疏松性疼痛的病因

1.骨骼、肌肉原因导致的疼痛

2.神经受累导致的疼痛

3.其他慢性疾病

4.心理因素



老年骨质疏松性疼痛的发生机制

1.细胞水平机制

2.外周神经机制

3.中枢敏化机制



老年骨质疏松性疼痛的临床表现

1.症状 

▪ 可表现为腰背痛或四肢及全身痛，夜间或负重 时加重。当老年骨

质疏松病人发生骨折时会表现为 相应部位出现急性重度疼痛。

▪ 如果发生胸腰段椎体 压缩性骨折则可能出现胸腰骶部或臀部的疼

痛，翻 身时疼痛加重，严重时病人强迫体位，夜间无法睡 眠，同

时可伴有腹痛、腹胀、便秘、食欲下降等， 严重影响病人日常生

活。



老年骨质疏松性疼痛的临床表现

2.体征 

▪ 体格检查时腰痛病人常伴有胸背或腰背棘突部 位压痛或叩击痛。

发生椎体压缩骨折病人可出现身高变矮、脊柱后凸畸形，髋部、

肱骨、前臂远端等 骨折可出现四肢畸形。

3.影像学检查

4. 实验室检查



老年骨质疏松性疼痛的诊断与鉴别诊断

1.诊断 

▪ 老年病人骨质疏松性疼痛的诊断主要是基于详细的病史、体格检

查、骨密度检查、其他相关的影像学和实验室检查。

▪ 同时应该对疼痛程度、疼痛性 质和功能活动进行准确评估，以便

制订合理有效的 后续治疗策略。 



老年骨质疏松性疼痛的诊断与鉴别诊断

2.鉴别诊断 

▪ 对于以腰背痛为主的老年病人需要与腰背肌筋膜炎、腰椎间盘突出症、腰椎管狭窄
症、腰椎关节突关节退变等相鉴别，但应注意老年骨质疏松症病 人也容易合并以
上疾病。

▪ 对于全身疼痛为主的老年病人则需要与影响骨代谢的内分泌系统疾病（如甲状旁腺
疾病、甲状腺疾病、肾上腺疾病等）、自身免疫性疾病（如类风湿性关节炎、风湿
性关节炎等）、 影响钙和维生素D吸收的消化和肾脏疾病、纤维肌痛、神经肌肉疾
病等相鉴别。

▪ 发生骨折的老年病人则需要与导致脆性骨折的各种疾病（如恶性肿瘤致 骨转移、
多发性骨髓瘤等）进行鉴别。



老年骨质疏松性疼痛的诊断与鉴别诊断



老年骨质疏松性疼痛的治疗

1.一般治疗 

▪ 老年病人发生骨质疏松性疼痛后，应注意均衡膳食、加强营养、

充足日照、规律运动、戒烟限酒、 避免过量饮用咖啡及碳酸饮料、

避免或减少使用影 响骨代谢的药物、避免跌倒等。

▪ 保证基础药物钙 剂和普通维生素D的充足摄入。 



老年骨质疏松性疼痛的治疗

2.药物治疗 

（1）抗骨质疏松药物 ：抗骨质疏松治疗可以增加病人的骨密度、提高 骨质量、
降低骨折的发生，有效改善老年骨质疏松 症病人的急性或慢性疼痛。

Ø降钙素：一种钙调节激素，特异性地作用于破骨细胞，抑制破骨细胞的活性，
减少破骨细胞数量， 产生抗骨质疏松作用。同时降钙素还可激活阿片受体，抑
制疼痛介质的产生，增加β内啡肽的释放， 阻断疼痛感觉的传导，并直接作用
于下丘脑，产生中枢性的镇痛作用。降钙素抗骨质疏松和镇痛的双重作用适用
于老年骨质疏松性疼痛的治疗。目前降钙素常作为短期药物（建议连续使用时
间不超过3个月）联合其他抗骨质疏松药物用于骨质疏松伴疼痛明显的病人。
（证据等级：A；推荐级别：强推荐）



老年骨质疏松性疼痛的治疗

Ø双膦酸盐：目前临床应用最广泛的抗骨质疏松 药物，通过抑制破

骨细胞的功能、抑制骨吸收，产 生抗骨质疏松的作用。双膦酸盐

可以通过降低神经 肽（如 SP、CGRP）和炎症因子（如 TNF-α）

的水平，缓解骨质疏松病人疼痛，提高其生活质量。但临床应用

时需注意，老年病人往往肾功能减退， 对于肾功能异常（肌酐清

除率 < 35 ml/min）的病 人禁用双膦酸盐，所以使用此类药物时，

应密切监 测老年病人肾功能。（证据等级：A；推荐级别：强推

荐） 



老年骨质疏松性疼痛的治疗

ØRANKL 抑制剂：地舒单抗通过抑制 RANKL 与其受体RANK结合，

抑制破骨细胞的分化、形成 及功能，从而降低骨吸收、增加骨密

度、改善骨强度， 产生抗骨质疏松作用 [48,49]。在绝经后女性

骨质疏松 症病人的临床应用中，发现使用地舒单抗进行抗骨 质疏

松治疗后 3 个月就能改善病人疼痛症状。地舒单抗安全性较好，

但使用时应注意其作用时间短， 不存在药物假期，停用后需要双

膦酸盐类或其他药 物序贯治疗，以防止骨密度降低和骨折风险增

加。（证据等级：A；推荐级别：强推荐）
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