
风湿病与关节炎概述
风湿病和关节炎是常见的慢性疾病,常见症状包括关节肿胀、疼痛和活动受

限。这些疾病的发生与遗传、免疫系统异常、环境因素等多方面因素有关。

及时诊断和适当治疗对于减轻症状、防止疾病进展至关重要。
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风湿病的主要症状

• 关节疼痛和肿胀:常见于手、膝、脚等大关节,疼痛程度可随时间和活动变化

• 关节僵硬:早晨或久坐后起床后关节活动受限,常持续30分钟以上

• 红肿和发热:发生在关节周围皮肤,表示炎症反应加重

• 关节活动受限:由于关节肿胀和周围肌肉痉挛,活动受限逐渐加重

• 全身不适:如乏力、食欲不振、低热等全身症状



关节炎的常见类型

骨关节炎

最常见的关节炎类型,主要由关节软骨磨损

和关节骨质改变引起。常见于膝关节和髋关

节。

类风湿关节炎

一种自身免疫性疾病,主要表现为对称性多

关节炎症。常见于手、手指、膝等关节。

乙型肝炎引起的关节炎

肝炎病毒感染后引起的关节炎,多发于膝关

节和踝关节。通常随肝炎病情改善而缓解。

痛风性关节炎

由于体内尿酸盐沉积引起的急性关节炎,常

见于足部大拇指关节。
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