
酮症护理



目录
contents

• 引言

• 酮症的症状和诊断

• 酮症的护理

• 预防酮症的措施

• 酮症的常见误区与澄清

• 酮症护理的未来展望



引言

01
CATALOGUE



什么是酮症

酮症是指体内酮体生成过多，导致血

液中酮体浓度升高而引发的代谢性疾

病。

酮体是肝脏分解脂肪酸产生的代谢产

物，正常情况下，酮体在血液中维持

较低水平，但在某些情况下，如饥饿、

糖尿病等，酮体生成量会增多。
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酮症的成因和影响

酮症对人体的影响因个体差异而

异，轻度酮症可能无明显症状，

而严重酮症可能导致昏迷、酸中

毒等严重后果。

饥饿、糖尿病、酗酒等是导致酮

症的主要原因。



酮症的症状和诊断
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消化系统症状 呼吸系统症状 神经系统症状 其他症状

症状表现

01 02 03 04

恶心、呕吐、食欲不振等。 呼吸深快，呼气时有烂苹果味。 头痛、头晕、嗜睡、意识障碍

等。

脱水、尿多、口渴、皮肤干燥

等。



诊断方法

血糖升高是诊断酮症的

重要依据。

尿糖和尿酮阳性可辅助

诊断酮症。

了解酸碱平衡状态，有

助于判断病情严重程度。

如电解质、肾功能、肝

功能等检查，以了解并

发症情况。

血糖检测 尿糖和尿酮检测 血气分析 其他检查



酮症的护理
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定期监测血糖，了解血糖水平，

以便及时调整护理措施。

监测血糖

保持皮肤清洁，预防皮肤感染。

注意个人卫生

保证充足的水分摄入，预防脱水。

保持充足水分

保持规律的作息时间，避免过

度疲劳。

规律作息

日常护理



根据医生建议控制每日热量摄入，避免热量
过高或过低。

控制热量摄入

适当增加蔬菜、水果和全谷类食物的摄入，
以增加膳食纤维的摄入。

增加膳食纤维摄入

减少盐分的摄入，以降低高血压和心血管疾
病的风险。

控制盐分摄入

尽量避免高糖、高脂肪食物的摄入，以降低
血糖波动和酮症的发生风险。

避免高糖、高脂肪食物

饮食调整



按照医生的建议使用药物，不要自行
调整剂量或停药。

遵从医嘱 注意药物副作用

定期复查 保持良好心态

如出现不适或异常反应，应及时就医。

按照医生的建议定期进行复查，以便
及时了解病情变化。

保持积极乐观的心态，有利于病情的
控制和康复。

药物治疗与注意事项
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