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定义
急性左心衰竭是指由于各种原因导致心脏在短时间内无法维持足够的血流量和

压力，从而使肺部和体循环淤血，引发呼吸困难、端坐呼吸、咳粉红色泡沫痰

等症状的综合征。

特点

急性左心衰竭发病急骤，病情严重，需要及时诊断和治疗，以避免对生命造成

威胁。

定义与特点



急性左心衰竭的常见病因包括急性心

肌梗死、急性心肌炎、急性瓣膜关闭

不全等。

当心脏受到损伤或负担加重时，心脏

的收缩和舒张功能受到影响，导致心

排血量减少，肺循环淤血，体循环淤

血，最终引发一系列症状和体征。

病因与病理生理

病理生理

病因



急性左心衰竭的主要症状包括呼

吸困难、端坐呼吸、咳粉红色泡

沫痰、乏力、少尿等。

临床表现

根据患者的病史、症状、体征以

及相关检查结果，如心电图、超

声心动图等，可以确诊急性左心

衰竭。

诊断标准

临床表现与诊断标准
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常用的利尿剂有袢利尿剂和噻嗪
类利尿剂，其中袢利尿剂在急性
左心衰竭治疗中效果更佳。

利尿剂的使用需要注意个体化，
根据患者的病情和肾功能状况调
整剂量，避免过度利尿导致电解
质紊乱和肾功能损害。

利尿剂是急性左心衰竭治疗中的
基础药物，通过增加尿量、减少
体液潴留来减轻心脏负担。

利尿剂



ACE抑制剂通过抑制ACE酶，减少血管紧张素Ⅱ的生成，从而扩张血管、降低血压、
减轻心脏负担。

ACE抑制剂在急性左心衰竭治疗中可以作为一线药物使用，尤其适用于伴有高血压
和心肌梗死的患者。

使用ACE抑制剂需要注意监测肾功能和血钾水平，避免出现肾功能恶化和高血钾等
不良反应。

ACE抑制剂



    

β受体拮抗剂

β受体拮抗剂通过拮抗β受体，降低心

肌收缩力和心率，从而降低心脏耗氧

量和减轻心脏负担。

β受体拮抗剂在急性左心衰竭治疗中

适用于病情较稳定的患者，常作为一

线药物的辅助治疗。

使用β受体拮抗剂需要注意个体化，

根据患者的病情和心功能状况调整剂

量，避免出现心动过缓和低血压等不

良反应。



正性肌力药物通过增强心肌收缩力、提高心输出量来改善患者症状。

在急性左心衰竭治疗中，正性肌力药物主要用于严重心衰、心脏收缩功
能明显受损的患者。

正性肌力药物包括洋地黄类药物和非洋地黄类正性肌力药物，使用时需
要注意监测患者的心率和心律，避免出现心律失常和中毒等不良反应。

正性肌力药物
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