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乳清蛋白粉国内外标准对比分析
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引言



对比分析目的
通过对乳清蛋白粉国内外标准的对比分析，旨在了解国内外标准在产品质量、安

全性、生产工艺等方面的差异，为乳清蛋白粉的生产、监管和消费提供科学依据。

行业背景

乳清蛋白粉作为一种重要的营养补充剂，在健康产业中具有广泛应用。随着国内

外市场的不断扩大，乳清蛋白粉的质量和安全性问题越来越受到关注，因此了解

和掌握国内外标准对于推动行业健康发展具有重要意义。

目的和背景



国内标准

我国乳清蛋白粉的标准主要参照《食品安全

国家标准 乳清粉和乳清蛋白粉》（GB 

11674-2010），该标准规定了乳清蛋白粉

的定义、技术要求、试验方法、检验规则、

标志、包装、运输和贮存等内容。

国际标准

国际上，乳清蛋白粉的标准主要由国际食品

法典委员会（CAC）制定，其标准《乳清粉

和乳清蛋白粉法典标准》（CODEX STAN 

212-1999）被广泛认可并采用。此外，美

国、欧洲等国家和地区也制定了相应的乳清

蛋白粉标准，如美国食品药品监督管理局

（FDA）的规定和欧洲食品安全局

（EFSA）的指导原则等。

国内外标准概述
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乳清蛋白粉基本概念与特性



乳清蛋白粉是从牛奶中提取的一种优

质蛋白质，具有高生物价、易消化吸

收、含有多种活性成分等特点。

乳清蛋白粉主要来源于牛奶生产过程

中的乳清液，经过一系列加工处理得

到。

乳清蛋白粉定义及来源

来源

乳清蛋白粉定义



营养成分
乳清蛋白粉含有丰富的氨基酸、矿物质、维生素等营养成分，其中氨基酸组成

比例接近人体需求，易于被人体吸收利用。

功能特性
乳清蛋白粉具有多种功能特性，如凝胶性、乳化性、起泡性等，在食品加工中

可发挥重要作用。

营养成分与功能特性



市场需求及应用领域

市场需求

随着健康意识的提高和营养知识的普

及，乳清蛋白粉市场需求不断增长，

尤其在健身、运动营养品等领域受到

广泛关注。

应用领域

乳清蛋白粉可广泛应用于食品、保健

品、化妆品等多个领域，如用于制作

蛋白棒、蛋白饮料、营养补充剂等。
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国内外乳清蛋白粉标准概述



ISO（国际标准化组织）发布的乳清蛋白粉标准主要关注产品

的成分、质量和安全性。这些标准涉及乳清蛋白粉的蛋白质

含量、脂肪含量、水分含量、微生物指标等，旨在确保产品

的品质和安全性符合国际标准。

ISO国际标准

CODEX（食品法典委员会）制定的乳清蛋白粉标准着重于产

品的加工过程、添加剂使用、标签标识等方面。这些标准对

乳清蛋白粉的生产、包装、运输和储存等环节都有详细规定，

以确保产品的卫生和质量。

CODEX标准

国际标准（如ISO、CODEX等）



中国发布的乳清蛋白粉国家标准（GB）规定了产品的定义、分类、技术要求、试验方法、检验规则等内容。这

些标准对乳清蛋白粉的蛋白质含量、脂肪含量、水分含量、杂质等指标有严格要求，以确保产品质量和安全。

GB国家标准

中国轻工业联合会发布的乳清蛋白粉行业标准（QB）主要关注产品的生产工艺、质量控制等方面。这些标准涉

及乳清蛋白粉的原料要求、加工过程控制、产品质量检验等内容，旨在规范行业生产，提高产品质量。

QB行业标准

国内标准（如GB、QB等）



蛋白质含量01
国际标准和国内标准都对乳清蛋白粉的蛋白质含量有明确要求，但具体

数值和检测方法可能有所不同。一般来说，国际标准对蛋白质含量的要

求更为严格。

脂肪含量02
国际标准和国内标准对乳清蛋白粉脂肪含量的要求也有所差异。国内标

准通常对脂肪含量有更为具体的限制，而国际标准可能更注重脂肪与其

他成分的比例关系。

微生物指标03
国际标准和国内标准都对乳清蛋白粉的微生物指标有严格规定，包括菌

落总数、大肠菌群、致病菌等。这些指标对于确保产品的卫生质量和安

全性至关重要。

关键指标对比分析
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生产工艺与质量控制对比



原料来源
国内乳清蛋白粉生产主要使用国内鲜奶作为原料，而国外产品则多采用进口优质鲜奶。

预处理方式
国内生产在原料预处理上通常采用高温杀菌、脱脂等工艺，而国外则更注重原料的新鲜度和天然性，

采用低温杀菌、微滤等更温和的处理方式。

原料选择与预处理
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