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第一章 疾病概述

 



物理体检与实验物理体检与实验
室检查室检查

物理检查是通过对腹部进物理检查是通过对腹部进
行触诊、听诊等方式，辅行触诊、听诊等方式，辅
助医生了解病情。实验室助医生了解病情。实验室
检查包括血常规、生化检检查包括血常规、生化检
查等，能够提供更详细的查等，能够提供更详细的
生理指标，帮助医生做出生理指标，帮助医生做出
准确诊断。准确诊断。

 



影像学检查

常用于初步诊断，

显示骨质情况

X射线

高分辨率，对软组

织显示更清晰

CT

无辐射，适合孕妇

及儿童检查

MRI

 

 



病史采集与病情评估

包括发病时间、症

状等

详细病史询问

结合病史、体检结

果制定治疗方案

综合评估

 

 

 

 



如溃疡性结肠炎、克隆氏病

肠道疾病01

03

胆囊发炎引起的疼痛

胆囊炎

02

如胃溃疡、胃炎

胃病



对常见疾病的综合概述

引发疾病的原因及

机制

病因分析

患者出现的症状和

体征

临床表现

常用于确认疾病的

检查手段

诊断方法
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第2章 肠梗阻

 



肠梗阻是指肠腔因各种原因导致通畅障碍

肠梗阻的定义及分类01

03

主要由阻塞肠腔的异物或肿瘤等引起

机械性肠梗阻

02

包括机械性和非机械性肠梗阻

肠梗阻的常见病因



腹胀腹胀

腹部膨隆、胀满感常伴随肠梗腹部膨隆、胀满感常伴随肠梗

阻阻

呕吐呕吐

呕吐是肠梗阻的常见表现之一呕吐是肠梗阻的常见表现之一

  

  

肠梗阻的临床表现

腹痛腹痛

持续性腹痛是肠梗阻常见症状持续性腹痛是肠梗阻常见症状

之一之一



肠梗阻的诊断与肠梗阻的诊断与
治疗治疗

肠梗阻的诊断主要依靠影肠梗阻的诊断主要依靠影
像学检查，如像学检查，如XX线、线、CTCT等，等，
治疗则根据肠梗阻的类型治疗则根据肠梗阻的类型
采取相应的措施，包括药采取相应的措施，包括药
物治疗、手术干预等物治疗、手术干预等

 



肠梗阻的合并症与预后

肠坏死、腹膜炎等

严重并发症可能发

生

合并症

及时处理并发症对

肠梗阻患者的预后

至关重要

预后

手术治疗也可能引

发一系列并发症

手术并发症

 

 



肠梗阻的治疗原则

治疗肠梗阻的原则是迅速缓解梗阻，纠正代谢紊乱，保持水

电解质平衡，预防并发症的发生



●● 0303

第3章 胃溃疡

 



胃溃疡的发病机胃溃疡的发病机
制制

胃溃疡的主要病因包括幽胃溃疡的主要病因包括幽
门螺杆菌感染、非甾体类门螺杆菌感染、非甾体类
抗炎药物使用等。胃溃疡抗炎药物使用等。胃溃疡
的发病机制涉及胃粘膜屏的发病机制涉及胃粘膜屏
障功能障碍、胃酸和胃蛋障功能障碍、胃酸和胃蛋
白酶的影响等多方面因素。白酶的影响等多方面因素。

 



胃溃疡临床症状

持续性或间歇性疼

痛

腹痛

恶心或呕吐

恶心

食物残渣或胃液

呕吐

症状不典型

隐匿性症状



鉴别诊断鉴别诊断

与胃炎、胃癌等鉴别与胃炎、胃癌等鉴别

实验室检查实验室检查

血常规、便常规等血常规、便常规等

影像学检查影像学检查

XX线造影、线造影、CTCT等等

胃溃疡诊断与鉴别诊断

内镜检查内镜检查

金标准检查方法金标准检查方法

可直接观察溃疡情况可直接观察溃疡情况



抗生素、质子泵抑制剂等

药物治疗01

03

溃疡切除、修补等手术

手术干预

02

低刺激性食物、少油脂食物

食疗
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