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随着个人素质的提升，报告不再是罕见的东西，报告具有双向沟通性

的特点。一起来参考报告是怎么写的吧，以下是小编精心整理的大学生实

习报告9篇，仅供参考，大家一起来看看吧。

大学生实习报告 篇1

我于xxxx年x月xx日到x月x日去xxxx公司进行实习，该公司是以纺织品

和服装为主的国际贸易公司，主要产销国是北美的美国和东南亚地区，以

及南美的巴西等国，该公司有两个业务部和一个单证部，一个财务部组成

了贸易主体，我就是在其中一个业务部门进行实习，这个业务部主要负责

服装的进出口工作，在实习期间，我了解了基本的贸易业务知识，学会了

电脑制作外贸销售合同，以及按信用证要求制作装运创汇单据，熟悉了客

户通电和业务人员按工厂要求对外报价，了解了专业外贸公司目前的现状

，感受了外贸业务的艰难。

由于是以纺织品和服装为主的贸易公司，所以对布料要有一定的认识

，所以到那里的第一天，我就对各种布料进行了学习，了解了各种布料的

成分和规格，因为在贸易中布料的成分是是否符合合同的一项重要依据，

不光要了解的学名，还要了解布料的代号，因为合同中往往出现的是布料

的代号，同时布料的规格也一样重要，因为客户一般是要检查样品的，在

检查之前一定要有符合其要求规格的布料给其看，这样才能进行下面的步

骤。所以对布料的熟悉程度，是检查一个是否合格业务员的基本指标。可

以说，这个公司的所有贸易都是建立在对布料的熟悉程度上的，通过



此次国际贸易实习，我们首先了解了再生铅的生产工艺流程.通过此次

国际贸易实习认识到自己要什么、该做什么、该如何做，怎样才能做好。

实习日期：xxxx年x月xx日到x月x日;实习单位：xx金洋冶金股份有限公

司;实习地点：xx襄樊谷城县石花镇;实习目的：了解国际贸易专业实际工作

流程，提高实际操作能力。xx金洋冶金股份有限公司位于道教胜地武当山

东麓，名城襄樊和东城十堰之间。公司是以有色金属再生冶炼、铅基系列

合金研制与生产为主的专业化公司，国家科技攻关项目“无污染再生铅技术”

科技示范厂，xx省高新技术企业，拥有营进出口权，通过iso9002和qs9000

质量体系认证。通过此次国际贸易实习，我们首先了解了再生铅的生产工

艺流程。

对于此工艺的学习，使我们对一线的工作有了比较全面地了解，接触

到了以前从未接触过的全新领域，增加了对不同行业的了解，也为今后参

加工作，如何能够更好，更快地了解，适应一线的工作打下了良好的基础

。

结束了几天的一线体验后，我们进入了营销部门开始正式的专业实习

，负责带我们实习的是一名中南财大毕业的师姐，她首先给了我们一些关

于再生铅合金技术的外文资料让我们翻译。这些资料包含了大量的化工专

业术语，对于我们学习贸易的学生来说是一个挑战，但同时，这也是一个

学习的好机会。因此，我们翻译的时候，要查阅大量的资料、字典、文献

，并且，为了能够把一句话翻译的“信、达、雅”，我们这一组的成员也经常

在一起讨论，这不仅是体现了我们团队成员的良好团队精神，也提高了对

于英语的学习水平。最后，我们顺利完成了翻译任务，为此次圆满完成国

际贸易实习任务起了一个良好的开端。



之后，师姐又给我们拿来了一些单证，eg：海运提单、装箱单、发票

、产品质量证明书等一系列与国际贸易流程有关的单据副本。之前，这些

单据我们在上课的时候都有学习过，但是，我们都觉得书上讲的东西理论

性太强，实践中一定用不到。但当真正看过这些单据后，才发现理论与实

践是密不可分的，此时我们看到的、用到的、正是书上所讲、我们所学的

。这些单据大大加强了我们的实践操作能力，也让我们对如何填写这类单

据有了进一步的认识。其实，只要虚心，用心的学习，很多实际操作就会

很容易掌握。

国际贸易实习期间，根据公司领导的安排，我还非常幸运的和师姐一

起去襄樊市农业银行国际结算部和外汇局进行了一次出口收汇核销。虽然

很辛苦，一天之内要在襄樊和石花之间跑两个来回，但是，我觉得值得，

也并不觉得辛苦，毕竟是学习到了东西。当自己真正去实践一次的时候，

甚至是非常简单，只是我们并不了解，而觉得神秘，才把国际贸易复杂化

罢了。
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以下是我几个月来的行政文员实习报告，望指正：

我每天的主要工作内容.因为招聘工作和办理离职手续都是在下午,所以

上午得把一些锁事给做好了.下午一点半上班,进公司时到门口保安室拿到当

天的报纸.报纸有两份,清远日报和,清远日报放房董办公室,放接待室,把新报

纸换上,旧报纸放仓库.然后开始准备招聘工作.两点半,打电话给保安室,看看

有没有要面试和办理入职离职手续的人,让保安放进来.然后到楼梯口等他们,



防止他们不知道地方到处乱跑.让所有来办手续的人进培训室,然后分不

同情况办理.

1.面试.来面试的人员先看其身份证,确定是已成年的人方可进行下一步

面试工作.合格的话,让面试人员填入职档案,填完收齐.当这些工作都完成后,

根据需求,通知需要招人的部门文员及经理过来面试.面试完后,将公司的相关

规定及福利等告知面试者,解答面试者的疑问.如果面试合格,则通知他们去体

检,第二天下午两点半到公司门口等.同时让其携带身份证复印件两份和四张

照片.如果面试不合格,则婉言拒绝,让其离开.

2.入职.来办理入职手续的都是前一天来过面试且合格的人员.首先查看

他们的体检报告,如果体检合格,则将他们的体检报告、身份证复印件、照片

及相关证书复印件收上来,订在一起拿去前台办厂牌.体检不合格者,公司不予

录用.其次每人发一本员工手册和一张入职须知,在看完入职须知后须签字写

上日期,到时和档案放一起.让他们大概看一个小时,然后发一份培训试题,让

其做完了上交,不合格者不予录用.当所有的都做好了之后,去前台领厂牌和ID

卡,然后给厂牌上盖行政部的章.员工一律只发厂牌不发ID卡,于第二天来上班

的时候再发放.这样可以知道哪些人是没有来报到的,而且也减小了卡损失的

几率.进来做职员的可以把ID卡发放.这些工作都做好以后,跟他们讲明情况：

公司可以安排住宿,但每月扣房租55元,水电等宿舍人平摊.他们都了解后,给

需要住宿的人员安排宿舍.一二楼是男性普工宿舍,三楼是主管及工程师宿舍,

四楼是经理宿舍,五楼是女性普工宿舍,六楼是女职员(经理、主管和文员)的

宿舍.安排好宿舍后,开一张入住申请单,让员工带给宿舍楼下保安,以便领取

宿舍钥匙.这些都做完后,通知他们第二天早上7:50厂门口等,同时通知他们带

100元工衣工鞋的押金, 



过了试用期退回.当然,如果没过试用期就想辞职的,把衣服鞋子还回来,

把收据带来就可以退钱.这样,入职手续算是办完了.

3.上班.第二天早上吃完早餐去上班,在厂门口把ID卡发给他们,让他们打

卡进去,算是正式上班了.同样让他们进培训室先等候,一个个来.我把鞋柜分

配好,钥匙交给他们,发工衣工鞋.小白姐收取押金,开好收据.收据一式三份,自

己留一份,给员工一份,把另外一份和钱给温助理.都办好后,通知其部门文员

来领去车间工作.

至此,招聘入职的工作算是基本完成.

4.离职.办理离职手续时,先从离职文件夹中找出此人的离职申请单,确认

一下温助理(董事长助理,也是行政部经理)有没有签字.若未签字,先让温助签

字批准才能办理.然后找到离职清单,收工衣工鞋及鞋柜钥匙,厂牌及磁卡等该

收回的物品,收银行卡复印件,让其填写工资代领委托书,都写好后,订一起,让

其找部门主管及物控部主管在离职清单上签字,再带回来.

招聘及入职手续是在周一至周五办理,周末不招聘.周六上午八点到十点

统一换工衣工鞋.更换工衣工鞋也得看情况,不是所有破损的衣服和鞋子都可

以无条件地换,如未过试用期者不给换.这也是为了让员工们多爱惜工衣工鞋,

减少浪费.此外,在周六,将一周以来入职的员工档案都拿出来,将已自离的人

员档案挑出, 

其余的给温助签字.还得说明一点,主管级以上的人员档案得交由温助保管.

这就是我主要负责的工作了,平时也会有点琐碎的事情需要做,有空时还

会去帮助其他比较忙的部门工作,在此不一一陈述.下面谈一点心得体会.



在企业做事,一要有本事,二要会做人.不会做事,上司交代的工作做得不

能令人满意,很难得到上司的赞赏,同样,同事也不会服你.如有位同事做事虽

很勤恳,但是效率不高,经常拖沓.因此久了同事们也会有些不太满意她的工作

,影响自己的工作进度.二是要会做人,该谦让的时候谦让,该拿出魄力的时候

也不能含糊.对人当然不能整天凶巴巴的,好像全世界都欠了你一样.在那里实

习半个多月以来,我观察到有同事就是这样,似乎做这样的工作多了,有点厌烦

吧,整天对人都不笑的,也没什么礼貌.当然,在同事中的口碑和印象就不好了.

不过也不能对什么人,什么事都笑眯眯的,都那么的温婉有礼.像我一实习生,

刚来对任何人都和和气气的.有一主管,比我早两天进来,三天两头要这要那,

颐指气使,本不属我们管的也来找我.还有些老员工来换工衣工鞋,就欺负我一

新来的实习生.还好有小白姐姐在,他们不会太过分.后来一同事跟我说,做行

政这方面的工作,不能老是那么客气,得拿出点魄力,不然别人不听你的,管不

住他们.于是我虚心受教,也感觉到有时候你对人客气,别人未必会领情,会把

你的客气当成理所当然,得寸进尺.实习期间有这么件事：有两同事相处不洽,

经理让我把挑事那文员调到别的宿舍.我查看了住宿汇总表后,给她安排了一

间宿舍,通知她搬过去.晚上吃饭时她跟我说能不能换一间,那间宿舍东西太多

,都放满了.我想了想,答应给她再看看.后来给她安排了一间只有三个人住的

宿舍,下铺还有空位.我想这回应该没什么问题了.谁知晚上小白姐姐说那女生

莫名其妙地把东西都搬到她们宿舍,说她要在那住上铺.她是事先把五楼的宿

舍都看了一遍,最后才挑的这间.我觉得我已经做到我的了,她也不能太过分,

要是每个人都这么挑法,我还用干活了?本来就该是给她安排那间就搬,都给

她换一次了,这回还是直接就搬到别的宿舍,也不事先通知我一声.我想,我虽

然是个实习生,但是做人不要太过分了吧,没点礼貌的.想好之后我给她去了个



电话,她自觉理亏无言以对,最终服从安排搬去指定的宿舍.这事算是告一

段落.
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在今天这个社会，就业问题就似乎总是围绕在我们的身边，成为说不

完的话题。为了拓展自身的知识面，扩大与社会的接触面，增加个人在社

会竞争中的经验，锻炼和提高自己的能力，以便在以后毕业后能真正真正

走入社会，能够适应国内外的经济形势的变化，并且能够在生活和工作中

很好地处理各方面的问题，我来到了一家xx口腔医院，开始了我这个假期

的社会实习。实习，就是把我们在学校所学的理论知识，运用到客观实际

巾去，使自己所学的理论知识有用武之地，更为了造福人民群众。只学不

实习，那么所学的就等于零。理论应该与实习相结合。另一方而，实习可

为以后找工作打基础。通过这段时间的实习，学到一些在学校业学小到的

东西。因为环境的不同，接触的人与事不同，从中所学的东西自然就不一

样了。要学会从实习中学习，从学习中实习。

实习是检验真理的惟一标准。在课堂上，我们学习了很多理论知识，

但是如果我们在实际当中不能灵活运用，那就等于没有学。实习就是将我

们在课堂上学的理论知识运用到实战中。

由于以前在一家口腔诊所见习过，为了能够接触多的患者.能够全面了

解口腔常见病.疑难病的诊断和治疗，以及见识高端的诊疗仪器.积累丰富的

临床诊疗经验 ，还有 

我们怎样才能把课本上的知识灵活恰当的运用到生活、工作当中去，成为



对别人对社会有用的人才?我们怎样才能适应当今飞速发展的社会，怎样才

能确定自己的人生坐标，实现自己的人生价值呢?抱着这种想法，我又走进



了xx口腔医院。在那里，我接受了更为有用的医学知识，和每天接受

实习操作的机会，增强了我的操作能力，使我更迈向成功。

古人曰：“逝者如斯夫，不舍昼夜”。短暂又难忘的实习旅程就像白驹过

隙般，飞速而逝，而这其间的感受也像五味瓶——

酸甜苦辣咸一应俱全，在每日紧张充实的工作环境中不觉间已经走过了一

个月的实习期，回首这一个月的实习期，内心充满着激动，也让我有着无

限的感慨 。

一.实习目的

通过口腔医学基础理论知识及实习操作技能，使我对口腔的常见病.多

发病 有了全面的认识 

，并结合所学的知识能够进行初步诊断和治疗，还简单认识了某些口腔粘

膜疾病，学会了拔牙术.牙髓治疗术.根管治疗术，会简单使用x线片照射机

，认识了口腔工艺技术等，使我对学习口腔专业知识打下了坚定的基础。

二.实习时间

xx年x月x日

三.实习地点

xx口腔医院

四.实习心得及内容

通过三个星期的实习，从对口腔医学的孤陋寡闻，到初窥门径，再到

对口腔知识的全面认识，深刻了解，使我从中学习了很多，人也更加成熟

。



第一周，我培养的是对口腔医疗器戒基本认识，及配合老师做一些治

疗，学会科室内消毒，使用高压蒸汽消毒锅，消毒用过的医疗器戒，科室

消毒洗手法。做一些简单的口腔工艺技术如取牙齿模具，灌石膏模型，排

牙等。

第二周首先是对前来就诊的患者做一些简单的询问.交流，给每位医生

平均安排患者人数，安抚患者情绪。从旁协助每位医生治疗，如量血压，

磨银汞。再者做一些简单的治疗如洁牙术，幼齿拔出术，松动的恒牙切牙

，侧切牙等拔出术。

第三周主要是了解牙齿的常见病多发病的诊断和治疗如牙髓炎，根尖

炎等。

通过学习口腔的基本知识，接触患者，了解患者的就诊情况，并通过

自己所学的专业知识和对所了解的常见病 

多发病为其讲解，进而使患者有初步的了解。这一阶段的学习不仅仅掌握

了口腔专业的基础知识，接触了患者，最重要的是这一阶段对自己临床处

理方法的影响，增加了经验学习了学校学不到的东西。

通过这次社会实习，了解了口腔专业完全不是印象中的那麽简单，无

聊。相反，口腔专业是一门要去认真去了解学习，并且深研究，不断学习

，不断深造的科学。为解决千千万万牙病患者痛苦，造福群众，使口腔专

业在社会发展更先进 

更国际化。我相信我国的口腔专家及研究人员会使我国将来口腔疾病减少

，甚者将来不在需要口腔医生，人人无牙病，人人有一口好牙而努力。我

们也要像医学专家们一样为造福社会人民而努力。
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一、实习目的

社会工作专业是指社会(政府或社会团体)以物质精神和服务等方式对那

些因外部、自身和结构性原因不能依靠自己的力量进入正常的社会生活的

个人与群体提供帮助，使他们回复社会生活能力，协调社会互动关系，提

高社会生活质量，增强社会福祉的专业方法。社会工作是一门实践性很强

的专业，所以深入社会，把理论运用到实践中成为本专业的重要课程之一

。本次实习的目的有：

1。了解儿童福利院的组织结构

2。深入学龄儿童中了解他们的生存状况

3。巩固理论知识，锻炼实际工作能力，增强了社会工作的兴趣和热情

二、实习单位介绍

哈尔滨儿童福利院XX年建院，主要收养了一些生理残疾、孤儿等失依

儿童，并采取家庭寄养等社会化的方式，接纳了许多失依儿童，给予他们

生活以及教育帮助。目前，其中儿童总数：170名。残疾儿童：80名年龄段

分别为：0-2岁，50名;8-17岁，35名;3-7岁，80多名，其中8-

17岁为学龄儿童，3个高中生，十几个初中生，其余的为小学生。我的工作

主要是在教育科室，针对小学和初中的学生进行学习辅导，批改作业，与

他们聊天等，偶尔会接触学前儿童，其余时间便是整理图书。本文的报告

主要围绕与孩子们的工作展开。



三、实习内容与个人工作总结报告

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要

下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/378010030041006

073

https://d.book118.com/378010030041006073
https://d.book118.com/378010030041006073

