
                                      
                           

居家安全教案（通用 12 篇） 

居家安全教案 第 1篇 

    活动目标：  

    1、一个人在家时应该注意的安全事项。  

    2、辨别一个人在家时的安全和危险行为，提高幼儿的自我保护能力。  

    3、形成自我保护意识。  

    活动准备：  

    1、体课件《妞妞独自在家》、《不做危险事》。  

    2、机、剪刀、塑料袋、药品、积木、图书、玩具车等物品若干，分

类筐两个。  

    活动过程：  

    情境导入  

    师：有一位小朋友，名叫妞妞，她想邀请大家到她家去做客，你们愿

意吗?随着《开汽车》的音乐旋律，老师带领幼儿一起开汽车入场。并伺

机复习开车安全。  

    观看多媒体课件，初步辨别一个在家时的'安全和危险行为。  

    师：妞妞家到了，我们一起来看看她现在在干什么?  

    播放多媒体课件《妞妞独自在家》，并提问：  

    (1)、教师：妞妞家有几个人呀?她一个在家时是怎么做的，她的做法



                                      
                           

对吗?(幼儿逐一描述、讨论课件内容。)  

    (2)、教师：如果你的爸爸妈妈都出去了，你一个人在家，你会有怎

样的感觉呢?一个人在家时你会做些什么呢?(幼儿自由表达自己的想法)  

    (3)、师小结：一个人在家时如果害怕，可以给爸爸妈妈打电话，如

果觉得无聊可以看书、画画、看电视或者玩玩具，等爸爸妈妈回来。  

    3、播放多媒体课件《不做危险事》，并提问：  

    (1)、这些小朋友一个人在家时都做了哪些事?他们的做法对吗?为什

么?(幼儿逐一描述、讨论课件内容。)  

    (2)、教师小结：自己一个人在家时，害怕时不要大声哭闹，不然可

能会引起坏人注意;不能自己一个人溜出家门，这样可能会遇到很多危险，

而且爸爸妈妈回来找不到你会很着急;不要做危险的事，比如爬窗户或爬

其他高的地方，这样可能会摔伤甚至有生命危险。  

    三、自由探索讨论，一个人在家时还应该注意什么安全问题。  

    1、：一个人在家时还应该注意什么安全问题呢?如果有陌生人敲门该

怎么办?能不能玩火、水、电以及像刀子、塑料袋这样的危险物品呢?  

    2、分组讨论。  

    3、巡回指导，引导幼儿用自己的方式把自己组的想法表现出来。  

    4、分享各组讨论内容，制定一个人在家时的安全注意事项。  

    四、游戏：玩具总动员。  

    玩法：幼儿将所有物品进行分类，幼儿在家能玩的、安全的物品放入



                                      
                           

安全物品筐，幼儿在家不能玩的、有可能会伤害自己身体的物品放入危险

物品筐。  

    活动反思：  

    幼儿能积极参与活动，积极与同伴讨论自己一个人在家要注意的安全

事项，通过本活动幼儿基本能知道自己一个人在家不能玩水、火、电以及

刀子、塑料袋等危险物品，孩子的安全意识增强了。  

居家安全教案 第 2篇 

    活动目标：  

    1、了解吃各种食物(果冻、鱼、热汤、水果等)时要注意的安全事项，

学会正确进食方法。  

    2、明白吃饭时不包饭和裹饭，细嚼慢咽才有利于健康，不要一边吃

一边说话。  

    活动准备：  

    挂图  

    活动过程：  

    一、教师透过与幼儿谈话，引出活动主题  

    1、教师：小朋友，你们平时都爱吃什么东西呢？零食是我们小朋友

爱吃的东西，你们都吃过哪些零食呢？  

    引导幼儿回答。  

    2、教师：刚刚小朋友都说了很多自我爱吃的零食，那除了零食以外，



                                      
                           

我们还要吃饭菜，小朋友，你们吃过的饭菜又都有哪些呢？  

    教师引导幼儿用心回答。  

    二、引导幼儿了解进食可能遇到的危险  

    1、教师：小朋友，你们明白吗？饭菜可口，零食好吃，但是如果我

们在吃东西的.时候不注意，也会很容易发生危险的哦!  

    2、教师说一说因为饮食不当而造成不良后果的事例如：有些孩子因

为吃果冻造成窒息，有些小朋友中午把饭含在嘴巴里面睡觉也造成窒息等

等。  

    三、让幼儿自我发现由于进食不当所产生的危险  

    1、教师：小朋友，此刻请你们说说你们在吃东西的时候就应要注意

哪些事情呢？  

    2、教师引导幼儿说一说自我在进餐时有哪些不正确的方式，就应要

怎样样做，才能够避免危险的发生。  

    3、教师小结：吃饭时不能含饭在嘴巴里面，吃鱼的时候就应慢慢吃，

防止被鱼刺卡到;汤太烫的话就应等一会儿再喝等等，只要我们在吃饭的

时候慢慢吃，多加注意，就不会发生这些危险。  

    四、出示挂图，进一步了解进食时要注意的安全  

    1、教师：小朋友，请你们看一看这幅图里面都有什么资料呢？图上

方是怎样样提醒我们在进食的时候要注意的事情呢？  

    2、引导幼儿仔细观察图画，用自我的语言说一说。  



                                      
                           

    3、教师小结：细细滑滑的食物要一小口一小口咬碎以后再咽下，我

们在吃水果时要及时吐核，吃有刺的食物时要慢慢吃，过热的食物要等到

稍凉以后再吃。  

    五、教师引导幼儿回顾并总结这天活动的资料，期望幼儿在日常生活

中养成良好的习惯，注意进食安全。  

居家安全教案 第 3篇 

    活动目标  

    1、初步培养幼儿的安全意识，提高自我保护能力。  

    2、教会幼儿做个胆大的孩子。  

    3、培养幼儿动脑思考问题、解决问题的能力。  

    4、考验小朋友们的反应能力，锻炼他们的个人能力。  

    5、加强幼儿的安全意识。  

    教学重点、难点  

    幼儿独自在家时自我保护的方法  

    活动准备  

    1、大灰狼头饰和小兔子的头饰。  

    2、情景表演：陌生人敲门。  

    3、幼儿用书，图片。  

    活动过程  

    一、创造游戏的氛围，更好的激发幼儿的学习兴趣  



                                      
                           

    教师用兔妈妈的口吻告诉幼儿：“你们今天都是我的兔宝宝，妈妈今

天要出门一会，你们在家要当心哦!  

    二、教师带领幼儿进行情景游戏，让幼儿快乐的学习。  

    1、小兔子在家，师戴上大灰狼的头饰敲门：“我的'兔宝宝们，你们

的兔妈妈回来了，快开门吧!  

    2、小兔子开门发现是大灰狼：哈哈，你们上当了，我是大灰狼，我

要掉你们!~~  

    3、师变换“大灰狼和兔妈妈”的角色，重复故事情景，  

    三、组织讨论：如果是你一个人在家会怎么办?  

    幼儿相互交流处理办法，师给予正确引导。  

    四、翻阅幼儿用书，了解一个人在家时要注意的安全。  

    不能玩火、不能玩电源插座、不能爬窗户和阳台等  

    五、锻炼幼儿表达能力。  

    请幼儿在家时和家长一起互动游戏，并和爸爸妈妈一起讨论如果一个

人在家时该怎么办?  

    教学反思  

    1、通过游戏的方式让幼儿在快乐中收获了知识。  

    2、在教学过程中应注意个体差异，让每个幼儿积极参与到游戏中来，

鼓励胆小的孩子。  

    3、给幼儿足够的空间，让幼儿充分发挥自己的想象力.。  



                                      
                           

居家安全教案 第 4篇 

    活动目标：  

    1、通过活动让幼儿知道尖利、危险的物品如使用不当会伤害身体  

    2、结合重点教育幼儿懂得一些基本的自我保护常识，对幼儿加强安

全知识教育。  

    3、培养幼儿初步的处理突发事件的能力和初步的应变能力。  

    活动准备：  

    1、幼儿平时能接触到的尖里利物品，如笔、筷子、剪子、小刀、小

树枝等  

    2、故事《家里突然来了陌生人》，视频欣赏《猪小弟最怕谁》  

    活动过程：  

    1、介绍准备好的一些尖利物品的名称、形状及用途。让幼儿了解这

些物品会给我们的生活带来许多方便。  

    2、让幼儿根据切身体会谈尖利物品使用不当时，会对人造成危害(划

伤、割破等)。  

    3、讨论如何正确使用尖利物品，保护自己或别人不受到伤害，学习

正确使用笔、剪刀、筷子、等。  

    小结：在使用尖利物品时，不能将尖利的物品拿在手上随意挥舞，也

不能含着筷子、吸管或用小棒串着的食物追逐。尖利的物品用完后要及时

收拾好。(特别要提醒幼儿，他们年纪还小，有一些尖利的物品还不能使



                                      
                           

用，也不要去尝试，更不能当玩具玩。)  

    二、利用情境表演引导幼儿了解突发事件的处理办法。  

    (1)让幼儿看情境表演，学会 家里突然来了陌生人 的处理办法。  

    当你一个人在家里，有人敲门，如果这个人你不认识，你该怎么办？

如果这个人是爸爸妈妈的朋友又该怎么办？  

    教师小结：小朋友遇到有陌生人来访，没有先打开门，而是先问清来

人是谁。现在社会上有坏人，如不问清，很可能会让坏人钻空子，小朋友

们也要当心。对待爸爸妈妈的客人要礼貌热情。  

    幼儿在没有成人看护时应该注意以下几条：  

    1、不能从高处往下跳或从低处往上蹦。要告诉幼儿不爬树、爬墙、

爬窗台。  

    2、不从楼梯扶手往下滑。推门时要推门框，不推玻璃，手不能放在

门缝里。在家中手和头不伸出窗外。  

    3、不能将玩具放入口、耳、鼻中，以免造成伤害等等。  

    4、对幼儿进行防触电教育，首先要告诉幼儿，不能随便玩电器，不

拉电线，不用剪刀剪电线，不用小刀刻划电线，不将铁丝等插到电源插座

里等等。  

    5、告诉幼儿，一旦发生触电事故，不能用手去拉触电的孩子，而应

及时切断电源，或者用于燥的竹竿等不导电的东西挑开电线。  

居家安全教案 第 5篇 



                                      
                           

    一、设计意图：  

    近期我们大班的主题是《我自己》，本节课是其中的一个内容。进入

大班孩子们陆续出现了换牙的情况，他们对换牙并不了解，有的孩子还产

生了恐惧心理，做出一些错误的事情，有的孩子牙齿掉下来，还很害怕。

今天我设计的这一内容贴近幼儿生活，符合幼儿年龄特点，幼儿易于接受，

从而达到自我保护。  

    二、教学目标：  

    1、知道保护牙齿简单的方法；  

    2、了解换牙的基本知识，愿意保护自己的牙齿。  

    三、教学重点：  

    知道保护牙齿的简单方法和换牙时的正确做法。  

    四、教学难点：  

    换牙知识  

    五、教学方法：  

    引导发现法、讲解示范法、游戏法、多媒体演示法、合作法。  

    六、教学准备：  

    U 盘；胸饰：7个白牙宝宝、1个牙刷小卫士；幼儿用书（彩笔）；核

桃；苹果。  

    七、教学过程：  

    1、导课：  



                                     
                           

师希望幼儿用张大嘴微笑的方法打招呼“表示对新老师的欢迎”，引

出牙齿的作用及保护：吃饭、咬东西、准确发音使自己漂亮；（怎样可以

使自己的牙齿变的更漂亮？）早晚刷牙、饭后濑口、少吃甜食、不要咬太

硬的东西。  

    [播放视频图片和故事]  

    2、XX  

    (1)说出牙齿里的秘密：幼儿互相看对方的牙齿，谈谈自己的发现及

原因，（蛀牙、黑洞、掉牙、畸形……）。  

    [播放视频图片和故事]  

    (2)换牙：我们生下来以后慢慢长出来一口牙齿，它们比较小，也不

够坚硬，到了五六岁时乳牙开始脱落，长出新的牙齿比较大，而且坚硬数

量比乳牙还要多，就叫恒牙，如果不好好保护，恒牙掉了，就不会再长新

牙了。  

    (3)换牙卫生知识：不要用手掰动活动的牙齿；不要舌头舔门牙；多

吃含纤维的食物；如果乳牙还没掉就长出新牙及时告诉家长找牙医去看；

最后刷牙、漱口不能忘。  

    [播放视频图片]  

    3、判断图片(教材书)  

    4、游戏：我是护牙小卫士[插视频音乐]  

    游戏规则：选 1个小朋友当小卫士，其余小朋友当牙齿，读到蛀虫来



                                     
                           

接一个的站到小卫士后面，蛀虫去抓小牙齿，小卫士带着牙齿宝宝们和蛀

虫作斗争。蛀虫没来时，孩子们表演儿歌：“小牙刷，手中拿，早晚刷牙

都用它。上牙往下刷，下牙往上刷，咬合面，来回刷，刷的牙齿白花花（蛀

虫来了，蛀虫来了，快快快）2次。  

    [插入视频音乐]  

    5、小结：  

    本节课的内容，孩子们平时要养成保护牙齿的习惯，在换牙的时候要

注意换牙卫生及饮食。  

    6、活动延伸中：  

    (1)为了让小朋友有护牙意识和坚持早晚刷牙的习惯，每人发放一张

记录卡来督促幼儿。一周以后将自己的表交给老师做评比。  

    (2)让家长和幼儿互相监督，比比看谁的护牙更科学更合理。  

居家安全教案 第 6篇 

    活动目标  

    1.初步知道自己生活、活动中容易发生危险的事情。  

    2.能迁移已有经验，掌握避免自己受到伤害的方法。  

    3.有初步的自我安全保护意识。  

    4.培养幼儿自我保护能力。  

    5.增强安全意识，克制自己的好奇心，不去危险的地方玩耍。  



                                     
                           

活动准备  

    《幼儿画册》、电视机、视频转换仪。  

    教师的指导与注意点  

    一、情景导入，引入主题。  

    1.出示妞妞手受伤的图片。  

    师：妞妞的手受伤了，你知道是为什么吗?  

    2.小结：对啦，小朋友们说的都有可能，妞妞可能被尖尖的物体划伤

了，也可能被小狗咬伤了。  

    二、出示图片讨论，知道生活中容易发生的危险事情。  

    1.师：调皮的妞妞经常会做一些危险的事情，我们一起来看看他做的

到底对不对。  

    2.依次出示图片。  

    图一：妞妞在教室里拿着尖尖的棍子与同伴嬉闹。  

    图二：妞妞从家里的阳台上往下扔瓶子。  

    图三：妞妞在玩爸爸的打火机。  

    图四：妞妞在公园里从高高的地方往下跳。  

    3.判断对与错，说一说判断的理由。  

    4.师：生活中的你像妞妞这样做过吗?  

    三、迁移生活经验，掌握避免发生危险的做法。  

    1.师：在家里和幼儿园里，还有哪些东西容易引发危险?  
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