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  炎炎酷暑过去后，新的学期又将来临，新的未知还等待

着我们去探究。就在9 月 1 号的晚上，全国直播的节目《开

学第一课》可谓是家喻户晓、风靡一时，创新、将来等词汇

也一一闪映在我们的脑海中。 

  它带给我们的是阳光、向上、拼搏、奋斗。在节目里，

我还记得当成龙大哥在阐述自己从一个“跑龙套”演化为

一个“功夫巨星“中国名片””的成长故事时，他曾说道：

“随着自身的能量越来越大，我起先思索：实现个人的小小

幻想当然是很好，但假如有机会实现更大的.幻想，我为什

么不去试试呢？”对于某一类人来说，完成了个人的追求就

可以此生无憾了，但对于另一群人来说，只有带动群体共同

前进，实现更远大的志向，实现自我超越，量级的跨越才是

终生目标。 

  其实一个班也是一样，你可以使自身的成果更加优秀当

然不错，但假如有可能的话，使整个班的成果更加优秀不是

最好吗？“己欲立而立人，己欲达而达人”，我们的奋斗始

终不仅仅是为了自己，还有班级、还有学校、还有社会、还

有国家，甚至是全世界、全人类的共同华蜜生活。假如我考



进了前五，那么我也应当尽量使全班考进前 100 名，这才是

一个优秀的人，所表现出的剧烈集体主义精神与无私奉献的

精神。 

  成龙大哥通过拍各种各样的电影表达了各种各样的不

同思想，就像“我们应爱惜文化，爱惜文物”“我们应传递

人类追求和平的这样一种愿望”……他用作品与他的实际

行动传播了中华文化，并向世界讲好中国故事。这种剧烈的

爱国心与集体荣誉感值得我们去学习。新学期起先了，希望

我们都能有所成长、有所领悟，要时刻以大局为重，为集体

着想而不是只为个人利益。 

  就像是当在升国旗时，就算你感到骚痒，千万要忍住不

能乱动，因为这个神圣的时刻不行以被任何小动作给沾污；

亦或是你在以班级代表出场表演时，不能因为太过惊慌或临

场萎缩而想要放弃，而应克制自己、放缓心情并承受住考验，

因为此时你是整个班级的形象代表，肩负着全班人的期望与

希望。 

  不多说了，让我们即刻启航，踏上新学期的征程，动身！ 
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  开学第一课，教化部特殊推出“华蜜”主题，在由孩子、

家长、学校、社会构成的全景视野中，探讨“如何让中国的

孩子拥有华蜜”。 

  但很明显，学生的华蜜还有赖于老师华蜜感的提升。 



  “华蜜是现代教化的核心理念，‘有灵魂的教化’不仅

有义务将孩子们训练成有用之人，更重要的是，教会他们拥

有华蜜的实力。”——中心电视台综合频道节目部副主任许

文广在谈论《开学第一课》的“华蜜”主题时说。 

  随着《开学第一课》的开播，“华蜜”成为热点话题。

成龙、杨利伟、于丹、董卿等社会知名人士隆重向全社会首

次发布了《中国少年儿童华蜜成长宣言》，“华蜜教化”得

到社会广泛关注。 

  据报道，厦门一所小学在开学第一天，学生刚一进学校，

老师就笑脸相迎，并给每个人发一颗糖，让孩子们感觉到

“这真是个惊喜，开学第一天从华蜜的味道起先”。让每个

孩子都当众写下自己的`“华蜜宣言”，大胆表达对华蜜的

憧憬；同学之间、师生之间，来一个热情的拥抱，体会同学

之间、师生之间相亲相爱的那种别样华蜜；再唱一首有关华

蜜的歌……各个学校的详细做法肯定是有差异的，但肯定又

都是大同小异的，目标都指向孩子们的华蜜，希望孩子们能

够华蜜欢乐地成长。 

  长期以来，全社会被胜利教化、精英教化的理念所覆盖，

孩子的童年在严峻重复的作业和无休止的课外训练中度过，

痛却“被华蜜”着。 

  让作业少一点、玩耍的时间多一点、睡眠时间足够一点、

特性发展的空间大一点，成为孩子们对华蜜的憧憬。 



  相比于之前所提倡的胜利教化，现在，更多的人已经意

识到在生活中体验、感受华蜜甚至创建华蜜应当成为孩子们

拥有的一种实力。关注孩子们的华蜜，让全部的孩子都华蜜，

应当是家长、学校、政府、社会共同的责任。 

  有关人士呼吁，教化部与央视的开学第一课，关注孩子

们的华蜜，这开了一个好头，但孩子们的华蜜不能光在开学

第一课上，应当是一年 365 天，贯穿整个童年。而这也正是

打开中国应试教化枷锁的钥匙，因为只有教化观念变更了，

行动才会随之而变，所以华蜜教化任重道远。 
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  今晚我和妈妈一起观看了中心一台的《开学第一课》，

这也是我每年开学第一天必看的节目，从这个节目里我能学

到许多。今年的主题是“父母教会我”，父母是我们的第一

任老师，教化我们诚恳守信、孝敬感恩、团结友善、文明礼

貌的行为习惯，传承中华传统美德。这次的讲课共分四个小

节“孝、礼、爱、强”四个方面开讲。 

  “孝”字是上面一个“老”，下面一个“子”，意思是

父母老了做子女的就要孝敬父母。以前我认为孝敬父母是我

长大了父母老了才用我来孝敬他们，可今晚看了“童话大王”

郑渊杰的课后我明白了，孝敬父母要从现在起先。我现在还

小没有钱给父母买好吃的、好用的，但我可以听父母的话，

不与父母顶嘴；好好学习，让父母以我而感到骄傲；做事踏



踏实实，让父母放心；帮父母做些力所能及的事，等等。 

  孝敬父母是家庭中的一种礼仪，一种礼貌。容祖儿讲她

从小妈妈就教化她要爱整齐、爱干净，今日我才知道原来妈

妈平常告知我的这些是最基本的礼仪呀！她还说“虽然这些

都是小事，但妈妈教化我的这些礼貌的小习惯让我始终到长

大都很受益，我觉得这就是点点滴滴的‘家风’，它把我们

培育成一个各方面都有礼仪的人。”我要向容祖儿讲的那样

从小事做起，“做个受欢迎的人，做个文明礼貌的人”。 

  第三小节讲的是“爱”，摇滚歌手秦勇讲解并描述了他

对自己孩子所付出的`爱。他的孩子是个不健全的孩子，在

我们看来很简洁的一件事让他做来可要花费几天、几十天，

甚至几年的时间，而他的父亲确始终没有放弃，这是多么大

的爱呀！而他的孩子也是在父亲的大爱中学会了酷爱生命、

坚毅英勇，在一次次失败后还是接着的坚持。就像第四小节

中讲的藏族武艺班的张老师一样，为了爱，为了让孩子们学

会坚毅，在 2023 年汶川地震后，他作为志愿者 7 次进入藏

区。后来又教孩子们武术，让失去父母的孩子学会了坚毅。 

  听到他们的讲解并描述我觉得我的各方面做的还远远

不够，从今日起，不！从现在起，我要从小事做起，做一个

孝顺父母、讲文明懂礼貌、爱自己、爱他人、坚毅英勇的人！ 
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  9 月 1 日晚上，我观看了中心电视台的《开学第一课》



节目。今年的《开学第一课》，主题是“幻想”，内容分三

个部分：“有幻想就有动力”、“有幻想就能坚持”、“有

幻想就能出彩”。其中，最令我感动的是王小丫主持的其次

个部分。当看到廖智老师转动着轮椅，协作着舞伴在台上翩

然起舞时，我不禁热泪盈眶。 

  廖智是一位特别不幸的舞蹈老师。在 2023 年 5 月 12 日

的汶川大地震中，她不但失去了心爱的女儿，还失去了双腿。

这对从小酷爱舞蹈的廖智来说，是一个多么大的打击！她曾

经非常灰心，想过放弃自己的舞蹈幻想。但心中对舞蹈炙热

的情感，使她最终克服了种种困难，重新回到了舞台上。 

  听着廖智老师的讲解并描述，我仿佛看到她戴着假肢，

从基本的走路练习，到学会踢腿，渐渐地随着音乐舞动……

那是多么艰辛呀！但舞台上的她，脸上露出微微的笑容，目

光非常坚毅。我心中一股钦佩之情油然而生。在廖老师身上，

我不但感受到了她的坚毅，也感受到了幻想的力气。 

  有幻想，就能坚持！在多数个日日夜夜，是舞蹈梦支撑

着廖老师的信念，提示她坚持、再坚持，克服困难、再克服

困难！功夫不负有心人。经过辛苦的训练，廖老师不但生活

能够自理，还能接着在舞台上跳舞。我觉得，幻想就是黑夜

里的一盏明灯，是茫茫大海中的航标塔，指引着我们前进的

`方向。 

  看完廖智老师的事迹，我又感动又惭愧。我也是酷爱舞



蹈的人。从小，看到舞台上演员的精彩表演，我特别艳羡，

幻想自己有一天也能像他们一样，在舞台上翩翩起舞。但当

在训练中遇到困难时，我总是怕辛苦、怕劳累，腰一酸、腿

一倦，就偷懒。在家里，有空时我也经常玩电脑、看电视，

只顾着玩，遗忘训练舞蹈基本功。取得一点成果，我就沾沾

自喜，不愿下苦功夫。舞蹈老师经常跟妈妈说，假如我能仔

细一点儿学习，舞会跳得更好。 

  廖智老师是一个残疾人，她在最困难的时候，总是以幻

想鼓舞自己坚持下去。以后，我要学习她这种不屈不挠的精

神，仔细学习，刻苦熬炼，为幻想不懈地努力。 
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  九月的到来，是全国中小学生们开学的时候，也是孩子

们的新学期的起先！九月一日上学的时候，老师提示我们

2023 年《开学第一课》将要播出了，告知我们要仔细去看，

并且在里面学习蕴含的人生哲理，还有节目告知我们的人生

大道理。为什么会去给我们支配这个课程呢？因为《开学第

一课》这个节目是依据随时下环境发生的事情来去确定每年

的主题，然后以另外一种形式的表达来给告知我们这些学生

们。节目会带我们了解祖国那些宏大的英雄和他们生平的事

迹，告知我们须要从小起先学习，怀着一颗爱国的心，让我

们这些学生们明白祖国是多么的宏大，学习先辈英雄的这种

宏大的爱国精神。 



  学生当今的主要目的还是以自己的学习为主，只有不断

的去吸取书籍上的学问来帮助我们成长，将来才能为祖国奉

献出自己的一份力气，孩子们是以后祖国的接班人，也是祖

国的将来基石，我们更应当常怀感恩之心，为祖国将来发展

而付出努力。身为祖国将来的我们，肯定趁我们现在还处于

学习年纪的时候，在加强个人学业的同时，也要为祖国的奉

献时时刻刻做好打算，祖国强大的背后都有须要多数爱国之

人的付出，只有不断努力，才能创建出属于我们的新中国。

我们不肯定要为祖国做哪些红红火火的事情，才能算是为祖

国做出贡献；现在是和平的'年头，我们只要自己做好自己，

好比我们在学习，那么每天要努力学习好，时间久了自然可

以帮祖国做出属于自己的贡献。中国之所以能有现在的强大，

并不是都靠个人的做了什么辉煌的事迹，正因为是有多数的

中国人团结一心，是他们的无私奉献聚集在一起，我们国家

的才有今日现在的成果。还在学习的我们只须要每天进步一

点点，向着报效祖国的目标前进，坚决自己的想法，并付出

自己的行动。假如光有想法而不去行动，那么这种做法对我

们来说就是一种空想，这样是恒久不会有进步的，路正因为

是路，都是因为人们付出实际，并无畏坚决的走出来。 

  所以进步也是须要人们用行动表现出来，我们作为当代

的新时代少年肯定不能有光说的念头，还要脚踏实地去实现，

用实际的行动去证明。 
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  在浩瀚的天空，有一只苍鹰，她有着健硕丰满的体魄，

矫捷有力的身姿，她曾凭借那一腔热血和永不磨灭的信念，

在残酷无情的地狱中杀出了一条名字叫自强的血路。 

  在几十年前，这只苍鹰的脊梁上，出现了一支名叫红军

的队伍，他们身着一身淡蓝色的军装，带上只装有几个干窝

头的破布粮袋，穿上干草编织的军鞋，亲吻拥抱了自己的家

人，便毅然踏上了两万五千里的漫漫征程。 

  这支有三十万人的队伍，大到七八十岁的白发老人，小

到只有十八天的摇篮女婴，但他们个个都是用青春和志气谱

写祖国奇迹的英雄英雄！ 

  已满九十九岁的胡正先老先生，曾在祁连山，整整四十

八天没有见过粮食，赤脚走过三棱刺路，双脚被尖锐的棱刺

扎得血肉模糊，他曾说过：“我的一生只有两个信念：一，

我要当红军；二，我要为祖国！”看到这里我不禁感到惭愧，

困难挫折总会时时常的出现在我的身边，而我却只等待着失

败的结局驾临 ，胡老先生却用自己的苦痛历程告知我：困

难的高山，恒久不会因为你的眼泪而倒塌，更不会因为你的

眼泪而可怜你！你能做的，只有用那永不磨灭的信念和勇往

直前的决心来踏平它！总有一天，你会站在那困难大山的峰

顶，向全部人呈现你的矫勇！ 

  贺炳炎，一个用才智独自擒获了四十七个俘虏的年少男



有任何的药品和器具，只能从村民家中借来砍树的锯子，贺

炳炎就在没有麻药的状况下忍受了两小时十五分钟的锯骨

之痛！我曾被铁片划破过指尖，尖锐的难受让我记忆尤深，

贺炳炎的坚毅让我心生震撼：难受让人难以忍耐，可是为了

志向和信念，流再多的血和泪都应坚毅下去，为自己的将来

书写辉煌！ 

  两万五千里的长征路，每一寸土地都沾染着红军战士的

鲜血和泪水，他们没有粮食，更没有能反抗寒冷的`棉衣，

他们浑身上下，只有满腔热血和那一颗赤诚的爱国之心！他

们就用自己的血肉之躯，四渡赤水河、飞夺泸定桥、巧渡金

沙江……将侵略祖国的列强杀得片甲不留！抗战八年，先辈

们用自己的鲜血将手中的旗帜染红，用自己的生命为我们打

下了一片蓝天！ 

  老鹰抬起了傲慢的头颅，用她那强劲有力的臂膀在无际

的天空奋力搏击。这只英勇的苍鹰有一个响彻云霄的名字

——中国！ 
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  每个人在幼时学走路的过程中，难免会摔跤，这时父母

不会立即上去扶起来，而是在旁边对自己的孩子说：珍宝，

没事的，自己爬起来，接着向前走吧，你真棒……大约从那

时候起先，我们渐渐地学会了坚毅，学会了独立，学会了自
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