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冷热应用

老年人热水袋的应用

多 一 点健 康关 注

少 一 份 疾 病担 忧

天津职业大学：陈妍妍
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知识要求

技能要求

目
录

一、冷热应用概述

二、取暖物品类型

三、使用热水袋可能出现的危害

四、热水袋的安全使用方法

一、使用热水袋为老年人睡前暖被褥

二、使用热水袋为老年人保暖
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学习目标

ü 了解老年人使用热水袋可能出现的危害

ü 掌握老年人热水袋温度控制

ü 掌握老年人热水袋使用方法

ü 能使用热水袋为老年人睡前暖被褥、入睡时保暖
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Ø 是利用低于或高于人体温度的物质作用于人体的局部或全身，通过神经传导引

起皮肤和内脏器官的血管收缩和舒张，改变机体各系统的血液循环和新陈代谢

等活动，达到治疗目的。

1.冷热疗法概念

一、冷热应用概述

多多4-104-10倍倍
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2.冷热疗法的生理效应

p 时间适宜：20-30min/次

p 反复使用：中间休息1h

生生  理理
效效  应应

冷热应用可使机体产生一系列生理反应，冷热应用可使机体产生一系列生理反应，
且用冷产生的效应与用热产生的效应相对。且用冷产生的效应与用热产生的效应相对。

继继  发发
效效  应应

持续用冷或用热持续用冷或用热超过一定时间超过一定时间，产生与生理效应，产生与生理效应
相反的相反的作用。作用。
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2.冷热疗法的生理效应
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l 未明确诊断的急性腹痛

l 面部危险三角区的感染

l 各种脏器出血

l 软组织损伤或扭伤的初期（24小时）

l 其他：皮肤湿疹、急性炎症、金属移植部位、
恶性病变部位，麻痹、感觉异常者慎用

3.热疗法目的与禁忌

目
的

禁
忌

l 促进浅表炎症消散和局限

l 减轻深部组织充血

l 减轻疼痛 

l 保暖与舒适 

该处血管丰富，面部静脉无
静脉瓣，且与颅内海绵窦相
通，热疗可使血管扩张，血
流增多，导致细菌毒素进入
血循环，促进炎症扩散，造
成严重颅内感染和败血症
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热水袋

电热水袋

暖宝宝

二、取暖物品类型
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Ø 热水袋使用不当，可能出现低温烫伤

Ø 皮肤长时间接触高于体温的低热物体，如接触70℃的温度持续1分钟，接触近

60℃的温度持续5分钟以上时，就会造成“低温烫伤”。

Ø 易发生低温烫伤者一般是晚上睡觉不易苏醒的人和感觉迟钝的人，常见于老年人

Ø 低温烫伤表现：创面疼痛感不十分明显，仅在皮肤上出现红肿、水泡、脱皮或者

发白的现象，面积不大，烫伤皮肤表面看上去烫伤不太严重，但创面深，严重者

甚至会造成深部组织坏死，如果处理不当，严重会发生溃烂，长时间无法愈合等

三、使用热水袋可能出现的危害
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Ø 热水袋表面应完好，无破损，无漏水现象

Ø 热水袋水温不可过高，老年人应低于50℃为宜。灌水后，排尽袋内空气，拧紧盖

子，并在热水袋外面套布套。

Ø 老年人使用热水袋应放置在距离身体10厘米处，睡前放置，睡觉时取出更为安全

Ø 糖尿病、脊髓损伤或脑卒中的老年人，由于存在感觉、运动功能障碍，痛觉、温

觉减退或消失，不宜使用热水袋。如必须使用时，应加强看护及巡视。

Ø 电热水袋使用时应避免袋内水温不均，加热完毕应摇动袋身，让袋内水温均匀。

四、热水袋安全使用方法
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p 促进炎症消散及伤口愈合
 用热使局部血管扩张，血液循环速度加快，促进组织中毒素、废物的排出；同时血量增多，白细

胞数量增多，吞噬能力和新陈代谢增强，使机体局部或全身的抵抗力和修复力增强。

p 缓解疼痛不适
 缓解关节疼痛，对腰痛、坐骨神经痛、痛经等疼痛均有缓解作用

 热水袋放在局部疼痛处，每次20分钟，每天1-2次，可明显缓解疼痛

p 缓解咳嗽症状
 热敷背部，可使上呼吸道、气管、肺等部位的血管扩张和血液循环加速，以增强新陈代谢和白细

胞吞噬能力，还有缓解咳嗽作用

p 催眠
 热水袋放于后颈部，会感到温和舒适，先双手发热，慢慢脚部也感觉温暖，就可起到催眠作用

热水袋的保健用途
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技能要求1:使用热水袋为老年人保暖

工作准备—评估沟通—放置热水袋—取出热水袋—整理用物—记录

         1        2          3          4           5       6

步骤一、工作准备

• 环境准备：环境整洁，温湿度适宜

• 老人准备：老人平卧于床上，盖好盖被

• 护理员准备：护理员着装整洁，洗净双手

• 物品准备：热水袋、热水袋套、水罐（盛有50℃左右的温水）、水温计、毛巾、纱

布、记录单、笔
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