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指南背景与意义01



全球老龄化速度加快
随着医疗技术的进步和人们生活水平的提高，全球老

年人口比例不断增加，老龄化问题日益严重。

老年人健康问题凸显
随着年龄的增长，老年人身体机能逐渐衰退，各种健

康问题也随之增多，其中跌倒是老年人最常见的健康

问题之一。

全球老龄化现状及趋势



03

跌倒对老年人心理的影响

跌倒还可能导致老年人产生恐惧、焦虑等心理问题，影响老年

人的身心健康。

01

跌倒发生率高

老年人是跌倒的高发人群，每年有大量的老年人因跌倒而受伤

或死亡。

02

跌倒后果严重

老年人跌倒可能导致骨折、脑部损伤等严重后果，影响老年人

的生活质量和健康状况。

老年人跌倒问题严重性



提高对老年人跌倒问题的认识01

通过制定指南，提高全社会对老年人跌倒问题的关注度和认识水平，促

进老年人跌倒预防和管理工作的开展。

提供科学有效的干预措施02

指南提供了科学有效的老年人跌倒干预措施，包括风险评估、预防措施、

急救处理等，为老年人跌倒预防和管理提供了有力的支持。

推动老年人健康事业的发展03

指南的制定和实施有助于推动老年人健康事业的发展，提高老年人的生

活质量和健康水平，促进社会的和谐与稳定。

指南制定目的和意义



老年人跌倒风险评估与预防
策略
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风险评估方法及工具介绍

风险评估方法

包括询问病史、体格检查、平衡和步态评估等

。

常用评估工具

如Morse跌倒评估量表、Hendrich II跌倒风险

评估模型等，这些工具通过不同的维度和指标

对老年人的跌倒风险进行全面评估。



根据评估结果，确定导致老年人跌倒

的具体风险因素，如肌力减弱、平衡

能力差、视力障碍等。

针对不同的风险因素，制定相应的预

防策略，如进行肌力训练、平衡训练、

改善视力等。

个体化预防策略制定

制定针对性预防策略

确定个体化风险因素



1

2

3

优化家居布局，避免摆放过多杂物，确保行走通

道畅通；增加扶手、防滑垫等辅助设施，降低跌

倒风险。

家居环境改善

在公共场所设置明显的安全警示标识；增加无障

碍设施，如坡道、电梯等，方便老年人出行。

公共设施改善

加强老年人跌倒预防的宣传教育；推动相关政策

法规的制定和实施，为老年人提供更好的社会保

障和支持。

社会支持与政策推动

环境改善措施建议



老年人跌倒后应急处理与康
复治疗
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