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CHAPTER
01
脑梗塞溶栓概述



脑梗塞溶栓是指通过药物或介入

治疗，将血栓溶解，使阻塞的血

管再通，挽救缺血脑组织，减少

脑损伤的治疗方法。

定义

脑梗塞溶栓治疗具有时间窗限制，

通常在发病后6小时内进行，此时

治疗效果最佳。

特点

定义与特点



通过及时溶栓治疗，可以
挽救缺血脑组织，降低致
残率，提高患者的生活质
量。

减少残疾 降低死亡率 改善预后

溶栓治疗可以降低脑梗塞
患者的死亡率，尤其对于
大血管闭塞所致的脑梗塞
患者。

溶栓治疗可以改善患者的
预后，使患者更好地回归
社会和工作。

030201

脑梗塞溶栓的重要性



年龄在18-80岁，发病在6小时以内，

神经功能缺损症状轻微或无，家属签

署知情同意书等。

出血性疾病、严重肝肾功能不全、血

压过高、糖尿病出血性视网膜病变等。

脑梗塞溶栓的适应症与禁忌症

禁忌症

适应症



CHAPTER
02
脑梗塞溶栓护理流程



对患者的病情状况、病史、
用药情况等进行全面评估，
确保患者符合溶栓治疗条件。

评估病情

根据医生处方，准备溶栓
药物，确保药物的有效期
和剂量准确。

准备溶栓药物

在溶栓前，密切监测患者
的生命体征，如血压、心
率、呼吸等，确保患者处
于稳定状态。

监测生命体征

溶栓前护理



在溶栓过程中，密切观察患者的
病情变化，如意识状态、肢体活
动等，及时发现并处理异常情况。

观察病情变化
按照医生指示，准确执行溶栓方案，
确保药物正确使用，并记录用药情
况。

执行溶栓方案

通过相关检查和观察，监测溶栓效
果，及时反馈给医生，以便调整治
疗方案。

监测溶栓效果

溶栓中护理



观察并发症

密切观察患者是否出现出血、过
敏等并发症，及时处理并报告医

生。

继续监测生命体征

溶栓后，继续监测患者的生命体
征，确保病情稳定。

康复指导

根据患者的恢复情况，提供康复
指导，如肢体功能锻炼、生活作
息调整等，促进患者康复。

溶栓后护理



CHAPTER
03
脑梗塞溶栓并发症的预防与
处理
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