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产科护理概述



产科护理定义

产科护理重要性

产科护理定义与重要性

产科护理是指在围产期和分娩期，对孕产妇和胎儿进行的专业性

护理工作。

确保母婴安全，降低并发症风险，提高分娩质量，促进产后恢复。



主要依靠经验丰富的产婆进行助

产。

古代产科护理

随着医学发展，产科护理逐渐专

业化、科学化，引入了许多新的

护理理念和技术。

现代产科护理

产科护理发展历程
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产科医生 助产士 护士 其他专业人员

产科护理团队组成与职责

负责日常护理工作，如测量生

命体征、执行医嘱、协助产妇

进行日常活动等。

协助医生进行分娩操作，负责

产程观察和记录，提供心理支

持。

负责诊断、治疗及手术操作，

对孕产妇和胎儿进行全面监护。

如营养师、心理咨询师等，提

供针对性的专业支持。
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产前检查与评估
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常规检查

血液检查

尿液检查

超声检查

时间安排

包括体重、血压、宫高、腹围、胎心率等。

血型、血常规、肝肾功能、血糖、传染病筛查等。

尿常规、尿蛋白等。

评估胎儿生长发育情况、羊水量、胎盘位置等。

根据孕周和产妇具体情况，制定个性化的产前检查计划。

产前检查项目及时间安排



风险评估

分类管理

高风险产妇管理

对产妇的年龄、孕产史、基础疾病、家族遗传史等

进行综合评估。

根据风险评估结果，将产妇分为低风险、一般风险

和高风险三类，并制定相应的管理措施。

针对高风险产妇，加强产前检查、监测和干预，必

要时进行多学科会诊和转诊。

产妇风险评估与分类管理
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高危妊娠筛查与干预措施

通过产前检查和风险评估，及时
发现高危妊娠因素。

针对高危妊娠因素，制定个性化
的干预措施，如药物治疗、营养
支持、心理干预等。

对高危妊娠产妇加强监测和随访，
及时发现和处理异常情况。

高危妊娠筛查
干预措施

监测与随访
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分娩期护理要点



宫缩观察 胎心监护

产妇舒适措施 心理支持

第一产程观察与护理支持

监测宫缩频率、持续时间和强度，评估产程进展。 定期进行胎心听诊，确保胎儿心率在正常范围内。

提供疼痛缓解方法，如呼吸练习、按摩等，确保

产妇舒适。

给予产妇鼓励和支持，缓解其紧张和恐惧情绪。



第二产程配合与助产技术操作规范

指导产妇采取合适体位

，配合宫缩用力推动胎

儿下降。

在胎儿娩出时，采取会

阴保护措施，减少会阴

撕裂伤。

必要时进行产钳或胎头

吸引术等助产技术操作

，确保胎儿顺利娩出。

新生儿娩出后，立即进

行呼吸道清理、保暖等

护理措施。

产妇体位与配合 会阴保护 助产技术操作 新生儿即刻护理
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