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体育中考模拟考方案集锦 9 篇 

 

体育中考模拟考方案 1 

    一、指导思想  

  为了初三学生能取得更好的'体育成绩，并检验前一阶段的训

练成果，根据20__年扬中市初中毕业生升学体育考试的有关要求，

做好学生自愿参加模拟测试的工作，力争每位初三考生都能参加

体育中考模拟测试。 

  二、组织领导 

  组长 

  副组长 

  成员：全体初三班主任、全体体育老师、部分本校裁判员老

师、学生会成员 

  三、各班测试时间： 

  九（1——6）班周二（4月 14 日）下午两节课后。 

  九（7——12）班周三（4月 15 日）下午两节课后。 

  九（13——18）班周四（4 月 16 日）下午两节课后。 

  四、体育考试项目、地点、时间、裁判安排 

  （一）体育模拟考试项目 

  1、选项 1：男生：1000 米跑（或两分钟跳绳）、女生 800 米
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跑（或两分钟跳绳） 

  2、选项 2：男生：立定跳远、实心球、引体向上 

  女生：立定跳远、实心球、仰卧起坐 

  3、选项 3：武术 

  4、选项 4：排球、篮球 

  （二）测试地点： 

  市一中田径场 

  （三）测试地点及裁判安排： 

  1、集中及准备活动场地：塑胶田径场负责人：班主任各班体

育教师、体育委员 

  2、仰卧起坐场地：草坪西侧测试人 

  3、引体向上：单杠区测试人 

  4、立定跳远场地：沙坑测试人 

体育中考模拟考方案 2 

    为了加强学生的体育锻炼，提高体育中考的测试成绩，按照

往年体育中考的要求，结合所任教的九年级 1 班学生体质情况，

作中考体育备考方案如下：  

  一、指导思想 

  坚持以学生为本，以健康第一为指导，面向全体学生，着力

抓好体能、技能训练，全面增强学生的素质，提高中考体育成绩。 



  
 

第  3  页 共  22  页 
 

  二、基本情况 

  九年级 1 班开学至今进行了国家学生体质健康项目的测试，

从数据分析上看，大多数学生体育成绩不理想，学生的体育技术

技能掌握能力很差，离我们期待的目标还有很大的差距，有待于

今后不断加强与提高，尤其是加强班级前 20 名同学的.指导和训

练，做到有的放矢。 

  三、具体措施 

  1、加强思想教育，提高思想认识。 

  通过学校、班主任、体育委员、家长等多种途径，加强宣传

力度，分析当前教育形势，努力提高大家的思想意识，转变观念，

使全体师生和家长更加重视，并能够相互配合，努力使学生形成

积极锻炼的态度，让他们意识到中考体育成绩对整个升学考试有

着重要的意义。（20__年体育中考有可能进行改革，总分提高至 60

分，取消原有的一些项目，增加 800 米耐力跑项目，按照学生真

实得分计入中考成绩。） 

  2、班级建立学生体育成绩测试表。 

  测试表分男女两部分，名单顺利按照班级的名次依次排序，

便于及时了解学生。 

  3、体育课上实行分男、女分小组练习，每组选出一名负责的

同学担任组长，按照老师的要求带领同学加强体育锻炼。 
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  4、紧抓课堂教学工作。 

  初三年级每周三节体育课，全部安排考试项目的训练内容，

每节课加大训练的强度和训练量，提高练习的次数和质量，加强

中考体育项目教学和训练方法的指导。 

  5、按照往年备考经验，提前做好学生的选项工作，针对自己

的选项有重点的强化锻炼。 

  6、印发中考体育考试项目评分标准，让学生提前了解自己的

成绩对应的。分值，做到心中有数，调动学生锻炼的积极性。 

  7、分阶段，制定工作计划 。 

  第一阶段：（12——1月中旬）主要进行考试项目的基础练习，

重点抓学生的基本动作要领和技术技能，加强身体素质练习，强

化体能训练。 

  第二阶段：（2—5月份）提高阶段，对所有考试项目进行强化

训练，力求在短时间内有所提高。 

  8、合理安排好上午大课间跑步锻炼。 

  好的体育成绩不是一朝一夕能炼成的，需要吃苦耐劳的的精

神，坚持不懈的毅力和很长时间的一个训练周期才会有所提高。 

  （1）本学期，学生每天围绕田径场跑 3圈，女生跑内道，男

生跑外道，基本上能满足每天女生跑一个 800米、男生跑一个 1000

米的训练量。 
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  （2）下学期开学后，坚持大课间跑步 3圈，然后班级到指定

的区域，进行立定跳远练习，每人跳 10 次———20 次左右，进一

步加强学生的体能训练。 

  （3）四月份左右，大课间跑步 4 圈，前 3圈以班集体进行跑

步，最后一圈完全放给学生，跑的快可以上前领跑。 

  9、利用体育课进行系统的训练和测试，抓好培优补差，强化

训练。 

  针对学生的选项，加大训练量和强度，提高训练标准，把学

生按成绩分类、分组进行训练，在下学期开学初利用体育课进行

一次测试，尤其是对班级前 10 名的学生，进行重点关注和督促。

同时采取好带差的方式，同学间相互关心，相互帮助，最后达到

共同进步的目标。 

  10、抓好考前模拟测试，让学生熟悉考试流程。 

  在 4 月上旬，按照体育考试要求，进行一次模拟测试，实地

练习，熟悉考试流程，让学生进一步了解自己阶段性的成绩，消

除考试紧张情绪。 

  总之，目前初三（1）班的体育考试成绩现状不容乐观，学生

的身体素质亟待提高，在今后的日子里，我们体育教师会与班主

任团结奋进、积极进取，积极备战，向学校、年级交上一份满意

的答卷。 
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体育中考模拟考方案 3 

    根据开发区教育局、考试中心有关文件通知精神，为了认真

做好 20__届九年级学生体育中考的组织工作，明确职责，强化管

理，严肃考风考纪，确保考试工作圆满完成，特制定体育中考工

作方案，请遵照执行。  

  一、考试时间： 

  20__年 4 月 19 日上午 10：10 分 

  二、考试地点： 

  __实验学校。 

  三、机构设置。 

  1、考务工作领导机构： 

  组长： 

  副组长： 

  成员： 

  2、安全应急处置小组： 

  组长： 

  成员： 

  四、具体分工及职责： 

  1、校长，领队，20__年体育中考总指挥，负责全面工作。 

  2、政教主任，负责对考生进行安全、纪律教育及管理。兼任
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学校安全应急处置小组组长。 

  3、教务主任，负责组织考生学习《中考体育考生须知》，办

理免（缓）考手续。协助安全纪律教育。 

  4、招生办主任，负责交通工具及交通安全。对车辆及驾驶人

员资质，证照手续，车辆性能等审核，不得雇请无牌无照黑车、

带病车和报废车，不得超载超员。 

  5、总务主任，负责后勤保障供给，要求做到安全、可口、卫

生、营养。 

  6、九（1）班主任、九（2）班主任。负责协助学校做好本班

考生的.思想教育，安全、纪律教育，了解考生的身体状况。带领

学生在指定的区域侯考，未经学校允许不得擅自离开考试区域，

不得随便离开考点。 

  7、体育教师，负责考前组织考生学习、领会考试科目、基本

要求及注意事项，做好考前的思想疏导和活动准备，防止在考试

过程中出现伤害事故。 

  五、有关要求。 

  1、各分管人员必须做到统一思想、统一组织、按照分工负责，

相互合作、统一领导的原则，严格按照上级要求操作。 

  2、各成员在考试前和考试中必须保持通讯畅通。 

  3、凡因责任心不强，工作不到位，出现问题的，一律追击相
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关责任人的责任。 

体育中考模拟考方案 4 

    100 米起点处（女）测试人  

  6、排球测试场地：南面排球场地测试人（1）__（2）__（3） 

  7、长跑场地：塑胶跑道 1000 米测试人 

  800 米测试人 

  8、跳绳场地：北区篮球场测试人：九年级体育教师 

  协调统筹 

  五、注意事项： 

  1、各班主任负责带领学生做好整队工作，准备活动，吩咐学

生随机到各个测试点测试。各班表格一式两份，以班级分组，班

主任负责，测试时测试人及时记录成绩。 

  2、测试顺序：（各班主任与体育老师协调） 

  （1）武术集中辅导，以班级集中展示。 

  （2）九（1）九（2）九（3）先测试“三选一”项目。 

  九（4）九（5）九（6）测试排球。 

  （3）九（1）九（2）九（3）测试排球。 

  九（4）九（5）九（6）先测试“三选一”项目。 

  （4）长跑项目，跳绳项目测试。 

  3、各班主任负责检查核对学生选项测试情况，以及测试的'
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参与情况。测完后把测试表交给任教体育老师。模拟测试各测试

员、学生必须严格按照考试要求，不得虚报成绩，把学生成绩如

实填写在成绩单内。 

  4、各班主任对近期不能参加剧烈体育运动，特别是患心血管、

呼吸系统疾病的学生，坚决实行免测试。 

  5、各班提醒自愿测试的学生测试前要充分做好准备活动，防

止发生伤害事故。 

  6、学生第二节下课由各班主任集中点名，各测试点测试人到

岗到位。 

  7、如遇雨天，本时段模拟测试暂停！ 

  六、准备工作： 

  提前准备器材（九年级体育老师） 

  七、各班带队老师安排： 

  由各班班主任带队。 

体育中考模拟考方案 5 

    一、考试领导小组  

  1、组长：__ 

  2、副组长：__ 

  3、组员：__、初三班主任、校医 

  二、职责分工 
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  1、总负责：__ 

  2、教师管理：__ 

  3、考务工作、考试秩序：__ 

  4、后勤交通安全：__ 

  5、考试指导：__ 

  6、学生安全纪律：班主任 

  7、学生健康状况监测：校医 

  三、送考工作流程 

  1、5月 4 日 12：00 行政会议室送考人员会议 

  2、5月 7 日，12：00 篮球场试排队 

  3、5月 7 日，16：00 阶梯教室召开体育中考动员会。 

  4、5 月 8日，13：30 左右学生做考试准备，换服装检查装备。 

  5、5月 8 日，13：40 整队，检查学生，13：50 准时发车。 

  四、学生在休息区侯考，学生按组别集中，避免走散，各组

负责老师负责好各自学生。 

  1、第一批准备活动（401、404、405、419）开始时间 14：10，

检录时间 14：45（张龙） 

  2、第二批准备活动（407、408、409、411、413、414、422）

（402、403、406、410、412）、417、（418、427） 

  开始时间 14：25 检录时间 15：00（__） 
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  3、第三批准备活动（421、423、424）、（415、420、426）、

416、425 开始时间 14：40 

  检录时间 15：15（__） 

  4、准备活动结束后带领学生到检录处进行检录。 

  5、清点考试结束后的学生数，观察学生的反应，避免出现运

动性损伤等状况。 

  6、集中回校。 

  乘车顺序及各人负责组次 

  第一批车： 

  带队老师__（401、404、405、419） 

  带队老师__（407、408、409、411、413、414、422）（402、

403、406、410、412） 

  第二批车 

  带队老师__417、（418、427） 

  带队老师__（421、423、424）、（415、420、426） 

  带队老师__416、425 

体育中考模拟考方案 6 

    为确保 20__年我校中考体育考试工作顺利进行，切实做好九

年级学生参加县中考体育加试期间的安全管理工作，根据上级规

定并结合本校实际，特制定我校中考体育考试安全工作应急预案



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/37811403111

3006022

https://d.book118.com/378114031113006022
https://d.book118.com/378114031113006022

