
1

2019 版 华东师大版 高中体育与健康 必修 全一册

《第八章 新兴体育类运动》大单元整体教学设计

[2020 课标]

学校：dxyc2360     指导教师：张元方

一、内容分析与整合

二、《普通高中体育与健康课程标准（2017 年版 2020 年修

订）》分解

三、学情分析

四、大主题或大概念设计

五、大单元目标叙写

六、大单元教学重点

七、大单元教学难点

八、大单元整体教学思路

九、学业评价

十、大单元实施思路及教学结构图

十一、大情境、大任务创设

十二、单元学历案

十三、学科实践与跨学科学习设计

十四、大单元作业设计

十五、“教-学-评”一致性课时设计

十六、大单元教学反思



2

一、内容分析与整合

（一）教学内容分析

本次大单元教学设计以 2019 版华东师大版高中体育与健康必修全一册《第

八章 新兴体育类运动》为基础，该章节内容系统介绍了新兴体育类运动的基本

概念、技能掌握、技能提高及技能运用，旨在通过多样化的新兴体育类运动项目，

提升学生的运动能力、培养健康行为和塑造良好的体育品德。新兴体育类运动以

其新颖性、挑战性和趣味性，深受青少年学生喜爱，不仅能够增强学生的体质，

还能在运动中培养学生的团队协作能力和创新精神。

教学内容主要包括三个部分：

新兴体育类运动技能的掌握：此部分主要介绍新兴体育类运动的基本动作技

术和组合动作技术，通过学习和练习，使学生掌握新兴体育类运动的基本技能。

新兴体育类运动技能的提高：在掌握基本技能的基础上，进一步提升动作技

术的难度和复杂性，通过挑战性练习和体能素质训练，提高学生的运动能力和体

能水平。

新兴体育类运动技能的运用：将所学技能运用到实际展示和比赛中，通过团

队合作与协作，培养学生的团队精神和比赛意识，同时鼓励学生将新兴体育类运

动作为日常锻炼的一部分，培养终身体育意识。

（二）单元内容分析

新兴体育类运动技能的掌握

基本动作技术学习：以花样跳绳为例，学习单人单绳的基本动作技术，如前

摇跳、后摇跳、双摇跳等。这些基本动作是后续组合动作和高级动作的基础，需

要学生熟练掌握。

组合动作技术学习：在掌握基本动作的基础上，学习花样跳绳的组合动作技

术，如间隔交叉单摇跳、固定交叉后单摇跳等。组合动作的学习不仅能够提高学

生的动作协调性和节奏感，还能增加运动的趣味性和挑战性。

新兴体育类运动技能的提高
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动作技术难度提升：在掌握基本动作和组合动作的基础上，进一步提升动作

技术的难度，如学习连续双摇跳、长绳单人跳等高级动作。这些高级动作要求学

生具备更高的身体协调性和力量素质，通过挑战性练习，可以激发学生的潜能和

斗志。

体能素质训练：针对新兴体育类运动对体能的要求，进行有针对性的体能素

质训练，如柔韧性、灵敏性、力量等。体能素质的提高是完成高级动作和进行长

时间运动的基础，也是学生全面发展的重要组成部分。

新兴体育类运动技能的运用

展示与比赛：组织学生进行新兴体育类运动的展示与比赛，如花样跳绳展示、

班级间跳绳比赛等。通过展示和比赛，不仅可以检验学生的学习成果，还能培养

学生的比赛意识和团队协作能力。

团队合作与协作：在展示和比赛过程中，强调团队合作与协作的重要性。通

过团队组建、分工合作和团队协作练习，培养学生的团队精神和集体荣誉感。

课外拓展与巩固：鼓励学生将所学技能运用到课外体育活动中，如参加学校

的体育社团、组织社区体育活动等。通过课外拓展与巩固，不仅可以加深学生对

新兴体育类运动的理解和喜爱，还能培养他们的终身体育意识。

（三）单元内容整合

本次大单元教学设计将《第八章 新兴体育类运动》的三个部分有机整合在

一起，形成一个循序渐进、逐步提高的教学体系。通过基本动作技术的学习，为

组合动作技术和高级动作的学习打下基础；通过动作技术难度的提升和体能素质

的训练，提高学生的运动能力和体能水平；通过展示与比赛、团队合作与协作以

及课外拓展与巩固，将所学技能运用到实际生活中，培养学生的团队精神和终身

体育意识。整个教学过程注重学生的主体地位和教师的主导作用，采用多样化的

教学方法和手段，激发学生的学习兴趣和积极性。

二、《普通高中体育与健康课程标准（2017 年版 2020 年修订）》分解

教学目标

根据《普通高中体育与健康课程标准（2017 年版 2020 年修订）》的要求，

结合本次大单元教学内容的特点，制定以下教学目标：

（一）运动能力
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掌握新兴体育类运动的基本动作技术和组合动作技术
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学生能够准确理解和掌握新兴体育类运动的基本动作技术，如花样跳绳的单

人单绳基本动作技术。

学生能够熟练运用所学的基本动作技术进行组合练习，形成流畅的组合动作

技术。

提高身体协调性、柔韧性、灵敏性和力量等体能素质

通过体能素质训练，学生的身体协调性、柔韧性、灵敏性和力量等体能素质

得到显著提高。

学生能够完成具有一定难度的新兴体育类运动动作，如连续双摇跳、长绳单

人跳等。

学会运用新兴体育类运动技能进行锻炼

学生能够将所学的新兴体育类运动技能运用到日常锻炼中，制定个性化的锻

炼计划。

学生能够根据自己的身体状况和运动需求，合理选择和调整运动项目和运动

强度。

（二）健康行为

培养良好的体育锻炼习惯

学生能够养成定时定量进行体育锻炼的习惯，将新兴体育类运动作为日常锻

炼的一部分。

学生能够积极参与课外体育活动，如参加学校的体育社团、组织社区体育活

动等。

掌握运动损伤预防和处理的基本方法

学生能够了解常见运动损伤的原因和预防方法，掌握基本的运动损伤处理技

能。

在进行新兴体育类运动时，学生能够注意安全，避免发生运动损伤。

学会合理安排运动负荷和强度

学生能够根据自己的身体状况和运动需求，合理安排运动负荷和强度，避免

过度运动造成的伤害。

学生能够学会在运动后进行适当的放松和恢复，促进身体健康。

（三）体育品德
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培养团队合作意识和集体荣誉感
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