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素养·目标定位



目 标 素 养

1.会分析物体的受力情况,能结合物体的运动情况进行受力分

析,培养分析解答实际问题的能力。

2.能运用牛顿运动定律和运动学公式解决两类动力学问题。

3.掌握应用牛顿运动定律解决问题的基本思路和方法,培养科

学思维能力。



知 识 概 览 



课前·基础认知



一、从受力确定运动情况

如果已知物体的受力情况,可以由牛顿第二定律求出物体的　

加速度　,再通过物体的运动学条件(初、末位置和初、末速

度及运动时间等),根据运动学公式求出物体的运动情况。 



微思考1某同学设计了以下几种坡度的屋顶(房屋的宽度一

定),试分析哪一种排水效果最好(水最快淌离屋顶)。





二、从运动情况确定受力

如果已知物体的运动情况,根据运动学规律求出物体的

　加速度　,结合受力分析,再根据牛顿第二定律求出物体所

受的　合外力　,进而知道物体受到其他力的情况。 



微思考2一位同学通过电视机观看火箭发射的情景,他听到

现场指挥倒计时结束发出“点火”命令后,立刻用停表计时,测

得火箭底部到达发射架顶端的时间为t,他想估算出火箭受到

的推力,试分析还要知道哪些条件。(不计空气阻力)

提示:根据牛顿第二定律F-mg=ma,若想求得推力F,需要知

道火箭的质量和加速度,火箭的加速度可以根据运动学公式

         求得,即需要知道发射架的高度x。



课堂·重难突破



一  根据受力情况确定运动情况

重难归纳
1.解题思路。

 
说明:受力分析与运动过程分析是前提,牛顿第二定律和运

动学公式是工具,加速度是桥梁。



2.由受力情况确定运动情况的解题步骤。

(1)确定研究对象,对研究对象进行受力分析,并画出物体的

受力分析图。

(2)根据力的合成与分解,求合力(包括大小和方向)。

(3)根据牛顿第二定律列方程,求加速度。

(4)结合物体运动的初始条件,选择运动学公式,求运动学量

——任意时刻的位移和速度,以及运动时间等。



3.注意问题。

(1)若物体受互成角度的两个力作用,可用平行四边形定则求

合力;若物体受三个或三个以上力的作用,常用正交分解法求

合力。

(2)用正交分解法求合力时,通常以加速度a的方向为x轴正方

向,建立直角坐标系,将物体所受的各力分解在x轴和y轴上,根

据力的独立作用原理,两个方向上的合力分别产生各自的加

速度,解方程组Fx=ma,Fy=0。



如图所示,汽车在公路上行驶,试结合下述现象讨论,由物体

的受力情况确定其运动情况的思路是怎样的?

(1)汽车做匀加速运动;

(2)汽车关闭油门滑行。

提示:通过分析物体的受力情况,根据牛顿第二定律求得加

速度,然后由运动学公式求出物体运动的位移、速度及时间

等。



典例剖析
【例1】在海滨游乐场里有一种滑沙的游乐活动。如示意图

所示,人坐在滑板上从斜坡的高处A点由静止开始滑下,滑到

斜坡底端B点后沿水平的滑道再滑行一段距离到C点停下来。

若某人和滑板的总质量m=60.0 kg,滑板与斜坡滑道和水平滑

道的动摩擦因数均为μ=0.50,斜坡AB的长度l=36 m,斜坡的倾

角θ=37°(sin 37°=0.6,cos 37°=0.8),斜坡与水平滑道间是平滑

连接的,整个运动过程中空气阻力忽略不计,重力加速度g取10 

m/s2。



(1)人从斜坡顶端滑到底端的时间为多少?

(2)人滑到水平面上后还能滑行多远?

答案:(1)6 s　(2)14.4 m



解析:(1)人在斜坡上下滑时,受力如图所示。设人沿斜坡下

滑的加速度为a

由牛顿第二定律得mgsin θ-Ff=ma

又Ff=μFN

垂直于斜坡方向有FN-mgcos θ=0

解得a=2 m/s2



(2)设人滑到水平面时的速度为v,则有v=at

解得v=12 m/s

在水平面上滑行时,设加速度为a',根据牛顿第二定律,有

μmg=ma',解得a'=5 m/s2

设还能滑行的距离为x,则v2=2a'x

解得x=14.4 m。



方法规律

解决动力学问题做好两个分析

(1)受力分析:明确每个阶段的受力情况,力变化则加速度变化,

此时是运动的转折点;明确加速度方向与合外力方向的对应

关系。

(2)运动过程分析:明确整个过程中物体的加速度是否相同,如

果不同,则应该分段研究,注意加速度改变时的瞬时速度既是

前一阶段的末速度,也是后一阶段的初速度。



学以致用
1.如图所示,质量m=2 kg的物体静止在水平地面上,物体与水

平地面间的滑动摩擦力大小等于它们间弹力的   ,现对物体施

加一个大小F=8 N、与水平方向成θ=37°角斜向上的拉力,已

知sin 37°=0.6,cos 37°=0.8,g取10 m/s2。

(1)画出物体的受力图,并求出物体的加速度。

(2)求出物体在拉力作用下5 s末的速度大小。

(3)求出物体在拉力作用下5 s内通过的位移大小。
答案:(1)见解析图　1.3 m/s2,方向水平向右

(2)6.5 m/s  (3)16.25 m
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