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烟草对青少年的危害



一氧化碳
烟草燃烧不完全时产生，与血红蛋白结合能力强，会降低血液携氧能力，影响

身体各器官的正常功能。

尼古丁
烟草中的主要成分，具有极强的成瘾性，可导致血压升高、心跳加快等生理反

应，长期吸烟会增加心血管疾病的风险。

焦油
烟草燃烧时产生的黑色粘稠物质，含有多种致癌物质，对呼吸系统和肺部健康

造成极大威胁。

烟草成分及危害介绍



近年来，青少年吸烟率呈上升趋势，尤其在某些地区和群体中更为

明显。

吸烟率上升

青少年吸烟受多种因素影响，包括家庭环境、社会环境、个人心理

等，需要综合施策进行干预。

影响因素复杂

部分青少年对吸烟的危害认识不足，缺乏自我保护意识，容易受到

烟草的诱惑。

危害认识不足

青少年吸烟现状分析



吸烟对青少年身心发展的影响

吸烟会对青少年的呼吸系统、心

血管系统、神经系统等多个器官

造成损害，严重影响身体健康。

身体健康受损

吸烟容易导致青少年出现焦虑、

抑郁等心理问题，影响正常的学

习和生活。

心理健康问题

吸烟的青少年往往更容易受到社

会负面因素的影响，降低社会适

应能力，对未来发展造成不利影

响。

社会适应能力下降
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拒绝烟草的重要性
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