
食品安全主题班会记录(共 11 篇) 

XXX：饮食安全主题班会记录 

饮食安全主题班会记录 

活动内容：研究一些食品安全等知识。 

活动要求：通过研究有关安全知识，使学生在购买食品时

要进行选择和鉴别，使学生安全、健康成长。 

活动过程： 

一、谈话引入： 

同学们生活在幸福、温暖的家庭里，受到父母和家人的关

心、爱护，似乎并不存在什么危险。但是，生活中仍然有许多

事情需要备加注意和小心对待，否则很容易发生危险，酿成事

故。下面就谈谈食品安全要注意什么： 

1、正确洗手，是饮食安全第一步。 

“湿、擦、搓、捧、干”，人人饭前便后不忘做，病菌不入

口。 

2、路边饮食、零食拒入口，疾病远离我。 

3、不买包装不完整、标示不明的食品，不吃隔餐食品、

牛奶。 



4、购买眼睛、鳞片明亮有光泽、肉质有弹性、无腥臭味

的鱼；呈粉红色具弹性的肉；绝不买头、脚部以及尾扇部变黑、

头部快脱落的虾。 

5、防交叉净化：买回家中的食品，应分类分区贮放；烹

调时，生、熟食分开处理，保持餐具与食器清洁。 

6、禽畜类食物先除去内脏、清洗，并依每餐份量个别包

装存放冰箱；蔬菜去污、除烂叶，不以一般报纸（可用白报纸）

包裹置冰箱内，防油墨食入体内有碍健康。 

2、教育学生养成良好的食品卫生惯。 

1、够买食品时要进行选择和鉴别，不购买“三无食品”。

就是没有商标的食品不能买；没有生产日期的食品不能买；没

有厂址的食品不能买。天气炎热，微生物繁殖迅速，食品容易

腐败变质，一旦不注意易发生食品中毒，故烹调及保存食物时

应特别注意卫生，尤其是厨房环境设施卫生、个人卫生及食品

原材料调理都要注意。 

2、除服药预防外，食疗也是方便可行的挑选。一根白萝

卜、半个橘子皮、三片生姜、两段葱白、一绺香菜，煲汤全家

喝，就能够够到达增强呼吸道防护能力的感化。 

三、发生身体不适怎么办？ 

1、立即停止食用可疑食品。 



2、饮水。立刻喝下大量洁清水，稀释毒素。 

3、催吐。用手指压迫咽喉，尽可能将胃里的食品吐出。 

4、用塑料袋留好呕吐物或粪便，送医院检查，以便于诊

断。 

5、出现脱水症状（如皮肤起皱、心率加快等），应尽快

将国毒病人送往附近病院救治。 

四、食品安全问题知识竞赛。（必答题） 

1、绿色食品指什么食品（c） 

a,蔬菜和水果 b,绿颜色的食品 c,安全无污染食品 d 有丰富

营养价值的食品 

2、哪些食物不能一起吃（a） 

a,豆腐和菠菜 b,葡萄和苹果 c,面包和牛奶 d,馒头和豆浆 

3、发霉的花生能吃吗（不能） 

4、油炸的食品是不是可以常吃（不是） 

5、方便面是不是可以作为主食（不是） 

6、我们是不是可以天天吃快餐（不能） 

7、能空腹喝牛奶吗（不能） 

（辩论题） 

8、餐厅，饭店使用一次性筷子，塑料餐具利弊谈 



答：利：卫生，不易传染各种疾病。弊：塑料餐具不易处

理，造成白色污染.一次性筷子浪费大量木材，长此以往，将

会破坏森林，破坏生态环境。结论：弊大于利，应停止使用 

五、小结： 

喜欢零食是孩子的本性，但往往在吃得兴奋的同时却忘纪

要看看食品是否过期，是否变质，因而就存在一个很大的安全

隐患。请同学们在享用零食时记住要吃安全放心的食品。 

《安全第一，抢答第二》主题班会记录 

一、掌管人宣读开场词： 

今天，我们在这里举行校园文明安全知识竞赛。没有安全

何谈幸福！所以我们必须有全面的安全知识和安全意识，才能

保证“三不伤害：不伤害自己，不被别人伤害，不伤害别人”，

甚至“保护别人不被伤害”。今天竞赛的目的是在帮助大家丰富

安全知识，达到学安全、会安全、用安全的目的，同时也增加

我们的团队精神。 

六：主持人宣读结束词： 

通关我们全班同学的努力，本次竞赛圆满结束，让我们携

起手来，积极参与，共同营造良好的校园安全环境，感谢大家

的参与。（鞠躬） 

“” 



一、如何注意交通安全 

1、行路安全 

各种交通信号灯的含义：绿灯亮时，准许通过，但转弯的

车辆不准妨碍直行车辆和行人通过；黄灯亮时，不准通过，但

已超过停止线后车辆和已进入人行横道的行人可继续通行；红

灯亮时，不准通行，黄灯闪烁时，须在确保安全原则下通行。 

人行横道信号的含义：绿灯亮时，准许通过；绿灯闪烁时，

不准行人进入人行横道，但已进入人行横道的可继续通行；红

灯亮时，不准通行。横穿马路时，要养成看交通信号的好惯。

同时，还要注意来往车辆，不要追逐、猛跑，斜穿或突然改变

行路方向。不要倚坐护栏和隔离墩，也不要图省事翻越或钻越

护栏和隔离墩过马路，而应走过街天桥和过街地道。在没有人

行穿越道的路程，须直行通过，主动避让来往车辆，不要在车

辆临近时抢行。穿越公路时，要听从交通民警的指挥，要遵守

交通规则，做到“红灯停，绿灯行”及“一慢、二看、三通过” 

2、骑车安全 

按照交通部门的规定，不满 12 周岁的儿童，不准骑自行

车，三轮车和推拉各种人力车上街。就是满 12 岁，骑车上街

必须遵守交通规则。骑自行车上街走慢车道，不能进入机动车

行 



驶的快车道，也不能在人行道上骑自行车。在没有划分机

动车、非机动车道的路段，要尽量靠右行驶，不能逆行，也不

能到路中间去骑。 

骑车要直行，不能忽左忽右地拐来拐去，转弯时不能抢行、

猛拐，要提前放慢速率，看清左右及后方，并要打出明白的手

势，透露表现转弯的方向，超车时不能影响被超车辆的行驶。

骑车经过交叉路中，要减速慢行，注意来往车辆，遇到路口红

灯时，要及早刹车，不能越过路口的停车线。两人或多人一起

骑车上街时，不要并行，更不能互相攀扶，不要你追我赶地疯

闹，或彼此开玩笑。那样既影响别人正常行驶，也容易造成变

乱。骑车时，不能撒把，来表现自己骑车技术，也不能图省力

和好奇，去攀扶机动车辆。骑车不要带人或过大、过重的东西，

也不要手里拿着其它物品骑车。不要在马路上学骑自行车。 

3、乘汽车安全 

坐公共汽车时，要遵守次序，在指定地点顺次候车，等车

停稳后先下后上，不要拥挤，不能在车还没停稳时就抢先高低

车，否则很容易造成摔伤或撞伤。乘车时，不能向车外乱扔杂

物，也不能把头、胳膊或身材任何部分伸出车外，这样容易被

对面来的车或路边的树枝刮伤。同时坐车千万不能照顾鞭炮、

汽油一类的易燃、易爆物品上车。下了汽车要先走到便道上去。



如果需要横穿马路，就必须从人行横道通过，绝不能一下汽车

就仓卒奔向马路中间，更不能不等汽车开走，就从车前、车后

往马路中间跑，这样看不见路上来往的车辆，很容易出事。打

出租汽车时，不要站在机动车道上。一旦不幸遇到翻车变乱，

不要死死地捉住车箱的某个部位。而要去抱住自己的头，并缩

起全身才是上策。如果遇上交通变乱，要维护好现场，同时呼

喊大人，通知病院，以便迅速抢救伤员，并实时向交通警察或

治安人员报警；还要记住肇事车辆的车牌号码。 

4、铁路及乘火车安全 

不能在铁路口或铁路上行走逗留、打闹，拣拾废余物品，

也不能钻车或扒车。通过铁路道口时，必须听从道口看守人员

的指挥，栏杆放下表示火车就要通过，千万不能钻栏杆过道口。

不要横穿铁路，更不能在铁轨上玩耍。如果有火车来了，必须

站到铁轨 5米以外，在电汽化铁路线上，还要注意不能攀爬接

触网支柱和铁塔，也不要在铁塔边休息或玩耍，防止触电。在

站台等车时，要站在安全线以外，如果在没有安全护栏的小站

上，一定要离开轨道两米发外。火车进站时速度很快。离近了

就有被卷入的危险。在火车上，不要玩火；不要到两节车厢的

连接外去玩，这样容易被夹伤或挤伤；千万不能把头、身子、

手等伸到窗外，免得被车窗卡住，或是被沿线的信号设备、树



木等刮伤。用完的塑料饭盒、水瓶、包装袋等茶物，不能顺手

扔到窗外。 

中小学生安全知识竞赛试题及答案 

一、填空题 

1、每年中小学生安全教育日是在（3 月份最后一周的周

一）。 

2、我国交通变乱报警求救电话号码是（122）。 

3、《道路交通安全法》于（2004年 5月 1日）起施行。 

4、行人不得（跨越）道路断绝栏。 

5、乘车人不得向（车外）抛洒物品，不得有（影响）驾

驶人安全驾驶的行为。 

6、使用电灯时，灯炮不要（接触或靠近）可燃物。 

7、放学路上如果被陌生人跟踪，要赶紧（打电话报警或

告知家长）。 

8、行人在没有人行道的道路上行走，应当靠路的（右边）

行走。 

9、在火场中，充满了各类百般的风险：烈焰、高温、烟

雾、毒气等。自我保护措施是用湿毛巾捂住（口鼻），需要时

（匍匐）前行。 



10、身上衣服着火时，立即采取的正确灭火方法是（就地

打滚压灭身上火苗） 

11、家中电视机着火了应该首先做到的是（切断电源） 

12、《学生伤害变乱处理举措》是（国度教育部）制订的。 

13、瓜果蔬菜在生长过程中不仅会沾染病菌、病毒、寄生

虫卵，另有残留的农药、杀虫剂等，因而在食用前肯定要（清

洗洁净），从而避免染上疾病或造成农药中毒。 

14、游泳前，要先做（热身）活动，避免腿足抽筋。 

15、今年 3 月 25 日是第（十八）个全国中小学生安全教

育日，今年安全教育的主题是（普及安全知识），（确保生命

安全）。 

二、判断题,判断下列安全知识是否正确。对的用√表示,

错的×表示。 

1、如果在黉舍发生地动,正在上课时,要在教师指挥下迅速

抱头、闭眼、躲在各自的课桌中间。（√） 

2、煤气中毒时,赶紧拨打急救电话 119.（×） 

3、在流感高峰期,可以去人多拥挤、空气流通不畅的公共

场所。（×） 

4、双手被呼吸系统分泌物弄脏后,不用立即洗手。（×） 

5、进食或处理食品前,应用肥皂及清水洗净双手。（√） 



,可以直接饮用。（×） 

7、同学们应从牢靠的地方采办新鲜食品,不要帮衬无牌小

贩。（ ） 

8、唾液是手足口病流传的首要途径之一,因而易动人群应

特别注重口腔照顾护士和消炎。（√） 

9、冬天来了的时候,气候比较冷,可以把家里和教室的窗户

关得紧紧的。（×） 

10、同学们要养成良好的个人卫生惯,不随地吐痰,勤洗澡,

饭后便前洗手,勤剪指甲,勤换洗衣服,勤晒被褥等。（√） 

11、预防手足口病要遵守洗净手、喝开水、吃熟食、多透

风、晒衣被 15字口诀。（√） 

12、如果发现火灾,可以打电话直接报警。家中没电话的,

要尽快使用邻居、电话亭或者附近单位的电话报警。（√） 

13、可以随意拨打火警电话。（×） 

14、在没有电话的情况下,应大声呼喊或采取其他方法引

起邻居、行人注意,协助灭火或者报警。（√） 

15、学生可以照顾洋火、打火机进入校园。（×） 

16、如果在黉舍发生火灾,千万不要从窗口往下跳。（×） 

17、学校进行大扫除时,可以将树叶、纸屑等垃圾烧掉。

（√） 



,不能乘坐电梯。（ ） 

19、影剧院、商场、图书馆等公共场所的电气设备、开关

等,同学们可以摸一摸、动一动。（×） 

20、发生火灾时,如果中途的防火楼梯被堵死,应该向楼顶

跑。（√） 

21、如果发生火灾,大家应该赶紧收拾书包等物品撤离现

场。（×） 

22、在黉舍遇到火灾,可以打破楼梯间的窗户玻璃,向外高

声呼救。（√） 

23、当台风来姑且,要关紧们窗,最好呆在家里不要出门。

（√） 

24、台风来临时,要迅速切断各类电器的电源防止雷击。

（√） 

25、为了预防食物中毒,同学们不要喝生水或不洁净的水。

（√） 

26、食品在食用前要彻底清洁。（√） 

27、同学们如果发现有人煤气中毒,可以立即打开门窗通

风。（√） 

28、如果房间内煤气浓重,不要按门铃或者拨打房内的电

话,以防爆炸。（√） 



1、火警电话是：（b）a、110 b、119 c、122 

2、准许行人通过人行横道的信号是：（b） 

a、红灯亮 b、绿灯亮 c、绿灯闪烁 

3、每年的 中小学生安全教育举动月“是在几月份？（a） 

a、三月、b、六月、c、十一月 

4、我国在道路上行驶车辆，必须遵守（a） 

a、右侧通行的准绳 b、左侧通行的准绳 c、中间通行的准

绳 

5、未满（b）周岁的儿童不准在道路上骑自行车。a、8 b、

12 c、16 

6、火灾现场不正确的逃生方法是：（c） 

a、用湿毛巾捂住口鼻 b、披上用水浸湿的衣物向安全出

口逃离 c、慌不择路，从高楼上跳窗而逃。 

7、破坏性地震是指（b）级以上的地震。a、2；b、5；c、

6。 

8、如果看到有汽车撞人后要逃跑了，你应该立即？(a) 

a、记下车牌号并报警 b、告诉老师或家长 c、不需要做任

何事 

9、被歹徒勒索钱物后应该怎么办？（c） 



b、害怕报复，花

钱保平安 c、及时报告老师和家长或者拨打报警电话 110 

10、在火灾现场，未成年人要坚持的原则是：（b） 

a、先救火再逃生 b、先逃生 c、边救火边逃生 

11、遇到陌生人给你食物，你应该怎么办？（c） 

a、接过来就吃 b、出于礼貌，欠美意思不吃 c、拒绝承受 

12、每年的 11月 9日被确定为：（a） 

a、消防安全日 b、安全生产日 c、禁毒日 

13、上体育课时容易导致伤害变乱的做法是：（b） 

a、听从教师指挥完成规定举措 b、离开教师的保护，擅

自做有风险的器械举措 c、在指定区域内有序展开举动 

14、遇到不了解真相的网友约你晤面，你应该怎么办？

（c） 

a、欣然前往 b、无所谓 c、保持高度的警觉，不能去约见 

15、乘坐出租车要在车停稳后从（b）门下车。 

a、左边的 b、右边的 c、随意的 

16、在有人行道的路上，你应该：(a) 

a、走人行道 b、走非机动车道 c、为所欲为，哪儿没车走

哪儿 



a）：a、左转 b、

右转 

18、汽车车尾白灯闪烁时，表示汽车(b)：a、前进 b、倒

车 

19、行人可以搭乘自行车、人力货运三轮车、轻便摩托车

吗？(b) 

a、能 b、不能 

20、经过一个有信号灯的铁路道口时，应该：(c) 

a、直接从铁路上穿过去 b、看看左右没火车就快速走过

去 c、在准许通过的信号灯亮时通过 

四、多项选择题：（请将正确选项的符号填到括号里） 

1、容易造成意外伤害的做法有：（bc） 

a、雷雨时，不使用电话或观看电视 b、玩弄火柴、打火

机等 c、用潮湿的手触摸电器开关或插头 

2、容易造成喉咙被卡住的事情有：（ab） 

a、吃鱼时饥不择食 b、吃饭时，边吃边谈笑 c、吃果冻时，

用小勺挖着逐步吃。 

3、容易引起火灾的做法是：（abc） 

a、在柴草前燃放鞭炮 b、顺手扔未灭的烟头 c、祭祀时，

烧香烧纸 



abc） 

a、立刻用清水仔细冲刷 20 分钟以上 b、将伤口的上端

（近心端）用布带 c、实时去病院，注射狂犬疫苗、破伤风疫

苗 

5、乘坐公共汽车时要做到：（abc） 

a、在指定地点依次候车，先下后上 b、不把头、手、胳

膊伸出窗外 c、不带危险品乘车 

6、如果遇到同学中暑或晕厥，你应该怎么办？（abc） 

a、扶他到医务室找校医 b、把他扶到阴凉处实时补充水

分 c、用手指掐嘴唇上方的人中穴 

7、游泳时要注意：（ac） 

a、要了解水情，不到风险区域游泳 b、凭着高水平可以

到有防护措施以外的区域游泳 c、要做好热身筹办，避免出现

抽筋等症状 

8、为了不遭到别人抢劫应该注意：（ac） 

a、要和同学结伴上学、回家 b、上学放学路上尽量走偏

僻的小路 c、衣着朴实，不追求高消费，身上尽量少带钱 

9、雨雪天气在路上行走要注意：（ab） 

a、尽量穿色彩鲜艳的雨衣 b、手撑雨伞尽量不要挡住行

进的视线 c、没带雨具，慌不择路，赶快找地方避雨 



10、造成食品中毒的原因有：（abc） 

a、食用腐烂变质的食品 b、利用劣质原材料加工食品 c、

没有饭前洗手等良好的卫生惯 

五、简答题 

1、扑救电器火灾应首先做什么？ 

答：切断电源。 

2、发生火灾拨通“119”后，应向“119”台报告哪些情况？ 

答：应报告失火部位所在的区县、街道，燃烧的物质，火

势大小，所威胁的物质，报警人姓名、单位、电话号码等情况，

并派人到路口迎接消防车的到来。 

3、当你发觉液化石油气瓶、灶具漏气时应怎么办？ 

答：(1)、首先关闭气瓶角阀，并开窗通风，使可燃气体

散开；(2)、严禁动用电器和一切火源； 

(3)、立刻找液化石油站实时修理或调换。 

4、我国消防工作贯彻什么样的目标？ 

答：预防为主、防消结合。 

5、对于失火罪，根据《中华人民共和国刑法》的规定，

应如何处罚？ 

答：处 3年以上、7年以下有期徒刑。 

6、全国消防安全宣扬日是哪天？ 



答：11月 9日 

7、《中华人民共和国消防法》是某年某月某日施行的？

答：1998年 9月 1日起。 

8、家用液化气钢瓶与灶具之间要保持几米以上的安全距

离？答：1米。 

篇二：食品安全知识主题班会记录表 

英德市职业技术黉舍主题班会记录 
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XXX：食品安全教育主题班会教案. 

食品安全教育主题班会教案 

四年级（1）班 2012、3 

一、班会目标 

加强食品安全教育，增加学生食品安全知识，提高学生食

品安全自我保护能力。培养学生从小讲卫生、不买零食的好惯。 

2、班会筹办 

班会前一周，让学生对学校周围的小摊进行实际调查，并

且通过各种途径调查什么样的食品才是安全的。 

三、班会程序 

1、掌管人宣布“食品安全与卫生”主题班会举动开始。 



2、班主任：同学们！今天我们班举行以“食品安全与卫生”

为主题的班会活动。各位同学已经经过自己的实际调查或查阅

资料了解了有关“食品安全与卫生”的知识。希望大家把自己看

到的，听到的，想到的与学到的知识带进今天的课堂，达到相

互交流、提高安全自护的目的。 

3、掌管人请同学们汇报对黉舍周围小摊进行实际调查的

结果。 

4、主持人小结：大家的眼睛可真亮！观察得非常仔细，

调查得很全面，发现的问题还真不少。这样的食品我们同学吃

了能不生病吗？下面我们来看小品《爱吃零食的他》。5、小

品表演《爱吃零食的他》 

主要内容：上课时，一个男生突然肚子痛，送到医务室。

经校医诊断是得了急性肠胃炎。经过了解，他早上上学时吃了

小摊上的油炸鸡腿。 

全班讨论：①这位男生得的是什么病？ 

 

②他为什么会生病？ 

6、掌管人归结：黉舍规定不能到小摊上去买零食吃，可

有的同学偷偷地去买，不听老师的劝告，刚才的这位男生就是

因为吃了小摊不卫生的食品而生病的。那么究竟什么的食品才



是安全的呢？请同学拿出自己从大超市买的食品和我手里的小

摊上的食品进行比较，看看安全的食品必须有哪些标识。 

学生比较并且讨论：安全的食品要有出产日期、出产厂家

具体的地址和电话、保质期、食品的具体构成身分和重量等。 

7、主持人：我们大家都知道病从口入，除了刚才同学们

所讲的安全标识以外， 

我们在日常生活中应该养成良好的卫生惯。饭前便

后要洗手，那么究竟怎样洗才能把手洗干净呢？请 a

同学为我们作示范，大家一起伸出手来试一试。 

XXX先把双手放在水里浸湿。 

 

②用洗手液将手心和手背都擦遍。 

 

③搓搓手腕，搓搓手背，再搓搓手心。 

 

④用清水将手上的泡泡洗洁净。 

 

⑤最后用洁净的毛巾把收擦干。 

8、班主任小结 



刚才同学们都把自己的切身材验和想法实时地和同学进行

了交流。通过这次班会，我们大家都明白了乱吃不卫生的食品

会影响身材健康的原理。同学们也都表达今后不再乱买零食的

决心。 

通过讨论，我们晓得了如何去选购安全的食品，并练了怎

样洗手。但愿每位同学养成讲卫生的好惯，使我们的身材更健

康、大脑更聪明。 

XXX：食品安全教育主题班会教案 

“食品安全”教育主题班会教案 

九年级（1）班 XXX 

目标：进修一些食品安全等知识。 

重点：通过进修有关安全知识，使学生在采办食品时要进

行挑选和鉴别，使学生安全、健康发展。 

教学过程： 

一、谈话引入： 

同学们生活在幸福、温暖的家庭里，受到父母和家人的关

心、爱护，似乎并不存在什么危险。但是，生活中仍然有许多

事情需要备加注意和小心对待，否则很容易发生危险，酿成事

故。下面就谈谈食品安全要注意什么： 

1、正确洗手，是饮食安全第一步。 



“湿、擦、搓、捧、干”，人人饭前便后不忘做，病菌不入

口。 

2、路边饮食、零食拒入口，疾病远离我。 

3、不买包装不完整、标示不明的食品，不吃隔餐食品、

牛奶。 

4、购买眼睛、鳞片明亮有光泽、肉质有弹性、无腥臭味

的鱼；呈粉红色具弹性的肉；绝不买头、脚部以及尾扇部变黑、

头部快脱落的虾。 

5、防交叉净化：买回家中的食品，请保存此标记应分类

分区贮放；烹调时，生、熟食分开处理，保持餐具与食器清洁。 

6、禽畜类食物先除去内脏、清洗，并依每餐份量个别包

装存放冰箱；蔬菜去污、除烂叶，不以一般报纸（可用白报纸）

包裹置冰箱内，防油墨食入体内有碍健康。 

2、教育学生养成良好的食品卫生惯。 

1、够买食品时要进行挑选和鉴别，不采办“三无食品”。

就是没有商标的食品不能买；没有出产日期的食品不能买；没

有厂址的食品不能买。 

天气炎热，微生物繁殖迅速，食品容易腐败变质，一旦不

注意易发生食品中毒，故烹调及保存食物时应特别注意卫生，
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