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儿童意外烫伤与护理
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烫伤概述



烫伤是由无火焰的高温液体、高温固

体或高温蒸气等所致的zu织损伤，

是一种常见的意外伤害。

根据烫伤程度，可分为一度烫伤、二

度烫伤和三度烫伤。一度烫伤只损伤

皮肤表层，二度烫伤会损伤真皮层，

三度烫伤则伤及皮下zu织。

定义与分类

分类

定义



常见的烫伤原因包括接触高温液

体、高温固体或高温蒸气，如热

水瓶、热汤、热油、蒸汽等。

烫伤原因

儿童好奇心强、自我保护意识差，

容易接触危险源；同时，家长监

管不到位、安全教育缺失等也是

导致儿童烫伤的危险因素。

危险因素

烫伤原因及危险因素



儿童皮肤薄嫩，同等条件下烫伤程度可能比成人更严重；且

儿童表达能力有限，烫伤后可能无法准确描述自己的感受和

受伤情况。

特点

烫伤不仅会给儿童带来身体上的疼痛和创伤，还可能影响心

理健康，如产生恐惧、焦虑等情绪；严重烫伤还可能导致残

疾甚至危及生命。

危害

儿童烫伤特点与危害
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预防措施与建议



01 02 04

家庭环境安全改善

确保热水瓶、热水壶等

热源放置在儿童触及不

到的地方。

使用带有安全锁的热水

器，并设置适宜的水温，

避免过高温度导致烫伤。

在厨房等危险区域安装

安全门或围栏，禁止儿

童随意进入。

检查并及时修复家中的

电线、电器等可能存在

的安全隐患。

03



培养儿童养成远离热源的习惯

，不随意触碰热水瓶、热锅等

。

教育儿童在洗澡、洗脸等日常

洗漱时，先放冷水再放热水，

避免烫伤。

家长在端热汤、热菜等时，要

特别留意身边儿童，避免意外

碰撞导致烫伤。

避免在儿童面前玩弄打火机、

火柴等易燃物品，以免模仿导

致火灾和烫伤。

01 02 03 04

日常生活习惯培养



通过儿童故事、动画等形式，向儿童普及烫伤的危险性
和预防措施。

教育儿童在遇到烫伤等危险情况时，学会及时呼救并告
知家长或老师。

家长和学校应定期开展安全教育活动，提高儿童的安全
意识和自我保护能力。

利用社区资源，如宣传栏、广播等，广泛宣传儿童烫伤
预防知识和急救方法。

安全教育与宣传
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烫伤急救处理流程



1

2

3

首先确保现场环境安全，避免进一步伤害。

评估环境安全

通过观察皮肤颜色、疼痛程度和有无水泡等，初

步判断烫伤程度。

判断烫伤程度

询问监护人或目击者，了解烫伤原因及经过。

了解烫伤原因

现场初步评估与判断



迅速脱离致伤源

冷水冲洗或浸泡

保护创面

及时就医

急救原则及方法论述

立即将患儿带离现场，远离热

源。

避免用不干净的物品覆盖创面，

可用干净纱布或毛巾轻轻遮盖。

用自来水对创面进行持续冲洗

或浸泡，降低皮肤表面温度，

减轻疼痛。

根据烫伤程度，选择就近的医

疗机构进行进一步治疗。
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