
关于糖尿病人的麻醉



        全球糖尿病病人概况 

•   国际糖尿病联盟（国际糖尿病联盟（IDFIDF）主席阿尔伯特教授对糖尿病发病）主席阿尔伯特教授对糖尿病发病
现状与发展趋势的最新预测，其结果令人震惊：目前全球现状与发展趋势的最新预测，其结果令人震惊：目前全球
已诊断的已诊断的22型糖尿病患者达型糖尿病患者达1.31.3亿人，我国已超过亿人，我国已超过4 0004 000万万
人；人；2121世纪世纪22型糖尿病将在中国、印度等发展中国家流行。型糖尿病将在中国、印度等发展中国家流行。
在上世纪的在上世纪的7070年代，中国糖尿病的患病率不到年代，中国糖尿病的患病率不到1%1%，目前，目前22
型（非胰岛素依赖）糖尿病在中国正处于爆发期，患者已型（非胰岛素依赖）糖尿病在中国正处于爆发期，患者已
达达40004000万，而且以每天至少万，而且以每天至少30003000人的速度增加，每年增人的速度增加，每年增
加超过加超过120120万。资料显示，糖尿病在发达国家和发展中国万。资料显示，糖尿病在发达国家和发展中国
家增加的幅度明显不同，欧美国家为家增加的幅度明显不同，欧美国家为45%45%，而发展中国家，而发展中国家
可达到可达到200%200%，这意味着糖尿病将在逐步走向富裕的国家，这意味着糖尿病将在逐步走向富裕的国家
肆虐。由于遗传、饮食习惯、肥胖、体力活动过少和紧张肆虐。由于遗传、饮食习惯、肥胖、体力活动过少和紧张
焦虑是糖尿病的致病因素，这些现象多发生在青少年当中。焦虑是糖尿病的致病因素，这些现象多发生在青少年当中。
因此糖尿病有年轻化趋势。因此糖尿病有年轻化趋势。
•     　　  

第2页,共25页，5月，星期六，2024年，5月



          糖尿病的定义 

•  糖尿病是由于胰岛素相对或绝对缺乏以及
不同程度的胰岛素抵抗，引起碳水化合物、
脂肪及蛋白质代谢紊乱的综合征，表现为
以血糖增高及/或糖尿为特征的慢性全身性
疾病。
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       糖尿病在围术期的危害 

•  糖代谢的障碍必然带来蛋白质及脂肪代谢
障碍，在长期代谢紊乱的影响下，可导致
高血压、动脉硬化性心脏病等心血管、肾、
精神系统、眼结构内部及各种感染等并发
症。糖尿病是围术期并发症发生率增多的
原因之一，有报道合并糖尿病的病人围术
期死亡率较非糖尿病病人增高5倍，这与糖
尿病并发症密切相关。增加了麻醉和手术
的危险性。
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         糖尿病病人的病理生理 

• 神经系统神经系统        

•   当病变累及自主神经系统时，患者于静息状态下即有心当病变累及自主神经系统时，患者于静息状态下即有心
动过速；在麻醉下对低血容量的代偿能力异常差，极易发动过速；在麻醉下对低血容量的代偿能力异常差，极易发
生体位性低血压甚至心跳骤停。临床症状：主要是对称性生体位性低血压甚至心跳骤停。临床症状：主要是对称性
的肢体运动、感觉和植物神经功能障碍。感觉症状：病初的肢体运动、感觉和植物神经功能障碍。感觉症状：病初
多为肢端麻木或疼痛，也可有感觉过敏或异常，如蚁走感，多为肢端麻木或疼痛，也可有感觉过敏或异常，如蚁走感，
以后感觉减退甚至消失，典型者呈手套、袜套型感觉障碍。以后感觉减退甚至消失，典型者呈手套、袜套型感觉障碍。
运动症状：四肢远端为主的弛缓型不全瘫痪，肌张力减低，运动症状：四肢远端为主的弛缓型不全瘫痪，肌张力减低，
腱反射减少或消失，稍后可有肌肉萎缩。植物神经功能障腱反射减少或消失，稍后可有肌肉萎缩。植物神经功能障
碍：如手足部血管舒缩、出汗、皮肤苍白、变冷或发红发碍：如手足部血管舒缩、出汗、皮肤苍白、变冷或发红发
热、变嫩或角化过度、干燥易裂等；热、变嫩或角化过度、干燥易裂等；
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心血管系统

•  病人可能并发：动脉硬化；高血压；冠心
病；心脏自率神经障碍，术中出现致命性
心律失常；大血管病变，如颈动脉处听到
杂音，有脑血管病变的可能。
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对孕妇的影响

•   孕妇合并有糖尿病在产科学上是属于高危妊娠的一种，孕妇合并有糖尿病在产科学上是属于高危妊娠的一种，
其对孕妇有可能产生以下的影响：糖尿病孕妇于怀孕期较其对孕妇有可能产生以下的影响：糖尿病孕妇于怀孕期较
易发生子痫前症或子痫症，其机会约为一般孕妇的四倍左易发生子痫前症或子痫症，其机会约为一般孕妇的四倍左
右。糖尿病孕妇较易发生细菌感染，尤其是泌尿道感染或右。糖尿病孕妇较易发生细菌感染，尤其是泌尿道感染或
上呼道感染糖尿病孕妇，因其血糖浓度较一般孕妇高而容上呼道感染糖尿病孕妇，因其血糖浓度较一般孕妇高而容
易产下巨婴，因此，容易造成生产过程中产程迟滞、剖腹易产下巨婴，因此，容易造成生产过程中产程迟滞、剖腹
生产率增加，同时容易造成难产。特别是肩部难产；此外生产率增加，同时容易造成难产。特别是肩部难产；此外
亦容易引起产道裂伤、子宫收缩不良而造成产后大出血。亦容易引起产道裂伤、子宫收缩不良而造成产后大出血。
糖尿病孕妇较易产生羊水过多症，进而容易造成早产或产糖尿病孕妇较易产生羊水过多症，进而容易造成早产或产
后子宫收缩不良等问题。后子宫收缩不良等问题。
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             对眼睛的影响

•视网膜病变是糖尿病最主要及最早看到的
眼部并发症。视力进行性下降、复视，还
可引起白内障、青光眼、角结膜病和眼肌
神经的麻痹。同时还合并高血压。 
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             对肾功能的影响

•  在糖尿病和高血压的双重损害作用下，糖、
脂代谢异常和肾功能损害明显加重。糖尿
病本身蛋白质代谢失调，很容易出现低蛋
白血症，或直接合并成氮质血症，随病情
恶化发展成肾功能衰竭，最后进入糖尿病
肾功能尿毒症而不可逆转。
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              糖代谢异常

•   胰岛素缺乏导致葡萄糖磷酸激酶的活性降低，使胰岛素缺乏导致葡萄糖磷酸激酶的活性降低，使
肝糖原合成减少，糖原分解和异生增加，机体组肝糖原合成减少，糖原分解和异生增加，机体组
织中葡萄糖利用减少，血糖增高，当血糖超过肾织中葡萄糖利用减少，血糖增高，当血糖超过肾
糖阈值（糖阈值（8.88mmol/L8.88mmol/L或或160 mg/dl160 mg/dl）时，出现尿）时，出现尿
糖，引起渗透性利尿作用，使水、电解质大量丢糖，引起渗透性利尿作用，使水、电解质大量丢
失，容易引起脱水及电解质紊乱。另外，由于应失，容易引起脱水及电解质紊乱。另外，由于应
激反应时儿茶酚胺、皮质醇、胰高血糖素均明显激反应时儿茶酚胺、皮质醇、胰高血糖素均明显
升高，对抗和抑制胰岛素的释放和作用，同时外升高，对抗和抑制胰岛素的释放和作用，同时外
周组织对胰岛素利用障碍，使围术期血糖控制更周组织对胰岛素利用障碍，使围术期血糖控制更
加困难。加困难。
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• 脂肪代谢异常脂肪代谢异常        

•   胰岛素分泌不足，脂肪合成减少，分解加强，生胰岛素分泌不足，脂肪合成减少，分解加强，生

成大量酮体，临床上易出现酮症酸中毒，主要表成大量酮体，临床上易出现酮症酸中毒，主要表
现为：代谢性酸中毒、高血糖、低钾、骨骼肌无现为：代谢性酸中毒、高血糖、低钾、骨骼肌无
力力

•     蛋白质代谢紊乱蛋白质代谢紊乱          胰岛素缺乏时，由于蛋白质胰岛素缺乏时，由于蛋白质

合成受到抑制而使分解加速，尿氮排出增加，出合成受到抑制而使分解加速，尿氮排出增加，出
现负氮平衡、水电解质紊乱、脱水及酸中毒。现负氮平衡、水电解质紊乱、脱水及酸中毒。
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                其他

• 患糖尿病时，全身脏器和组织不同程度地发生病患糖尿病时，全身脏器和组织不同程度地发生病
理变化，可表现为：胰岛素玻璃样变性和纤维化，理变化，可表现为：胰岛素玻璃样变性和纤维化，
动脉硬化和微血管病变。动脉硬化以冠心病、心动脉硬化和微血管病变。动脉硬化以冠心病、心
肌病、脑血管病变为多见。微血管病变以眼睛和肌病、脑血管病变为多见。微血管病变以眼睛和
肾脏损害为常见。心脏副交感神经病变，心率减肾脏损害为常见。心脏副交感神经病变，心率减
慢，用阿托品治疗心动过缓常无效。糖尿病的心慢，用阿托品治疗心动过缓常无效。糖尿病的心
血管并发症及微血管病变已成为主要死亡原因。血管并发症及微血管病变已成为主要死亡原因。
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