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护理学概述



护理学的定义
护理学是一门研究维护、促进和恢复人类健康的学科，它涉及到预防疾病、照

顾患者、促进健康和康复等多个方面。

护理学的特点

护理学具有综合性、实践性、人文性和服务性等特点。它综合了医学、社会学、

心理学等多学科的知识，强调实践操作和人文关怀，以服务患者为中心。

护理学的定义与特点



护理学起源于人类社会的医疗护

理实践，随着医学的发展和人们

对健康需求的提高，护理学逐渐

发展成为一门独立的学科。

护理学的起源

护理学经历了从单纯的疾病护理

到预防保健、康复护理的发展过

程，现代护理学更加注重个体化、

人性化、科学化的护理服务。

护理学的发展

护理学的历史与发展



就业方向
护理学的就业方向包括医院、诊所、养老院、康复中心等医疗机构，以及公共卫

生机构、健康管理公司等。

职业发展

护理职业具有广阔的发展前景，随着社会对健康需求的增加，护理人才的需求量

也在不断增长。同时，护理职业需要不断学习和更新知识技能，以适应医疗技术

的快速发展和患者需求的变化。

护理学的职业前景
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护理基本技能
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基础护理技能包
括但不限于

测量生命体征、口腔护理、

皮肤护理、更换床单、协

助病人进食和服药等。这

些技能是护理人员必须掌

握的基本技能，旨在为病

人提供日常的照顾和关怀。

测量生命体征

包括体温、脉搏、呼吸和

血压等指标的测量，是评

估病人状况的重要手段。

口腔护理

定期进行口腔清洁，保持

口腔卫生，对于预防口腔

感染和其它并发症具有重

要意义。

皮肤护理

定期为病人清洁皮肤、更

换床单，保持皮肤干燥清

洁，有助于预防褥疮等皮

肤问题。

协助病人进食和
服药

护理人员需要了解病人的

饮食需求和用药情况，协

助病人进食和服药，确保

病人得到适当的营养和药

物治疗。
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基础护理技能



止血

对于出血严重的病人，及时采取
止血措施可以防止失血过多造成
生命危险。护理人员需要掌握止
血技巧，包括直接压迫、加压包

扎等。

心肺复苏

在心脏骤停的情况下，及时进行
心肺复苏可以挽救病人的生命。
护理人员需要熟练掌握心肺复苏
技能，并能够在紧急情况下迅速

采取行动。

处理突发状况

在紧急情况下，护理人员需要迅
速应对各种突发状况，如呼吸困
难、过敏反应等，采取适当的急
救措施，确保病人的安全。

急救护理技能



对于手术后或长期卧床的病人，护理人员需要协助他们进行

康复训练，如关节活动、肌肉锻炼等，促进病人的康复进程。

协助病人进行康复训练

对于患有慢性疾病的病人，护理人员需要指导他们进行适当

的功能锻炼，如糖尿病患者的足部护理和运动锻炼等，帮助

病人更好地管理病情并恢复身体功能。

指导病人进行功能锻炼

康复护理技能



护理人员需要耐心倾听病人的诉求和担忧，了解他们的心
理状态和需求，为病人提供情感上的支持和安慰。

倾听病人的诉求

在病人面临重大疾病或手术时，他们可能会感到恐惧和不
安。护理人员需要给予病人心理支持，帮助他们树立信心、
应对治疗过程中的各种挑战。

给予病人心理支持

对于存在焦虑、抑郁等情绪问题的病人，护理人员需要给
予他们适当的情绪疏导和支持，帮助他们缓解负面情绪的
影响，保持良好的心态和情绪状态。

情绪疏导

心理护理技能
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常见疾病护理
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