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义务教育阶段核心素养导向的大

单元教学



● 核心素养课程改革焦点

以核心素养为导向建立课程标准是义务教育从知识本位向素养本位转变的新走

向，也是课程改革的出发点和落脚点。

● 核心素养价值探索

挖掘大单元逆向教学的深层内涵，明确其中潜在价值，对于落实新版课程方案

和课程标准具有重要意义。

● 素养导向课程变革

2022年版义务教育课程方案和课程标准颁布，标志着义务教育阶段基于核心

素养的课程和教学变革进入了新时代。

义务教育阶段核心素养导向的大单元教学



核心素养逆向教学设计

探索大单元逆向教学的价值是基于新一轮课程改革中强调以素养为导

向、强化知识结构、教学评一致性逐次展开的。

促进核心素养生成

基于核心素养的大单元逆向教学设计是以核心素养的生成为理念指引

和价值追求的，促进核心素养的生成和发展。

知识学习与素养生成

知识学习是核心素养达成的基本条件，而核心素养是知识学习的内在

机制。大单元逆向设计实现知识学习与素养生成的融合。

义务教育阶段核心素养导向的大单元教学



逆向设计引领教学

逆向设计“既能引导教师紧扣学科核心素养来思考学习结果，也体

现了以学生为主体的育人思想”。

素养生成高于知识

核心素养的生成是基于知识学习的，但核心素养的发展是高于知识

的。知识的简单积累并不代表素养的形成与发展。

知识深度融合

核心素养是不同层面知识之间，不同类型知识之间和不同水平知识

之间深度融合的结果。

义务教育阶段核心素养导向的大单元教学



大单元组织逻辑

大单元是借助大概念、大任务、大问

题或大项目为统摄中心进行组织，按 

照学习逻辑构建相对独立且完整的学

习事件。

大单元与知识迁移

大单元不是简单地重组知识内容，而

是在具体情境中围绕主题设置问题或 

任务，并以学生的认知发展和学科逻 

辑进阶式地重构课程。

大单元与素养提升

大单元是以大概念为中心进行统摄和 

组织，呈现出由易到难螺旋上升的知 

识体系，知识之间体现递进关系，符 

合学科逻辑和学生心理逻。

义务教育阶段核心素养导向的大单元教学



任务引导学习

任务是引导学生在情境中需要做什么,学生在教师的指导下根据任务去 

搜集资料、与同伴协作，通过形成自主、合作、探究的学习模式，用已 

有的认知结构和知识经验去完成任务。

任务与实践

大单元强调在情境中创设任务，学生在具体任务中进行实践以求得知识

的理解和形成，因此，情境、任务和实践就是构成大单元的基本要素。

知识融入情境

情境的作用是将抽象的知识具体化，知识是在现实情境中产生的，比如

化学方程式是经过化学物质在一定的情境中发生反应而获得的。

义务教育阶段核心素养导向的大单元教学



实践与知识应用

逆向设计促进知识理解与迁移，因为知识只能通过

运用、迁移才能被深度理解。经过一系列的应用和      

实践，在真实情境中解决具体问题。

评价与学习目标

结合学习目标，创设贴合学生生活实际的情境，设

计发生在“最近发展区”的任务，同时，教师为学      

生提供相应的资源和“脚手架”。

迁移与应用

在实践中对知识的产生和应用都会有新的理解和感      

受，这个过程深化了知识的理解，并形成高通路迁

移。

逆向设计促进理解

逆向设计是将情境、任务和实践有机联结起来，促

进学生掌握学科核心概念，以便在解决复杂问题时      

提取和迁移。

义务教育阶段核心素养导向的大单元教学
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基于核心素养的大单元逆向教学

的价值探索



核心素养为大单元逆向教学提供指引：核心素养是大单

元逆向教学设计的基石和旨归，旨在培养学生适应信息 

时代和知识社会的高级能力与人性能力。

大单元逆向设计的组织逻辑：大单元逆向设计的组织逻

辑包括确定预期结果、确定合适的评估证据、设计学习 

体验和教学三个阶段。

知识学习与核心素养的关系：知识学习是核心素养达成

的基本条件，而核心素养是知识学习的内在机制，大单 

元逆向设计能促进目标的达成。

核心素养的深度融合：核心素养的生成基于知识学习，

但高于知识，是大层面、大类型和水平之间知识的深度 

融合。

大单元的教学价值：大单元通过大概念、大任务、大问

题或大项目进行组织，培养学生的综合能力，形成并提

升核心素养。

大概念作为统摄中心：大概念是大单元逆向教学的统摄

中心，将知识内容与核心素养联结，是学生经过知识学

习后形成的核心理解和价值观念。

促进核心素养的生成



布鲁纳的结构化学习观

布鲁纳强调掌握事物结构，即理解事物如何与其他事物有意义地联系，这是深度

学习的关键。

核心素养导向的大单元设计

大单元设计强调知识的结构化和统整性，以大概念为中心，呈现螺旋上升的知识

体系。

逆向设计

逆向设计是大单元重构知识结构的关键，通过优化组织逻辑，深化核心概念理解

,促进高通路迁移。

强化知识理解与迁移



情境的作用

情境将抽象知识具体化，真实情境的融入对于知

识的产生和发展至关重要。

任务的作用

任务是引导学生在情境中需要做什么,学生通过

完成任务，运用已有认知和知识经验。

情境、任务和实践

大单元强调在情境中创设任务，学生在任务中进

行实践，以获得知识的理解和形成。

强化知识理解与迁移
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实践的重要性

实践是认识的前提和基础，学生在实践中产

生新的认知变化，催生新的概念理解和行为

表现。

逆向设计的角色

逆向设计将情境、任务和实践有机联结，促

进学生掌握学科核心概念，以便在解决复杂

问题时提取和迁移。

创设情境

结合学习目标，创设贴合学生生活实际的情

境，设计发生在“最近发展区”的任务，提

供相应的资源和“脚手架”。

实践的重要性

知识只能通过运用、迁移才能被深度理解，

经过实践，在真实情境中解决具体问题，会

有新的理解和感受。

强化知识理解与迁移
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教学评一致性

教学评一致性是在整个课堂教学系统中教师的教、学生的学和对学生学习的评价三个因素的协调配合的程度

,其中包含学—教一致性、教—评一致性和评—学一致性。

学—教一致性

学生的学习与教师的教学存在关联性。学习与教学都是围绕预期目标进行的，即要达到何种素养。大单元逆

向教学基于素养目标设计，最终促使素养的达成。

逆向教学设计

大单元逆向教学设计以学习结果为导向，选择评价方式评估学习过程，依据学习目标组织学习内容并设计学

习活动，三个阶段相互联系，达到教学评一致性的要求。

落实教学评一致性



教—评一致性

教学内容是与评价标准相对应的。大单元教学会设计一系列由易到难的进阶

式任务以达成单元目标，因此，教学的实施过程就是评价任务的实施过程。

评价标准也是检验教学效果的关键依据。

评—学一致性
评价是检验学习成果的重要手段。评价要嵌入学生的学习过程中，对于教师

来说，有效利用评价结果可以为教师提供学生详细的学习情况，及时了解学

生对知识的掌握和思维的变化。

落实教学评一致性
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基于核心素养的大单元逆向教学

设计的基本原则



确定学习目标
确定学习目标是大单元逆向设计的起点，以目标为设计中心，引导教学和评价的推进。目标导

向追求学生通过学习达到某种知识理解或学科素养的形成。

目标与手段统一
强调以目标为导向，预先设定学生通过学习对知识的掌握程度或形成某种素养的目标，促使教

师的教和学生的学同频共振。学生可调整学习进度达到预期结果。

核心素养为本
核心素养为本的教学设计先明确培养哪些素养，再确定具体目标体系。传统教学依据课程标准

和教学计划讲授教材内容，导致局限教学设计、固化教学过程等弊端。

以目标为导向

齐
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