
2023 年汽车修理实习学生实习守则（共 5

篇） 

  第一篇：汽车修理实习学生实习守则  

 

  一、学生实习守则  

    1.遵守厂方和实习队规定的各项规章制度与纪律，遵守

国家法令和劳动纪律，听从厂方人员和老师的指责和指导，

敬重师傅；  

    2.严格遵守厂内一切操作技术规程和平安规则；  

    3.根据所在实习点的具体状况，完成实习大纲的基本内

容，按时完成作业；  

    4.凡实习中发生的事故〔损坏机器、零件、工具或人身

事故〕，应马上向厂方负责人、实习组长、指导老师报告，

并认真检查发生事故的缘由及责任；  

    5.实习中，留意理论联系实际，树立自觉学习、刻苦钻

研、团结互助、互相探讨的良好学习风气；  

    6.关切生产，酷爱劳动，虚心向工人学习，保证学习和

实习任务的顺当完成；  

    7.团结友爱，关切集体；  

    8.请假制度：  

    〔1〕上班及自习时间，非特殊状况一律不得请假。  



    〔2〕学生请病假，需经指导老师批准，一天以上者需

医生证明；因事请假，半天内由组长批准，超过半天由指导

老师批准，超过三天者，需经系部批 准；凡请假需向所在

实习工位的师傅报告。  

    〔3〕除星期六和星期天外，平常自修一律按学校规定

时间学习。  

    二、日记和实习总结报告要求  

    1.日记  

    学生应独立进行视察探讨，每天记实习日记，晚上整理

实习日记并结合实习内容进行理论学习，实习日记主要记录

在实习中或工余学习遇到的技术素材，心得体会，存在问题，

个人分析看法和建议，重要设备的机构和专用工具等，尽量

用图表、草图等形式纪录。每篇日记要求 300～400 字。  

    2.实习总结报告  

    〔1〕政治思想方面：通过实习和劳动有哪些收获和提

高，及存在的问题；  

    〔2〕业务方面：实习厂家一般状况〔包括服务对象、

生产任务、厂房面积、技术力气、组织机构及人员分工，劳

动组织形式，旧件修复状况等〕及个人分析看法。通过实习，

个人在汽车检测及修理理论、实践学问和操作技能方面的收

获和体会。  

    要求实习总结报告文句简练通顺，字迹整齐清楚，图表



清晰正确，字数在 2000 字以上，在实习结束后 2 天内完成。  

    广西科技高校(筹)汽车与交通学院 车辆教研室 2023年

11 月修订  

    其次篇：汽车修理实习感悟  

  三个月的时间转瞬即逝，很幸运在这三个月的时间里我超

额完成了自己初定的目标，但是&在这段时间里的辛酸苦辣

只有自己知道！  

    这次实习完了以后，慢慢的我学会了一样东西，那就是

人不要太醇厚，因为那会使自己很简洁吃亏的，虽然我短暂

还没真正体验过，但见得实在太多了。。  

    XX 年 6 月 15 日星期三，这是我实习的最终一天，但也

是学东西最多的一天。这天有个车主打电话给我们老板说他

的车在回到家的时候坏了，启动不了，需要人去帮助，老板

说让他把车拖到修理厂再修(因为老板知道这辆车不好修)，

但是由于路的问题，不好拖，所以就推搪说，如今厂里很忙，

而且又不相识路，你再想想方法吧。这时我刚好在老板身边

走过听到了，我问老板，什么事，他就完好地对我说了一遍。

然后我对老板说：那个地方我知道在哪里，让我去看看吧？

况且我来这里那么久还没有外出过修理。老板没说什么就容

许了。  

    当我见到车主的时候，我愣了一下，但立即又回过神来，

喊了一声：x 老板！原来他是我爸的好挚友，当他第一眼看



到我的时候也觉得惊异，可能是他怎样都没有想到来的是我。

当我打开车前盖的时候，我再一次愣住了，无从下手，因为

我没修过这款车。有那么一段时间我的脑子一片空白，我努

力迫使自己冷静，冷静以后，我确定从油路、电路动身去找

寻缘由，经过三个多小时的排查，我断定是曲轴位置传感器

坏了。正值我欣喜的时候，问题又来了我没带这个传感器来，

经过左思右想，我把原来的传感器略微改了一下，再装回去，

然后车能启动了，皆大高兴！  

    修好以后已经是下午 2 点多了，那时是最热的时候，车

主叫我去他家坐坐喝杯茶，我就跟着他去了，当我走进他家

的空调房的时候，马上感受到了透心爽的凉。我们聊了很多，

有聊我专业进展趋势的，有聊他跟我爸是怎样从相识到做好

挚友的，也有他家的一些事情&&在我们闲聊的过程中，来了

另外一位老板，他姓谢，在我们镇上也算是赫赫知名的人物。

他对我说了很多，其中一句我记得特清楚，他说：小伙子，

这人的胜利&就是三分命运加七分勤奋，就算天上有块金子

掉在你面前，你也要弯一下腰才能捡到手里。想要在这个残

酷的社会有立足之地，那你绝不能只靠双手，必需利用你自

己的脑袋。这话听下来有种‘醍醐灌顶一言惊醒梦中人’的

感觉。。  

    纵观这三个月，学到了很多，但也失去了很多。在修车

这一行业来说，我算是进了门槛，但是正值我在这里小知名



气的时候，我可能要离开了，而且离开的不仅是这个地方，

还有这个行业，我心有不甘；但是古语有云：但凡成大事者，

应不拘小节。所以在这几天里我要好好考虑考虑，该何去何

从。。。  

    第三篇：汽车修理实习日记.  

  今日是实习报告的第一天,早晨大家都是比较兴奋的,早

早的把东西整理好后等着车 子来。七点半车子准时出现,大

家在老师的支配下把行李放好后接连上车。昨晚为实习的事

搞的快十点了,回寝室后把东西一整理就十一点了,有聊了

下天搞到半夜才沉 沉睡去,今早上车后随便说了两句大家

都 静静的闭目修养起来。不久躺在座位上的我 就感到空调

的冷风越来越强,寒意阵阵袭来,可我就是懒的把风向调整

一下。车子走 的是武汉外环,经高速公路开往仙桃。这是我

第一次坐公汽跑高速,不过,没过多久 我就觉察在高速上和

平常也没有什么两样,快感消逝,睡意袭来,我也昏昏睡去。

一 个多小时后当有人说到仙桃了。这安静已就的车厢一下

子就热闹起来,当客车下了高 速进入市区,第一个气派的建

筑物闯入眼中——仙桃邮政局,在大家一声惊呼中,仙 桃电

信局,客运站等等一晃而过,有人发出感慨,这仙桃明明比武

汉好嘛!呵呵!大 家在轻快的笑声中,心情进一步高涨。远远

的我们就看到仙桃市公安局那雄伟的建 筑,大气庄重。当车

缓缓驶进市局,只见排排警车比较整齐的停放在门口。原来



那都 是接我们分别的。下车后,市局政委简洁的讲了几句我

们一车人就各奔东西而去。又 坐了半个多小时的警车,路经

一乡一镇一镇一乡后最终到达我的实习目的地——沔城 派

出所,一个只有八个人的小派出所,全部人平常吃住都在所

里。我被韩指导(名字 后来才知道的支配的三楼的一间房内,

小小的屋里只有一个秃木床铺,一张椅子和 一个红英扇。韩

导说小派出所十年没修了很简陋什么的,确实如此,我心想。

不过口 里还是说没事没事。床铺还没整理好,等韩指导一下

去我就急忙冲进洗手间,来了个 等待已久的释放。在车上时

我就想上厕所了,到了市局又没有机会。如今人也顿觉轻 松,

原来华蜜有时就是一堆排泄物而已。把床铺整理好后就急忙

下去和他们相识了一 下,过了会所里大铃一起吃饭,饭后在

一位姓陈的师兄的带着下买了些日常用品什么 的,又在当

地上了个手机号。他是我们学校 03 年治安系毕业的,先在市

局干了一年 多,四月才调来不久。回所后一点了,睡到二点

多才起来,做着警车和他们一起出去 转愿意圈,无事,回所,

无聊,来了个短信群发,断断续续聊到六点多。和一个我正 

在追的女孩闲聊到是蛮欢乐的。我说在这里没什么事做,有

点无无聊。她要我可不要 一个人在那闷死啦,有空到她那去

玩。闷就找你闲聊啊,死不了的,我还想见你呢。我可没那么

时间陪你聊,我可是好学生要好好工作的。那万一我闷死了

你可别难受 啊!怎么可能呢?我会给你买几枝菊花的。假如



可以的话我盼望是玫瑰花。  

    那是不 可能的,哪有给死人送玫瑰的我可没见过。可能

的话我是确定死不了的。我要活着而 且还要好好的活着。

这条短信刚发出去我就想到应当问一句:你是盼望我活着还

是死 去呢?感叹之余她已经回复说那你好好活着吧之类云

云。哎!真是失误啊,大大的失 误!吃完晚饭后就彻底的没事

了,站来坐去,晃来逛去直到十点就回房休息了。这一 天虽

没干什么事,双腿却还是经不住有些酸软,真盼望出点什么

事我也好有点事做, 不然在这人生地不熟的地反复呆上两

个月可真是要把人给闷死,到时候她还真的要给 我买上几

枝菊花,那多哀痛啊!2023年 5月 9日 心情:好 天气:雨 昨

晚在这睡了第 一个晚上,整个床铺在我全身伸展后就完全

没有空间了,不过睡的还算平稳。只是半  

    夜被蚊子吵醒几次略觉不爽。一大早夏所长,韩指导和

金师傅就开着车到市里买新警 车去了,吃完早饭我和陈师

兄就去买了一大挂鞭炮和一个大的礼花,后来别人又送来 

了两个算是庆祝意思一下。早上六点五十起来的,一上午精

神都不是太好,有点昏昏 欲睡的。昨晚八点有一个女孩大电

话声称自己被骗不能回家请求关心。陈师兄就把她 带回所

里,她说这是她第一次打 110 可她却是一点也不害怕 , 还

和韩指导,李副所 长,陈师兄等人说话时冲得要命。还说我

们韩指导戴着一幅眼睛完全像个流氓。我站 在旁边始终没



说话就听着他们含笑调侃。那女孩一身衣者还比较时尚,左

眼边有一新 疤,后来得知是在家里弄的,不算秀丽却成熟。

1987 年出身,黄石阳新人,和村里人 一起出来玩的,后来那

同伴竟不辞而别,留下他一个人无法回家。在所里坐了会就

吵 着要走,说要去洗个头再把头发拉一下,问她还有多少钱,

答曰 25 元,倒!在电脑 上查她家的户口信息却查不出来,真

是不行思议。她连她父母的名字都记不得,甚至 连自己的名

字也搞错了,原来她家全部人都有别名,看来名字起多了也

不似乎什么好 事。接着打电话联系她的家人,竟说没时间不

能来,等明天再说。什么父母? 问她为 什么跑出来完她却振

振有词地说:你们不知道在家呆久了就想出来走走,接着又

感叹 说这个世界太困难,全村子人都信不过。这次回去后准

备读中学并说再也不出来了。后来又打电话她的家人协商好

后就把她送到旅社,明早她父母干脆到所里来接她。进 早九

点半,那个女孩就被旅社老板送到所里。她还果真把头发给

拉直了,坐在值班室 里无聊的拿着一本书发愣。看着电脑前

没人立即一屁股坐了上去。我来一天了,所里 的三台电脑我

可都没碰过,看来她还真是大方。李所长见状立即佯怒 

    道:这不似乎网 吧什么什么的,她坐在那始终就还没敢

抬手,觉的无趣竟把门口开的好好的山茶花摘 了下来,晕!

所里正在办理其次代身份证的改换工作,每天都有人在领取

或者办理。10 点钟时,她坐在阅览室里(其实也没几本书,三



张桌子和一台电脑俨然是个办公 室听到外面有交谈声立即

跑了出来,平淡的说我还以为是我爸爸来接我了呢!11 点 又

吵着要走,说什么太无聊了,几本书都是关于犯罪嫌疑人的,

还建议说买点时尚点 的杂志。我就在一旁纳闷,她也有十九

岁了怎么就这样一点也不懂事呢!女孩子一个 在外面举目

无亲的也不着急更不害怕 。中午喊她吃饭也不吃,还要吵着

回旅社,只见 她愁眉紧锁,怒目圆睁,一双小手不停的在桌

上敲打着,口里反复的嘀咕死哪去了, 怎么还不来。原来十

点时她用陈师兄的手机给家里人打了电话的,那边说还有半

个小 时。如今都快十二点了,她的家人真是让人无法想像。

中午吃饭后,政协人大的过来 四个人,拿来鞭炮礼花的以示

庆贺,坐了会,李所长打电话说立即回,鞭炮礼花准 备。我们

在门口放了三挂大鞭炮和一个礼花,剩下的三个在院内接着

燃放。劈里啪啦 的鞭炮声和轰轰轰轰的礼花响不绝于耳直

入心肺,一种过年才有的喜庆油然而生。可 我留意到那个女

孩却麻木不仁毫无笑意。喜悦中,没吃饭的几个人坐到车里

出去吃 饭,人大的几个相继走人,所里有复原了往昔的清静。

只有那炸完了的礼花纸立即被 别人捡走。已经快一点了,办

公室的门也锁了,外面的垃圾也没人管我也回房休息去 了。

谁知,刚把衣服鞋子脱了就听到外面唰唰的扫地声,我急忙

爬起来从窗户中往外 

    一望,一阵震惊而更多的是深深的内疚与惭愧。衣服都



脱了怎么办呢?睡吧!只是他 们在外面紧搞紧搞的搅得我心

中甚是担忧,接连爬起来看了二次。昨晚爸爸还大电话 我说

要我在外面放勤快点,想不到今日就捅了这么大一个娄子。

躺在床上直到他们打 扫完毕后才平稳睡去。今日也是两点

二十起的床,到大厅那女孩子还在那。正在那和 陈师兄一起

闲聊,看样子还比较欢乐的。心想她中午没吃饭如今确定饿

了吧,却没 说。看她喜笑颜开的样子才知道她的爸爸已经到

沔城了,等一下就可以来接她了。怪 不得,可她小起来的样

子可比上午好看多了,我暗想。快三点时门外二个纯农夫装

扮 的中年男子缓缓走来,那个女孩立马跳了起来,笑容象花

一样在她脸上完全绽放。李 所长简洁的问了下状况后就放

他们走了,看着她出门前欢乐的跟我们说拜拜和昨晚送 她

去旅社时再见领导一样,最终可以完全安心了。小妖精最终

走了，他们说。野蛮女 孩最终走了,我心想。六点钟所里全

部人和领导们一起去餐馆吃饭。看着他们用白酒 一杯杯的

干我就心中发虚,太强了。我们夏所长一个女的也是始终喝

的白酒,真不愧 为所长,都是强人,都没话说。想较之下,我

就逊色多了,只喝了几杯啤酒早已面红 耳赤头晕目眩。席间

开车去接我的那个金师傅还敬了我杯酒让我好生以外。而我

敬了 几个人早已承受不了更多的酒精了。酒足饭饱之后,我

们各自离席。回到所里又有二 个礼花我们也都燃放了。晚

上八点,韩指导,陈师兄我坐着金师傅开的新警车在镇上 沿



接巡逻,途经沔城中学,听到保卫科的说一学生在上课时把

另一学生的颈项砍了, 经抢救无效死亡。派出所和公安局本

是熟人,听到这话也只能感慨当今的孩子太坏太 叛逆。却不

能主动追究杀人者的刑事责任,因为当事人没有报案我们不

能主动追诉。回来了做在值班室真是无趣,喝了酒的我早已

昏昏欲睡,他们却都没休息,我也硬上 陪着他们一起坐到十

点。一天到晚还真没做什么事却不知道为什么就这么累!接

着本 以为可以睡觉了,可我又和陈师兄一起骑着自行车到

中学门口转了一圈。我也纳闷为 什么他们中学十点才下晚

自习,早上六点多还要上早自习,白天上课那不都在那打瞌 

睡。这个作息时间真是有待斟酌。十一点回所,匆忙擦个脸

冲个脚就上床睡觉。2023年 5月 19日 心情:好 天气:晴 一

大早我就听到走廊上有人喊,一看时间才六 点钟,接着又听

到喊夏所长,我抓紧起床,却感到身上一阵酸疼。当时为了便

利我只 带来了一床被子和一个垫絮,那还等什么呢,起床吧,

反正睡着也是不舒适的。于是 抬着沉重的脚步拖着乏累的

身体睁着蒙胧的眼睛快速穿衣洗漱叠被就下楼。金师傅开 

的车子已经等在门口,过了会夏所长上了车,陈师兄也上了

车,车就缓缓的开走了, 留下一个早起的我单独上楼再整内

务。七点左右他们就回来了,我偷偷的问陈师兄是 什么事,

他笑着说一些其他的事,算了吧,起这么早讨的一身没趣。吃

完早饭,李所 长带我出去询问一个案子,夏所长和韩指导几



个人到市里开会去了,所里就留下杨所 长一个人,他是市里

下派熬炼的,还有两个月就要走了。蛮亲和的,昨晚打赌打牌

输 了的就把女子盘头发用的卡子夹在头上,后来输了,忸怩

了两下果真把把卡子带上 了,后来又输了,把橡皮筋加挂在

耳朵上,样子特别滑稽。到了目的地,只见一辆电 动摩托即

俗称的麻木被烧的面目全非。现场照相后李所长就案情进行

了相关的询问并  

    制作笔录。今日虽已放晴,坐在摩托上不仅没让我感到

夏天的凉,更让我感到秋天的 冷。回来时李所长也觉得实在

是有点冷,于是本已开的很快的摩托更加快速的奔跑起 来。

我坐在后面眼睛都不能怎么睁开,寒风阵阵从我短袖涌入,

我只觉得衣服艘被吹 得鼓了起来,身体仅有的一点热量也

被冷风强力赶走,留下冰肌寒骨被恣意戏弄。一 路狂奔十余

分钟后最终回到所里,寒意渐退而睡意又慢慢袭来。坐在大

厅值班室哈欠 连连。一上午都是及格拿身份证的,单调而乏

味,可我的精神却好了些许。中午吃完 饭我一个人坐在值班

室关着门就扒在桌上昏昏欲睡。十耳点半,一阵电话铃声把

我吵 醒,说有人被打,我说所里如今人都出去了,你那是什

么状况?他说假如你们不能来 就不说了。不说就不说,反正

又不是我被打,挂机接着睡觉。一点一只苍蝇又把我吵 醒,

扒在桌上睡个午觉也这么担忧稳,真不爽。二点起来后洗了

个头人也醒悟好多。下楼,开门,上班。时常有人来领取身份



证。耳点四十一兄弟发来新手机号,很快她 就把他的号也发

了过来,前天我和她闲聊时跟她说假如知道他的手机号就告

知我,想 不到这么快就给我发过来了。接着我几和她快乐的

聊着。直到三点一男子到派出所报 案说他母亲被别人打了

如今在医院,我立即和李所长一起出去走访才短暂结束了我

和 她快乐的旅程。和早晨一样都是些鸡毛蒜皮的小事引起

的纠纷,这里人怎么都那么冲 动呢!把别人五十所岁的老母

亲打了你就威武了?看着别人生意好偷偷的把别人麻木 烧

了你就平衡了?还有昨晚那个学生竟然干脆挥刀砍向别人的

颈项,你可想过这一刀 下去别人的生命就可能恒久消逝,你

可知道这一刀下去自己的生命也会紧随其后赶赴 黄泉?这

样花季的少年,这样青春的生命!还是应当记住培根的那句

名言:无论你怎 样表示生气,都不要做出任何无法挽回的事

来。晚上八点所里开会,也把我叫上了。想不到在这个破房

子里还有一间像样的会议室。开宗明义就欢迎我的到来,接

着上月 工作总结,下月工作支配。肃穆的气氛让人压抑。九

点半开完会后,根据会议精神, 李所长,杨所长,陈师兄和我

坐着金师傅开的警车立即出去巡逻。围着镇上好好的转 上

了几圈。逛的我的瞌睡都来了。而路上却还有很多中学甚至

初中的学生闲逛,停车 问他们时还吊儿郎当正气十足。如今

的孩子真是不得了啊!最终回到所里,已经十一 点了,抓紧

洗了睡吧!在公安部的网站上有一篇文章 , 题目记不清了 , 



但其中的一句话 却让我记忆犹新 , 那就是“远亲不如近

邻 ,近邻不如 110。〞简洁而朴实的一句话 , 却道 出了百

姓对于 110 的特殊感情。怀着对于 110 工  

    作的一种新颖和向往 , 借助于寒假实习的机会我来到

了北京市宣武分局白纸坊巡逻队工作。下面是我选择出实习

其间的三天 , 并以日记的方式表达我在 110 实习中的阅历

和切身体会 , 情愿与同学们沟通。  

    一、初次 体验早晨 7 点 50 分,这是我第一次全副武装

的坐进 110 巡逻车,车里,头盔、盾牌、电击防卫器、防火毯

等警务装备一应俱全。在右侧车窗下还有一部 NOKIA 的车

载电 台。而我和车长则扎着肩腰带,随身携带警棍,手铐,防

卫喷雾器手台等装备。1 分 钟后,我所坐的 02 巡逻车开上

了大街,巡逻工作正式绽开了。我按捺不住内心的兴奋 和新

颖向车长吕师傅问这问那,而吕师傅也是有问必答。02 车组

巡逻辖区是白纸坊派 出所西片管界,这的地域特点是胡同

很多。“前面能通过吗?留神死胡同出不去。〞  

    看到前面堆放杂乱东西的小路,我提示。“管这一片快

六年了,哪里要拐弯,哪里有 什么小店,我闭着眼睛都能说

出来。〞吕师傅笑着说。“ 真的?〞新颖心让我忍不住 想

考考吕师傅,“吕师傅,前面路口左转是什么地方?〞“一个

小饭馆,那早点的烧 饼挺好吃。〞车刚一转过来我就看到了

果真如吕师傅所说的是一个小饭馆,来买早点 的人排着长



队。我不由得对吕师傅暗暗赞美。11 点 30 分,我们在街上

已经转了 3 个 半小时了。电台里没有一起报警,我们的车以

时速 20迈的速度在约 1.5平方公里的管 界里“转悠〞着,

大约 12 分钟转一来回。“一圈一圈地绕,我都被转晕了。,

要不您 停下车休息休息,也省省油。〞看着车窗外不断重复

的景色,我试着建议说。“咱这 巡逻车不能停,只有出警时

才能停。你不知道有时开车转悠 8 个小时,一起报警都没 有

呢,呵呵,习惯就好了。〞吕师傅笑着说。我听了不由得粗略

的算了一下,真是不 算不知道,一算吓一跳啊,每辆警车在

出勤的 24小时内,大约要围着同一区域转悠 120圈!我正想

着,别在腰里派出所指挥室的手台突然响了起来,“ 5302, 

1453 叫!〞听着是呼叫我们,我立即应答,原来是有人报警说

在 XX 超市门口有几个人持刀 打架,随着一声“明白!〞警

车“蹭〞地蹿了出去,速度马上到达 80 迈,“ 5 分钟之 内

必需得到现场。〞吕师傅边打闪警灯边说。不到 3 分钟,我

们已经来到了报警的地 点,刚下了车我就望见远处 01 车组

逆行也赶来了,这时一个个子不高的男人走到我们 车前,我

看他除了身上有些土外并没有明显被打的迹象不由得问

道:“是你报的警 吗?〞“对,对。是我,刚有两个人把我打

了,如今他们都跑了!〞吕师傅走过来问 道“你受伤了没有?

你报警不是说持刀吗?〞“啊,哦,我是怕你们不着急来所以

才 这么说的,可有人打我是真的啊!〞我听了他 的说明真



是哭笑不得, 01车组两位民警 这时也从车里走了过来,原来

他们也是听台子里说是有人持刀,怕我们有危险所以主 动

来支援的。看到没什么事,互相说了声“再见〞后他们又返

回自己的辖区巡逻去 了。这边吕师傅一边向报警人了解状

况一边指导我登记在接警记录本上。大约 5 分钟 后,状况已

经了解,我向指挥室做了报告。因为是熟人之间打架,所以我

们把他带到 派出所交给当班民警后又接着起先巡逻了。下

午的巡逻到 4 点,我们 02 辖区一个警也 没有,吕师傅说我

是幸运星,因为平常这种状况并不多见。可我还是兴奋不起

来,因 为桑塔纳巡逻车空间并不大,保持着一个姿态一坐几

个小时真是身体和心里的一种全 面考验。而且吕师傅还说

“巡逻的时候不能看报纸杂志,饿了也不能吃零食,为听清 

110 电台,不能听广播,下车活动活动都不行。〞我不由得感

叹 110 和我想象中只是 坐车兜风 , 又威武又轻松的印象

真是相差十万八千里。也让我真真实切的体会到了 110 巡警

那不为人知的辛苦。二,第一次“抓人〞 今日我是中班,下

午 4 点到夜里 11 点,共 7 个小时。今日我还是在 02 车

组 ,4 点我们准时交接,随后起先正常巡逻。大约 5 点 10 左

右,电台呼叫布警, X 小区一精神病人发病,欲持刀行凶,如

今已被其父亲 反锁家中,如今管片民警和精神病院大夫正

在赶往现场,要求我们前去支援。警情就 是叮嘱, 3 分钟后,

我们的警车已经停在该小区的居民楼下,下了车,居委会的



工作 人员和精神病患者朱某的父亲就迎了过来,经简洁了

解是 36 岁的男子朱某有多年精神  

    病史，今日下午半小时前发病，在厨房拿了菜刀后口中

念念有词说要杀人。其父担忧 出事就把儿子锁在家中后跑

到居委会报了警。在向指挥室汇报完状况后管片的民警刘 

师傅和一精神病院大夫也赶来了。我们三名民警和一名大夫

跟随朱某的父亲上了二 楼。由于刘师傅对于朱某很熟识，

因此打开门后他先进了屋，我是其次个进去的。一 进门我

就望见一个男子在厨房内拿着菜刀走来走去。看这情形让我

还真是不知道如何 是好。刘师傅一边示意我们不要说话一

边笑着走向朱某，然后和他随便的聊起了天。起先朱某并不

为其所动，但后来他就把菜刀放到了案板上，然后也笑着走

了出来，还 和我们打起了招呼，并招呼我们进屋坐。这一

下弄得我一头雾水，要不是吕师傅推了 我一把我都忘了往

前走。进了屋，朱某问了我们好多问题，刘师傅都做了奇异

的回 答，基本上限制了他的心情。可是当刘师傅提出要朱

某随大夫一起走时候，他起了疑 心，坐在沙发上说什么也

不愿动。我  

    们就想方法骗他起身，他也和我们打起了相持 战，任

凭你怎么说就是不走。就着样大约过了 5 分钟，看还不见

效，站在他左边的刘 师傅偷偷的给我使了个眼色，然后慢

慢的靠近了朱某。我立即就会意的也边说话边漫 不经心的



靠近了朱某的右侧。“起来！〞随着刘师傅一声大吼，我和

刘师傅不谋而合 的牢牢的抓住了朱某的两条胳膊，朱某被

我们的爆发力一下子拽了起来，但他的手还 是紧紧的抓住

了沙发椅不愿松开，情急之下我抬腿用完力气一脚蹬在了沙

发椅上，把 沙发椅蹬了出去。朱某被我们一下子拉了出来，

旁边的吕师傅和那名大夫立即各自抱 起了朱某的一条腿把

他抬了起来，然后按倒在地上，这时候旁边居委会的两个工

作人 员立即递过来早已准备好的宽带子，把朱某的双手和

双腿牢牢的绑了起来，这时候任 凭朱某再怎么舍命挣扎也

无济于事了。等我们把朱某抬下了楼放到车里，我才觉得浑 

身上下都没了力气，而且右手上还被朱某挣扎时抓破了两处，

鲜血直流。始终等处处 理完了朱某的事情回到所里，我才

抽出时间跑去厕所洗手，然后找了创可贴贴上。这 时候已

经都快过吃晚饭的时间了，吕师傅说让我先打饭去，可我还

没走到饭堂紧接着 手台就响了，又一个 110 警情发布下来，

右内西街的一户人家被盗了。我抓紧找到吕 师傅，我们又

快马加鞭的回到了车里赶赴现场。等我们出完警回到所里的

时候已经是 7 点多钟了，饭早就凉了。11 点整 02 车组进

行了交接，严格依据要求进行验车、验 巡逻车物品等交接

手续后，我拖着乏累的身体回到了宿舍，摘下沉甸甸的一身

装备，躺在床上就不想动了。虽然身体很累，但我内心还是

特殊的兴奋，因为今日我最终也 尝到了“抓人〞的感觉，
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