
腹腔炎的定义
腹腔炎是指腹膜和surrounding组织发生炎症的一种疾病。它可由细菌、病

毒、真菌等微生物感染,或由机械、化学、放射等因素引起的非感染性炎症

造成。腹腔炎可分为急性和慢性两种类型,根据原因的不同还可进一步分为

原发性和继发性。
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腹腔炎的常见原因

急性阑尾炎

阑尾受到细菌感染而引起的炎症

是导致急性化脓性腹膜炎的最常

见原因之一。

肠穿孔

肠壁破裂造成内容物外泄进入腹

腔,可引起严重的全身感染。

胆囊炎

胆囊感染或炎症严重引起胆囊坏

死,也可能导致腹腔炎。



腹腔炎的临床症状

疼痛

腹腔炎患者通常会出现持续性、难忍的腹部疼

痛。疼痛可能起始于中上腹部,后逐渐向全腹

扩散。

恶心呕吐

由于炎症刺激,患者常会出现反复的恶心和呕

吐症状,严重影响摄食。

发烧

大多数腹腔炎患者都会出现不同程度的发热,

体温可达39-40℃。

腹胀

腹腔内積液和气体增多会造成腹部明显膨胀,

有时甚至出现呼吸困难。



腹腔炎的体格检查表现

1 腹部压痛

轻压或触诊腹部时,患者常表现出明显的疼

痛反应,说明有炎症反应。

2 腹壁肌紧张

腹腔内脏器受到炎症刺激时,腹壁肌肉会出

现自发性收缩和僵硬。

3 腹膜刺激征

轻拍或突然减压腹壁时,患者会出现明显的

疼痛反应,提示腹膜受到刺激。

4 肝脾肿大

腹腔感染严重时,肝脾可能会肿大,触诊时可

以明显感到。



腹腔炎的实验室检查

血常规

能反映炎症程度,如白细胞增多、

中性粒细胞升高等。

C反应蛋白

是急性相反应物质,其水平与炎

症程度呈正相关。

细菌培养

可确定引起感染的病原菌,指导

抗菌药物的选择。
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