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国开 2023 秋《心理咨询入门》形考任务 123 参考

答案 

 

1.下列不属于心理咨询与治疗中三大传统理论体系的是（ ） 单选题 (2 分) 

A.精神分析疗法  

B.行为疗法  

C.个人疗法  

D.森田疗法 

2.下列不属于适合的咨询对象的是（） 单选题 (2 分)  

A.具有正常的智力水平  

B.具有强烈的求助动机  

C.需要解决的问题属于咨询师擅长  

D.存在私人关系 

3.下列不属于适合的咨询对象的是（） 单选题 (2 分) 2 分  

A.具有正常的智力水平  

B.具有强烈的求助动机  

C.需要解决的问题属于咨询师擅长  

D.存在私人关系 

4.下列不属于现代心理咨询产生的三个直接根源是（  ） 单选题 (2 分) 2 分  

A.美国职业指导运动  

B.心理卫生运动  

C.心理测量技术  
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D.实用主义运动 

5.下列不属于现代心理咨询产生的三个直接根源是（  ） 单选题 (2 分) 2 分  

A.美国职业指导运动  

B.心理卫生运动  

C.心理测量技术  

D.实用主义运动 

6.以下哪位是存在主义的代表人物? ( ) 单选题 (2 分) 2 分  

A.弗兰克尔  

B.罗杰斯  

C.弗洛伊德  

D.斯金纳 

7.下列关于体液说不恰当的是（ ） 单选题 (2 分) 2 分  

A.血液占优势的人属于多血质  

B.黄胆汁占优势的人属于胆汁质  

C.黑胆汁占优势的人属于粘液质  

D.黏液占优势的人属于粘液质 

8.提出按体型划分人的气质类型的学者是（ ） 单选题 (2 分) 2 分  

A.伯曼  

B.克瑞奇米尔  

C.古川竹二   

D.荣格 

9.提出人生周期理论的学者是（ ） 单选题 (2 分) 2 分  

A.伯曼  
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B.弗洛伊德  

C.荣格  

D.埃里克森 

10.提出自我心理防御机制的心理学家是（ ） 单选题 (2 分) 2 分  

A.伯曼  

B.弗洛伊德  

C.荣格   

D.埃里克森 

11.咨询时间一般规定为每次（  ）分钟? 单选题 (2 分) 2 分  

A.20  

B.30  

C.40  

D.50 

12.心理治疗工作的总体方向是（  ） 。 单选题 (2 分) 2 分  

A.中间目标  

B.终级目标  

C.内部目标  

D.外部目标 

13.可看作是向着终级目标迈进的步骤，其可以获得的效果与咨询师及其所采用

的理论有关的目标是（ ） 单选题 (2 分) 2 分  

A.中间目标  

B.终级目标  

C.内部目标  
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D.外部目标 

14.咨询师帮助来访者巩固其治疗所获成果，适应结束治疗的情况属于心理咨询

与治疗的（ ） 单选题 (2 分) 2 分  

A.心理诊断阶段  

B.帮助和改变阶段  

C.结束阶段    

D.信息反馈阶段 

15.在心理咨询与治疗过程中，（  ）是咨询师的核心工作。 单选题 (2 分) 2

分  

A.信息收集   

B.信息反馈  

C.来访者的筛选   

D.方法的选择与使用 

16.心理咨询师主要为接受医学院系统训练的精神科医生。 判断题 (2 分) 2

分  

A.对  

B.错 

17.心理咨询和心理治疗的理论和方法都是通用的。 判断题 (2 分) 2 分  

A.对  

B.错 

18.在心理咨询中要完全保持中位或无价值观。 判断题 (2 分) 2 分  

A.对  

B.错 
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19.现代专业咨询服务最早是由职业指导之父—帕森斯于 1908 年开展起来的。 

判断题 (2 分) 2 分  

A.对  

B.错 

20.心理咨询师首先是一个人，要不断完善睡在我，并且咨询师的个人经验、态

度、价值观等都会极大地影响咨询效果。 判断题 (2 分) 2 分  

A.对  

B.错 

21.适应的本质在于获得有机体与环境的平衡。 判断题 (2 分) 2 分  

A.对  

B.错 

22.顺应是个体将外界信息纳入到已有的认知结构的过程。 判断题 (2 分) 2

分  

A.对  

B.错 

23.皮亚杰认为儿童是以完全不同于成人思考方式进行思维的。 判断题 (2 分) 

2 分  

A.对  

B.错 

24.意识是可以直接感知到的有关的心理部分。 判断题 (2 分) 2 分  

A.对  

B.错 

25. 压抑是最常见的防御机制。 判断题 (2 分) 2 分  
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A.对  

B.错 

26.当咨询师由于自己的原因，需要变更咨询时间时，应提前告知来访者，说明

原因，避免给来访者带来不安或者不愉快。 判断题 (2 分) 2 分  

A.对  

B.错 

27.在咨询过程 ，咨访双方进行哪些咨询活动，如何进行，都必须根据心理咨

询所确立的目标而定。 判断题 (2 分) 2 分  

A.对  

B.错 

28.咨询师所收集的信息越全面，评价越中肯，他们的信息反馈就越准确，提出

的建议也就越具有针对性。 判断题 (2 分) 2 分  

A.对  

B.错 

A29.咨询师可以诱导来访者在信息反馈过程中和信息反馈之后问些问题并给予

直截了当的回答。 判断题 (2 分) 2 分  

A.对  

B.错 

30.在领悟阶段，咨询师往往可以帮助来访者重新审视自己内心与问题有关的内

容，并帮助对方达到某种程度的领悟。 判断题 (2 分) 2 分  

A.对  

B.错 

31.心理咨询定义的核心特征是什么？ 简答题 (10 分)   
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答：(1)心理咨询是一种帮助性人际关系心理咨询是一种帮助性人际关系， 

 

(2)心理咨询的目的是消除心理障碍。 

 

(3)心理咨询是一种专业化服务。 

 

（4）心理咨询也是一种社会服务 

 

32.心理咨询与治疗的原则有哪些？ 简答题 (10 分)   

答：（1）职业规范性的原则   

 

来者不拒、去者不留的原则； 

 

时间限定的原则； 

 

（2）咨询活动中的原则 

 

理解与接纳原则；主体原则；综合性原则 

 

33.简述人格三种构成之间的关系。 简答题 (10 分)   

答：人格的三种构成即本我、自我和超我之是不是静止的，而是不断地交互作

用着。自我在超我监督下，按现实可能的情况，只允许来自本我的冲动中的有

限的表现。在一个健康的人格之中，这三种结构的作用必然是均衡、协调的。
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本我是求生存的必要的原动力；超我负责监督、控制主体按社会道德标准行事；

而自我对上按超我的要求去做，对下吸取本我的动力，调整其冲动欲望，对外

适应现实环境，对内调节心理平衡。 

 

34.心理咨询目标应如何确立？ 简答题 (10 分) 

答：(1) 谁来确定目标 

在确立心理咨询目标的过程中，应由咨询师起主导作用，同时也需要咨访双方

的共同参与。 

(2) 来访者的期望与目标 

(3) 留有回旋余地 

(4) 处理目标焦虑问题 

(5) 治疗目标常常是分轻重缓急的 

(6) 让来访者对目标负起责任 

 

 

形考任务二 

1.下列不属于初始面谈为的基本步骤是 ( ) 单选题 (2 分)  

A.资料收集    

B.资料整理分析    

C.得出初步诊断结果  

D.控制谈话方向 

2. 控制谈话方向最常用的方法是（  ）。 单选题 (2 分)  

A. 释义法  
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B.中断法  

C.引导法   

D. 暗示法 

3.在初始会谈中，心理咨询师为获得更加全面的资料，在会谈之初通过使用（）

提问方式。 单选题 (2 分)  

A.开放式       

B.封闭式  

C.半开放式  

D.半封闭式 

4.咨询师与来访者之间的关系，下列称法不正确的是（  ） 单选题 (2 分)  

A.咨访关系  

B.帮助关系  

C.治疗关系  

D.医患关系 

5.“我了解你的感受”属于营造咨询氛围中的哪一种（ ） 单选题 (2 分)  

A.热情与尊重   

B.真诚  

C.共情  

D.积极关注 

6.防御机制是 ( ) 提出。 单选题 (2 分)  

A.弗洛伊德   

B. 罗杰斯    

C.斯金纳  
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艾利斯 

7.个人中心疗法是（ ）提出的。 单选题 (2 分)  

A.弗洛伊德  

B.罗杰斯   

C.斯金纳  

D.艾利斯 

8.行为治疗一词是由( )和他的同事于 1954 年运用操作条件作用原理去矫治精

神疾病而得名的。 单选题 (2 分)  

A.弗洛伊德    

B.罗杰斯  

C. 斯金纳  

D.艾利斯 

9.下列不属于行为治疗的三个阶段的是？（ ） 单选题 (2 分)  

A.行为评估  

B.治疗   

C.随访  

D.放松训练 

D10.系统脱敏法利用(  ) 的原理来达到治疗目的。 单选题 (2 分)  

A.条件反射   

B.交互机制  

C.放松训练   

D.行为疗法 

11.家庭治疗发展史上具有里程碑意义的一年是（ ） 单选题 (2 分)  
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年    

B.1962 年    

C.1963 年  

D.1964 年 

12.（  ）指的是替家庭作转负为正的解释，更改对事的看法，以维护家人彼此

的观感和情感。 单选题 (2 分)  

A.解释  

B.重构  

C.叙事   

D.感觉留置 

13.叙事疗法的基本理念认为，治疗师与来访者是（  ）关系 单选题 (2 分)  

A.主体    

B.互主体   

C.包容  

D.各自独立 

14.现实疗法中咨询师帮助来访者最具体切实的技术是（  ） 单选题 (2 分)  

A.角色扮演    

B.制订计划  

C.承诺  

D.步步跟进 

15.森田疗法主要的适应症是（ ） 单选题 (2 分)  

A.神经衰弱  

B.强迫症  
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焦虑症  

D.厌学症 

16.良好的咨访关系的建立是心理咨询与治疗顺利进行的前提基础。 判断题 (2 

分)  

A.对  

B.错 

17.在初始会谈中，咨询师应确定谈话的内容和目的以及控制谈话方向，少做指

导性反应。 判断题 (2 分)  

A.对  

B.错 

18.咨询师要立足于事实，诚实地告知来访者，这样不仅更容易让来访者，这样

不仅更容易来访者接受，也维护了来访者的利益。 判断题 (2 分)  

A.对  

B.错 

19.来访者对于开放式的提问没法只用简单的语句来回答，因此开放式提问可以

让咨询师进一步获得所需要的基本事实材料。 判断题 (2 分)  

A.对  

B.错 

20.他人评估方法一般是采用观察法和口头报告法。 判断题 (2 分)  

A.对  

B.错 

21.个人中心疗法认为人是有价值和尊严的，相信人是理性的和有责任感的，能

够掌握自己的命运，能够融洽地与他人保持一定的合作关系。 判断题 (2 分)  
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