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眩晕症概述



眩晕症是一种常见的神经系统疾

病，以头晕、眼花、恶心、呕吐、

出汗等症状为主要表现。

定义

根据病因和病理机制，眩晕症可

分为前庭性眩晕和非前庭性眩晕

两大类。

分类

定义与分类



眩晕症的病因复杂多样，包括内耳疾

病、脑部疾病、颈椎病等。

眩晕症的病理机制主要与前庭器官功

能异常有关，导致机体对空间位置和

运动的感知出现偏差。

病因与病理机制

病理机制

病因



临床表现
眩晕症的临床表现主要包括头晕、眼花、恶心、呕吐、出汗等症状，可伴随听

力下降、耳鸣等。

诊断标准

诊断眩晕症需要综合考虑患者的病史、体格检查和相关辅助检查，如听力测试、

平衡功能测试等。

临床表现与诊断标准



02
眩晕症的护理评估



    

患者评估

病史采集

了解患者是否患有高血压、低血压、

贫血、耳部疾病等可能导致眩晕的疾

病，以及眩晕发作的频率、持续时间、

伴随症状等。

体格检查

检查患者的生命体征、神经系统、耳

部、眼部等是否存在异常，以确定眩

晕的原因。

辅助检查

根据需要，进行心电图、血常规、血

压等相关检查，以便更准确地诊断病

因。



由于眩晕反复发作，患者
容易出现焦虑、恐惧等情
绪。

焦虑 跌倒风险 睡眠障碍

眩晕发作时，患者容易失
去平衡，存在跌倒的风险。

眩晕症状可能影响患者的
睡眠质量，导致失眠或睡
眠质量差。

030201

护理诊断



与患者进行沟通，了解其心理

状态，给予安慰和支持，减轻

焦虑情绪。

心理护理

确保患者居住环境安全，避免
家具、电器等物品造成伤害。
在卫生间等易滑的地方放置防
滑垫和扶手。

安全防护

向患者及家属介绍眩晕症的相

关知识，包括预防措施、治疗

方法等，提高患者的自我管理

能力。

健康宣教

根据医嘱给予相应的药物治疗，

并观察药物疗效和不良反应。

药物治疗

护理计划
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眩晕症的护理措施
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