
克罗恩病护理查房



目录
contents

• 克罗恩病概述

• 克罗恩病的治疗与护理

• 克罗恩病患者的日常护理

• 克罗恩病并发症的预防与护理

• 克罗恩病患者的自我管理与监测



克罗恩病概述

CATALOGUE

01



01

02

克罗恩病的定义

该病多发于青壮年人群，且病程

较长，容易反复发作，对患者的

生活质量和健康状况造成严重影响。

克罗恩病是一种原因不明的肠道

炎症性疾病，属于消化系统疾病，

主要症状包括腹痛、腹泻、体重

下降、腹部包块等。



克罗恩病的具体病因尚不完全清楚，目前认为可能与遗传、免疫、环境等多种因

素有关。

遗传因素在克罗恩病的发病中起着重要作用，患者家属中患病率较高；免疫因素

也是克罗恩病发病的重要原因之一，患者体内免疫系统异常反应导致肠道炎症；

此外，环境因素如饮食、生活习惯等也可能对克罗恩病的发病产生影响。

克罗恩病的病因



腹痛是克罗恩病最常见的症状之一，多为间歇性发作，可自

行缓解；腹泻也是常见症状之一，表现为大便次数增多、形

状改变等；体重下降和腹部包块也是克罗恩病的常见表现。

此外，克罗恩病还可能伴随发热、恶心、呕吐等症状，严重

时可能出现肠梗阻、肠出血等并发症。

克罗恩病的临床表现
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根据病情选择合适的药物，如免

疫抑制剂、生物制剂等，注意观

察药物副作用。

药物治疗

确保患者按时服药，避免漏服或

错服，同时关注患者的心理状态，

减轻治疗压力。

药物管理

药物治疗与护理



评估患者的营养状况，制定个性化的

饮食计划，保证营养摄入。

指导患者选择高蛋白、高热量、低脂

肪的食物，避免刺激性食物，注意补

充维生素和矿物质。

营养治疗与护理

饮食指导

营养评估



术前准备
协助医生完成术前检查，向患者及家属解释手术目的和风险，做好心理疏导。

术后护理

监测患者的生命体征，观察手术部位情况，预防并发症的发生，同时关注患者

的心理状态，提供必要的心理支持。

手术治疗与护理
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