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目的和背景

提高生存率

心搏骤停是一种紧急情况，及时的急

救护理可以挽救患者的生命，提高生

存率。

减轻后遗症

通过有效的急救护理，可以减少心搏

骤停后可能出现的脑损伤和其他后遗

症。

促进康复

急救护理不仅关注患者的生命安全，

也注重患者的康复过程，通过全面的

护理措施帮助患者尽快恢复健康。



专业的护理技能

急救护理人员需要具备专业的技
能和知识，能够迅速准确地判断
患者的病情，并采取有效的急救

措施。

黄金抢救时间

心搏骤停后的几分钟是抢救的黄
金时间，及时的急救护理可以挽

救患者的生命。

全面的护理措施

急救护理不仅包括心肺复苏等紧
急处理措施，还包括后续的病情
观察、药物治疗、心理支持等全
面的护理措施，以确保患者的生

命安全和康复。

急救护理的重要性
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心搏骤停的原因

如心肌梗死、心肌炎、

心脏瓣膜病等，导致心

脏功能严重受损。

如严重高钾血症、低钾

血症等，影响心肌收缩

力。

如洋地黄中毒、抗心律

失常药物使用不当等，

引发恶性心律失常。

如异物堵塞呼吸道、溺

水等导致呼吸停止，进

而影响心脏功能。

心脏疾病 电解质紊乱 药物中毒 窒息



心搏骤停的识别
呼吸停止或叹息样呼吸

患者呼吸停止，或呈现不规律、

间歇性的叹息样呼吸。
大动脉搏动消失

触摸颈动脉、股动脉等大动脉，

感觉不到搏动。

意识丧失

患者突然倒地，呼之不应，意识

丧失。

瞳孔散大

患者瞳孔散大，对光反射消失。

皮肤苍白或发绀

患者皮肤颜色苍白或发绀，肢体

厥冷。



急救护理措施
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快速判断患者意识和呼吸，确定心搏骤停

后立即呼救并启动应急反应系统。

识别心搏骤停

清除患者口腔异物，保持呼吸道通畅，采

用仰头抬颏法或推举下颌法开放气道。

开放气道

给予两次人工呼吸，每次吹气时间持续1秒

以上，使胸廓明显抬起。

人工呼吸

在胸骨下半段进行有力、快速的按压，频

率至少100次/分，深度至少5厘米，让胸廓

充分回弹，减少按压中断。

胸外按压

基本生命支持



气管插管 药物治疗 电除颤 心肺复苏机使用

高级生命支持
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建立人工气道，通过气管插管

连接呼吸机辅助呼吸，确保氧

气供应。

给予肾上腺素、抗心律失常药

物等，提高心肌收缩力和心输

出量，恢复心脏自主节律。

对于室颤或无脉性室速患者，

尽早进行电除颤以恢复心脏正

常节律。

在特定情况下，可使用心肺复

苏机进行持续胸外按压和通气

支持。
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