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幼儿园实习心得

简介：心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。语言类读书心得同数学 

札记相近；体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习内容并记录 

下来的文字，近似于经验总结。本内容下载后可编辑、可打印，请放心使用。

幼儿园实习心得（一）

回顾在 xx 第一幼儿园的实习生活，心里充满了幸福感，跟着老师在那里见     

证了我和我的小伙伴们从懵懂到成为真正的幼儿园工作者的历程，在结束后，带    

着小朋友对我的不舍，我心中充满了成就感，此刻我把我的心得体会写在这里， 

希望可以激励自己，在未来幼师的生涯中，努力学习。

我们这个班级目前有 24 个小朋友每天能坚持来园，他们每天来园基本在 8  

点到 8 点半，然后开始吃早饭，上课，户外活动，自主游戏，下午午睡醒来后就 

开始吃午餐，然后区域活动，4 点左右吃完饭开始小朋友离园。对我来说，现在 

已经基本熟悉了这里的环境。

教学，与幼儿园生活作息表。现在班级中的小朋友都已经熟悉了我，每天都 

很有礼貌的跟我问好。感到欣慰，心里暖暖的。虽然实习了没多久，但小朋友对 

我们都已经产生了依赖，这说明我们在小朋友的心中已经离不开了，这也可以看 

出我们小小的成绩。我本来认为幼师是件很轻松的职业，只有踏入这个行业才知 

道并不然。我们也要像其他老师一样学会备课，备课是老师应该做的最基本的事 

情，我们也要不断学习老师的备课经验。有了充分的准备，才能让小孩学到丰富 

的知识。
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初到幼儿园，从保育员开始着手，在实习生活中，我体会较深的是保育老师 

的辛苦以及伟大。在幼儿园最了解孩子的应该是保育教师了。保育教师对每个幼
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儿的性格特征，脾气秉性，家庭背景都了如指掌。保育教师要负责孩子的一系列

精细繁琐的全过程，就是照顾孩子的吃喝拉撒睡。例如，孩子什么时候喝水、吃 

饭及入厕；杯子清洗后放进消毒柜的时候应该杯口朝下；观察孩子在园期间有没 

有不舒服；要清楚的记得家长说的注意事项等细节问题；消除对幼儿存在的各种

安全隐患；每天必做的清洁卫生等等。保育教师的工作在幼儿身心的健康发展中 

占着举足轻重的作用。

通过这次的实习，我对自己的专业有了一个更全面的认识。现在，我终于了    

解了老师以前说的“不是每一个人都可以做幼儿教师的”。作为一名幼儿教师，我    

觉得最重要的是要有一颗热爱幼教事业、爱孩子的心。幼儿园的日常工作是琐碎    

和平凡的，同时情况又是复杂多变的，有时孩子的行为会出现问题，有时孩子的    

生活又需要教师特殊的照顾，在这样艰巨的工作下，许多教师不免会出现烦躁情    

绪，而这种情绪会传递给敏感的孩子，会使他们感到焦虑不安。幼儿教师要做到    

细心照顾到每一个幼儿。所以教师应该对幼儿教育工作的特点有一个正确的认识， 

有充分的准备，坚定信念，保持一颗执着的热爱事业的心。

较强的沟通能力是心灵契合的重要桥梁。我学会了用语言和非语言的方式表 

示关注、接受和鼓励幼儿的谈话。如我会关注地用目光注视幼儿，用点头、抚摸 

孩子表示鼓励和对孩子谈话的兴趣，使幼儿感到“老师很喜欢听我说”。我在倾听 

孩子说话时学会了要有耐心，细心揣摩和理解幼儿语言中所蕴涵的意义。在与孩 

子沟通的时候，我也表达自己的思想和情绪，使幼儿了解我的想法。

童心是教师通往每个孩子的心灵世界的桥梁。教师要善于在生活中发现每一 

个孩子身上的“闪光点”，比如说，我发现我们班的李泽昊小朋友虽说很顽皮，但 

是很聪明，学习能力特别强。另外，在我学习的这段期间，我也注意与自己带班 

老师的沟通，不懂就问，在做完日常工作后会主动要求老师提建议，以便下次改
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进。在以后的学习中，我会更加着重锻炼自己的沟通能力。 幼儿教师必须要有

广博的专业知识和技能技巧。

在实习期间，我很佩服我们班的教师，她们可以把一个简单常听的《龟兔赛 

跑》的故事上成一堂有趣的美术课，6 个幼儿一组根据六个场景在老师的指导发 

挥自己的想象画出不同的画面，最后由老师订在一起做成连环画。分组合作增强 

了幼儿与人合作的意识，提高了幼儿与他人的沟通及交流能力。我明白了，教师 

要想给孩子一杯水，自己首先要有一桶水。

幼儿教师在设计教育活动时，要能够根据本班幼儿的思维特点，准备大量的 

教学具，以启发诱导的方式和发散式的提问形式，激发幼儿学知识的愿望，要变

“让我学”为“我要学”，真正形成以教师为主导，幼儿为主体的正确的师生关系。

在专业技能方面，我觉得自己有很大欠缺，我在以后的学习中会增强自己专业技 

能方面的锻炼不断地吸取新知识。同时，我会继续学习新技能，开阔眼界，提高 

自身的素质，以跟上时代的变化。

在实习的这些日子里，我对自己的形象举止有了更高的要求。的确，在他们    

幼小的心灵中教师什么都懂，其形象在他们眼中无比高大，老师是幼儿学习的榜    

样，是敬仰和崇拜的对象。作为未来的幼儿教师，我一定会格外严格要求自己， 

因为每一句话、每一个行动都会给孩子留下深刻的印象，孩子们喜欢举止大方， 

亲切活泼，穿着得体的教师。幼儿教师对幼儿带来的影响是潜移默化的，是时时    

刻刻都存在的。

总的说来，我们既然已经走进了教师这个职业，那我们就一定要爱这份职业， 

最主要的一点要对孩子充满爱，这样孩子才会爱你，爱他们的老师，这也是我现   

在的一点小小体会，我觉得我要学习的东西无止境，要不断地积累经验！

幼儿园实习心得（二）

时间过得真快，转眼之间，幼儿园的实习即将结束。回顾这些日子，我学到
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了许多幼儿园的实际操作经验，这为我以后的工作打下了坚实的基础，成为我珍

视的宝贵财富。在这段时间里，我尝试了许多人生的不同际遇，它教会了我执着， 

坚持，奋斗，理解和珍惜。这是我在学校里学不到的。这几周的实习生活，是苦

中有甜，累中有乐，回味无穷。

在准备实习的前几周，我很矛盾。矛盾在于，很想去实习，很想去感受一下    

幼儿园的生活和幼儿教师的生活；在校期间曾俩次到学校所在地的幼儿园见习， 

感受了不同的氛围，尤其是在市幼儿园见习那一周，和谐的氛围让我特别憧憬幼

儿园的生活，可是真正到了这个时候又特别害怕去实习，因为总感觉自己还没有 

能力去做一名幼儿教师。我们现在是大三，专业学习了两年，但是我们并没有完 

全掌握好所学的知识，何况理论与实践根本是两回事，怕自己胜任不了。

怀着这样矛盾的心情去找实习的地方，刚开始由于对自己的不自信，找实习 

地的时候，没有勇气去那种公立园，只是去了一些私立园，我们走了很多的幼儿 

园，虽然我们去的那些幼儿园都希望我们可以留下来，但是一些大一点的幼儿园 

我们去了只能从保育员干起，小的就不同了，我们就可以直接代课了，所以，经 

过再三考虑我还是选择了一个比较小的幼儿园，先锻炼一下自己吧！

来到幼儿园见到以前的老师，她们的年纪也比我们大不了多少，有的甚至都

是同龄，可看上去比我们成熟多了，我们还像个小孩，这些应该都源于社会的磨 

练吧。像我们这些一直在学校待着的人缺乏的就是这样的机会。说他们比我们成 

熟，不仅是外貌，更多的在于思想，在于社会交往方面。经过这次实习，我在这 

些方面有了很大的提高。我真正体会到了社会的复杂。

刚刚进入幼儿园的时候，才真切地发现在学校里学到的理论性的东西，在实

际操作起来根本没法运用。经过一段时间的锻炼，在前辈的指点下我终于不再是    

那个拿到教材就发蒙无从下手的新手了，为了吸引孩子们的注意力，我和其他代    

课老师利用课余时间想动作，想尽一切办法吸引他们的注意力，事实这个方法特    



实用文本  | PRACTICAL TEMPLATE

第 5  页

别有效，因为刚开始我的教学是特别的死板，我发现孩子们都不时特别愿意学

， 尤其我代的是小班小朋友，这个年龄阶段的孩子最大的喜好就是玩，但是我总

觉
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得我把他们的天性都给泯灭了，怎样做才能让他们既能学到东西还能感觉到学习 

的快乐，那就是将教学内容贯穿到幼儿喜欢玩的游戏中。

园长告诉我们想要得到孩子与家长的认可首先要记住他们的名字。刚开始我    

以为这个一点都不重要，但是一次试验后我才发现这对于一个孩子来说太重要了， 

一次，我想让我班的一个小孩回答问题，但我就是想不起来他叫什么名字，无奈    

只好说：“这个宝宝 ……”可是让我失望的是那个小孩不但不理我，还哭了起来， 

当时我特别的纳闷他为什么会哭，事后我才知道是因为我不记得他的名字，从那    

以后，我特别注意，我带的班级总共只有 16 个孩子，孩子少，所以我用最快的    

速度记住全班了孩子的名字，原因很简单；孩子们的想法特别简单，他们就认为    

你能记住他的名字就是喜欢他，记不住就是不喜欢了。

还有一件事让我感觉特别的高兴，就是有一个离异家庭的小孩，跟爷爷一起 

生活，总之他就是和别的小孩不一样，也许是小的时候受到过什么伤害或是惊吓 

吧，他就不懂得自己去小便，刚去的那几天，天天裤子都得让他尿湿好几次，换 

都换不过来，后来经过我们的努力他终于在一个星期后不再尿裤子了，再后来我 

改变了他很多很多。

在保育这方面我学会了很多很多，我最大的体会就是提前体验了做妈妈的感

觉，而且还是这么多孩子的妈妈，我还开玩笑说：我以后不想做个好妈妈都不行 

了，这功劳应全都归功于他们呀。

以上就是我在幼儿园这三个月体会最最深刻的了，还有很多很多就不一一列 

举了。最后补充一点作为一个老师，再没有什么能比得上得到家长认可更值得高 

兴的事了，事实证明我做到了，我相信在以后的道路上我一定会做得更好，虽然 

我不能做到让所有的人都满意，但是我会尽我自己最大的努力去做，把每个孩子 

都当作我自己的孩子。

幼儿园实习心得（三）



实用文本  | PRACTICAL TEMPLATE

第 6  页

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。

如要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/387066146142010002

https://d.book118.com/387066146142010002

