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一、什么是抽动症？

   抽动症又称抽动障碍、多发性抽动症、
抽动秽语综合征。是一种儿童和青少年
时期的神经精神性疾病，主要表现为不
自主的、反复的、快速的、无目的的一
个部位或多部位运动性抽动或发声性抽
动，并可伴有诸多行为问题，如注意缺
陷多动障碍（多动症）、强迫障碍、睡
眠障碍和情绪障碍等。起病于21岁以前，
大多数在2～15岁之间。 
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