
《读者》言论集锦







的对待。一位管理员说，不，你是产品。 菲利普。布劳顿

透露哈佛商学院精神的一个细节 2008 年第 23 期《读者》

言论

　

　7 为增强体质，专家建议多喝牛奶;最新研究发现牛奶中某

些激素会增加前列腺癌的发病率，专家建议多吃西红柿;为消

除西红柿残留农药的危害，专家建议口服阿托品;阿托品有生

物碱中毒的可能，专家建议用扁豆缓解;未稀释及中和扁豆的

毒性，专家建议多喝牛奶…… “专家”建议 2008 年第 23 期

《读者》言论

　

　8 有才而性缓定属大才，有智而气和为大智。人狭我受之

以宽容，人险我持之以坦荡。缓事宜急干，敏则有功;急事宜

缓办，忙则多错。 李叔同 2008 年第 24 期《读者》言论

　

　9 一天做一件实事，一月做一件新事，一年做一件大事，

一生做一件有意义的事。 贪多不务实是人生大忌 2008 年

第 24 期《读者》言论

　

　10 我虽不抽，但是理解---他们都在痛苦中快乐着。



 2009 年 1 月 9 日起，中国的烟盒上将印制足以显示吸烟危

害的警示标志。“腐烂的肺部，骷髅的头像，漆黑的牙齿”，

这些是西方国家在卷烟上常用的图案，网友认为国外的烟民

们抽烟时心情要复杂得多 2008 年第 24 期《读者》言论 

　　11 别让你的技巧胜过你的品德 耶鲁大学法学院院长哈

罗德。H.柯寄语学生 2008 年第 24 期《读者》言论

　　

12 做好人，靠的是一颗善良的心;做老好人，靠的是一张善

变的脸。 好人与老好人之别 2009 年第 1 期《读者》言论

　

　13 人干点好事儿总想让鬼神知道，干点坏事总以为鬼神不

知道，我们太让鬼神为难了。 郭德纲 2009 年第 1 期《读者》

言论

　

　14 结婚就是给自由穿件棉衣，活动起来可能会不方便，

单冬天来时会觉得挺暖和。 网上一则论自由与婚姻的帖子 

2009 年第 1 期《读者》言论

　

　15 给老同志分饼，给年轻人画饼，和中坚力量一起吃饼。

这样，可以在有限的物质条件下提高整个团队的满意度 赵

玉平《青梅煮酒论领导》 2009 年第 1 期《读者》言论

　



　16 这证明中国人脱离农业社会不久。



 有人如此分析为什么中国人说话普遍嗓门大，在农业社会，

田这头的人跟那头的人说话必须靠喊，于是身体里就有了嗓

门大的基因 2009 年第 1 期《读者》言论

　

　17 请像审查电影一样管理奶粉。 刘仪伟 2008.12.26 日南

方周末

　

　18 生活不分学期，没有暑假可以休息。 比尔.盖茨 2009-2

期《读者》言论

　

　19 所有的骗子都在一个地方下功夫，那就是怎么让你贪。 

马未都说 2009-2 期《读者》言论

　

　20 儒家思想倡导有难同当，他们有一种集体责任感，而

西方文化更关注个人生存。 面临经济衰退导致赢利下降甚

至亏损的困境，西方企业首先想到的是裁员，而东方企业更

倾向于减薪，新加坡管理大学组织行为学副教授迈克尔.贝诺

列尔这样解释这种现象。 2009-2 期《读者》言论 

　　21 练习不经意的仁慈与不自觉的美德。 在美国广为流

传的一句话 2009-2 期《读者》言论

　

　22 走到人生尽头，才发现落后别人是福气。 无需时时争



先恐后 2009-2 期《读者》言论



　

　23 “你的”“我的”这两个词，使我们短暂的一生充满了

痛苦和难以言表的罪恶。 一位历史学家对自私人性的总结 

2009-2 期《读者》言论

　

　24 中国有财富阶层，无上流社会。 精神不丰富，难为“上

流”人 2009-3 期《读者》言论

　

　25 总有人对我说：先生存，在生活。可是我发现，当你

忙完生存后，生活已经荡然无存。 生存和生活有时会背道

而驰 2009-3 期《读者》言论

　

　26 魔术在提醒人们，亲眼目睹也会有假象。 试着相信 

2009-3 期《读者》言论

　　

27 不要等到父母年事已高,活在世上的时间越来越短时，才

后悔自己未能尽到孝心;不要等到财富一天一天增多时，才悲

叹父母已没有多少时间享受了。 及时尽孝，越早越好 2009-3

期《读者》言论

　　

28 美国不生产，不储蓄，只消费和信贷，加上印制美元。



 彼得在《美元》一书中说美国的虚拟经济是在培养自己的

掘墓人，即对美国贸易出口国 2009-3 期《读者》言论

　　

29 游戏开发商就像马戏团的老板，而游戏玩家就是马戏团

的小丑，老板利用小丑赢得了大把的钞票，而小丑只赢得了

观众零星的掌声和满身的伤痕。 耐人寻味的比喻 2009-3

期《读者》言论

　

　30 许多书只是外表像书罢了。不过，你不必愤慨，倘若

你想到这一点：许多人也只是外表像人罢了。 周国平在《书

与人生》中写道 2009-3 期《读者》言论 

　　31 中国是美国穷人的好朋友 香港《南华早报》撰文指

出，便宜的中国商品有助于美国穷人维持一定的生活水平 

2009-3 期《读者》言论

　　

32 开头不幸，结局幸福，仍然称得上幸福;开头幸福，结局

不幸，仍然只能称为不幸。 婚姻的关键是结局 2009-3 期

《读者》言论

　

　33 媒体的责任在于：当社会哭时，不让大家哭的更伤心;

当社会笑时，不让大家笑的太狂妄。 中国人民大学新闻学

院副院长喻国明 2009-4 期《读者》言论



　　



34 日常生活中，时间线性流逝，而节日就像这条直线上的

刻度，有了度量，才有意义。 美国民俗家阿兰.邓迪斯这样

分析节日的意义 2009-4 期《读者》言论

　　

35 一个人结婚前，行动绝对自由，是‘动物’;结婚后，行

动有了一定的范围，就变成了‘植物’;等生儿育女，行动更

加不自由，就变成了‘矿物’。 从生物学角度来说，晚婚晚

育还是有一定道理的 2009-4 期《读者》言论

　

　36 现实中缺少英雄的时候，媒体上的英雄就会增加;媒体

上的阴暗面缩小的时候，现实中的阴暗面便以扩大。媒体是

扫 X，它干净了，房子就脏了。 吴稼祥 2009-4 期《读者》

言论

　

　37 爱情是艺术，结婚是技术，离婚才是算数。 哄的艺术，

省的技术，钱的算数 2009-4 期《读者》言论

　

　38 一个人一生中在健康方面的投入，60%至 80%花在临

死前一个月的治疗上！ 卫生部新闻发言人、卫生部办公厅

副主任毛群安 2009-4 期《读者》言论

　

　39



 用别人的智慧充实自己，不用别人的智慧贬低自己;用别人

的成功激励自己，不用别人的成功折磨自己;用别人的错误提

醒自己，不用别人的错误娱乐自己。 卢志文 2009-4 期《读

者》言论

　

　40 慈善活动如果能实现社会效益和经济效益的双赢，就

会引导更多的企业投入慈善活动中。 有媒体说，做好事不

留名的想法在一些人的头脑里根深蒂固，其实，企业通过慈

善活动扩大自身影响力，无可厚非 2009-4 期《读者》言论 

　　41 自己不曾拥有，却快乐的欣赏别人拥有。 这才是乐

观 2009-4 期《读者》言论

　

　42 的一个诺贝尔奖能够让中国人高兴，但对时下的中国

来说这并不是最需要的。仍处于脱贫阶段的中国急需像比尔

盖茨、任天堂这样会赚钱的创新人才。 杨振宁 2009-4 期

《读者》言论

　

　43 女人爱哭才能长寿，但不要超过五分钟。 医学研究发

现，情绪刺激产生的眼泪中含有大量的有毒物质。“一把鼻

涕，一把泪”就能把毒素排出来，但时间不要超过五分钟 

2009-7 期《读者》言论

　



　44 保险：让你贫穷的生活，富裕的死去的合同。



 冯国川《你知道这些另类的定义吗》 2009-7 期《读者》言

论

　　

45 心好像一扇厚重的城堡之门，外面没有锁，只有里面的

闩，别人在外面怎么使劲的踹，不如自己里面轻轻一拨。 

庞永力《青黄》 2009-7 期《读者》言论

　

　46 我一生的路是笔直的，转弯只是为了遇见你。 离异女

子的征婚词 2009-7 期《读者》言论

　

　47 所有的父母都会伤害孩子。谁都没有办法。孩子就像

一只洁净的玻璃杯，拿过他的人会在上面留下手印。有些父

母把杯子弄脏，有些父母把杯子弄裂，还有少数父母把孩子

的童年摧毁成不可收拾的碎片。 米奇。阿尔博姆《你在天

堂里遇见的五个人》 2009-7 期《读者》言论

　

　48 婚姻的真正价值不是成年人生下孩子，而是孩子造就

真正的成年人。 美国《婚姻家庭于家庭生活的智慧》一书

中的观点 2009-7 期《读者》言论

　

　49 隐私，跟一个人分享是知己，跟一群人分享是博客，

跟全国人分享是“艺术人生” 晒隐私也分等级 2009-7 期



《读者》言论



　

　50 恋爱讲究的是竞争能力，婚姻注重的是管理能力。 术

业有专攻 2009-5 期《读者》言论 

　　51 生活累，一小半源于生存，一大半源于攀比。 作家

郑辛遥谈生活 2009-5 期《读者》言论

　

　52 你不要浪费了这次经济危机。 奥巴马的政治顾问对他

如此说。因为，在美国历史上，每一次危机都会造就一位伟

大的总统 2009-8 期《读者》言论

　

　53 一个是听的人当真了，一个是说的人当真了。 谎言与

誓言的区别 2009-8 期《读者》言论

　

　54 如果能让夫妻，情人，朋友的角色三位一体，婚姻关

系必定活力十足，无畏时间的侵蚀与危机的考验。 正如当

年钱钟书赠与杨绛的话，绝无仅有地结合了各不相容的三者：

妻子，情人，朋友 2009-8 期《读者》言论

　

　55 不要试图给你的生命增加时间，而要向你的时间赋予

生命。 雷达表全球总裁 Roland Streule 的时间哲学 2009-8

期《读者》言论

　



　56 每个人都是囚犯，手机号码便是编号。 手机方便了人，

也困住了人 2009-9 期《读者》言论

　

　57 教养在所有的财富中最贵，做有教养的中国人，比做

有钱的中国人更重要。 批评家朱大可的提醒，能得到多少

回应呢 2009-9 期《读者》言论

　

　58 死并非作为生的对立面，而是作为生的一部分永存。 

村上春树《挪威的森林》 2009-9 期《读者》言论

　

　59 坐宝马车，喝污染水，是对现代化的极大讽刺！ 环保

部部长周生贤说，我们不要这样发展 2009-9 期《读者》言

论

　

　60 多看看《论持久战》，这会对你购房有所启示 这并非

玩笑 2009-9 期《读者》言论 

　　61 你知道什么是大人物吗？就是不断努力的小人物。 

亚莉珊卓*史达德尔的新作《不自在限：5 小时》中的话 

2009-9 期《读者》言论

　　

62 说谎，只是卖弄‘小聪明’;圆谎，可要搬出‘大智慧’ 

台湾《联合报》 2009-11 期《读者》言论



　

　63 对于一个人品质的判断，不仅取决于他所结交的人，

还取决于他拒绝与什么人来往。 看人的窍门之一 2009-11

期《读者》言论

　

　64 卡付卡 现代青年的一种生活方式 2009-11 期《读者》

言论

　

　65 伟人改变环境，能人利用环境，凡人适应环境，庸人

不适应环境。 老百姓眼中的四类人 2009-11 期《读者》言

论

　

　66 一个没受过激励的人，仅能发挥其能力的 20%-30%;

而当他受到激励时，其能力可以发挥 80%-90% 美国心理学

家威廉*詹姆斯语 2009-11 期《读者》言论

　

　67 3 年前我担心找不到工作，我考了硕士;3 年后的今天，

我担心找不到工作，我又考了博士;不知道几年后，我会不会

为 6 年前的选择后悔。 网上论坛的一则帖子 2009-12 期《读

者》言论

　

　68 清华博士怎么了？得是“三清团”的我们才要！



 一家招聘单位提出的要求。所谓“三清团”是指本科，硕

士，博士都出自清华 2009-12 期《读者》言论

　

　69 相爱有两个阶段最美：第一个阶段是初恋或初婚，此

时的人内心都是真诚的,不带交易性的;还有一个阶段是中年

以后，儿女都长大了，那种相敬如宾的境界非常美好，他们

维系婚姻依靠一种亲情，一种恩情，激情没有多少，但这种

爱更稳定。 海岩 2009-12 期《读者》言论

　

　70 百分之百的老板会低估员工的能力，百分之百的员工

会低估老板的智商。百分之百的老板会高估员工的耐力，百

分之百的的员工会高估公司的薪水。 公司百分百定律 

2009-12 期《读者》言论 

　　71 爱国首先要爱自己的同胞，扶危救困，匡扶正义，而

不能‘不爱国人却爱国，只爱民族不爱民’ “爱国”是个好

词，该不该爱国不是一个问题，怎样才是爱国，一些时候却

成了一个问题 2009-12 期《读者》言论

　

　72 女人涌到城市，在城市安家落户，也许只需要一张车

票;而我们男人如果想在城市里安顿下来，却需要一栋房子，

甚至更多。 中国城市化进程致使更多的农村女性停留在城

市里，而农村男性只能回家继续务农
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