
《开开心心上学去》教学设计 

(第 1课时) 

教学目标： 

  1.通过王晓的故事分享，回忆自己上学第一天的不安与喜悦，初

步体会成为小学生的角色变化。 

  2.通过帮助插图人物想办法，初步认识幼儿园、小学生活不同，

悦纳自己的新身份。 

  3.通过回忆、交流、讨论等，初步感受家庭的期望，能以愉快、

积极的心态面对上学。 

  教材分析： 

  《开开心心上学去》是《我是小学生啦》单元里的第一课，重在

使刚离开幼儿园的儿童完成新入学的角色适应。本课侧重引导学生形

成对新环境的认同感与喜悦感，获得积极愉快的心理情绪，并为他们

在新环境中认识其他人作准备。儿童只有完成心理上的过渡、完成对

“我是小学生”的角色认同，开开心心地上学，才能主动参与到“结

交新朋友”“认识新老师”等后面几课的活动中来。 

  本课的教学，要让学生认识到从幼儿园到小学的过渡是非常自然

的现象，代表着自己又长大了；帮助学生克服紧张不安等不良情绪，

拥有积极的上学心态；从行为习惯上，帮助学生学会珍惜书本，爱护

学习用品，在师长的协助下，学会整理书包。 

  学情分析： 

  进入小学学习，对大部分的学生来说，是一个重大的人生改变。

士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎?死而后已，不亦远乎? ——《论语》



小学生活和幼儿园的生活有着巨大的差别。刚入学的学生，有一部分

特别向往小学生活，心态积极，对未来充满好奇与期待。也有一部分

学生会感到胆怯和不安。小学校园的学习环境不同于幼儿园的游戏环

境，作息时间也不相同。同时，师生间、生生间的人际关系交往也会

不一样。这些都会给一年级的新生带来不适与不安。让学生愉快地接

受“我上小学了”这一事实，积极调整好状态，从心理、生理以及行

为习惯上尽快完成上学适应，是本课的主要任务。 

  教学重点与难点： 

  难点：帮助学生克服紧张不安等不良情绪，拥有积极的上学心态。 

  重点：通过交流、游戏等互动，让学生愉快地接受“我上小学了”

这一事实，积极调整好状态，接纳自己是一个小学生的身份。 

  教学准备： 

  1.白板课件。 

  2.心情卡片等。 

  教学过程： 

  教学内容： 

  一、看故事绘本，回忆上学路 

  设计意图 

  用教材中隐含的绘本故事，拉近学生与课堂的距离。 

  （一）师：小朋友们，你们喜欢听故事吗？今天，丁老师给大家

讲一个故事，故事的题目叫王晓上学去。 

  （二）聚焦上学路，说说感受 

为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。——张载



  1.说说上学前在家里的感受 

  设计意图 

  通过对家庭场景的回忆，加深学生对上学意义的认识，对学生身

份的认可，并初步感受家庭的新期待。 

  （1）出示课本插图①。 

  （2）师：今天是开学的第一天，王晓一大早就起来了。他站在

镜子前，妈妈们帮他背上了小书包。爸爸对他说：“你现在是小学生

了！”王晓很开心，他心里想：学校里什么样呢？ 

  （3）师：小朋友们，上学第一天，爸爸妈和你说了什么？你听

了之后，心里是怎么想的？ 

  （4）师：老师听明白了，爸爸妈妈对你有很多希望。大家和王

晓一样，对学校也有很多的期盼和疑惑。 

  2.说说上学路上的遭遇 

  设计意图 

  回顾第一天上学路，联通学校和家庭，拉近家庭与学校之间的距

离，烘托上学的快乐心情。 

  （1）出示课本插图②。 

  （2）师：看！王晓出门了，在路上，他遇到了小妹，他对小妹

说：“小妹，快走，上学啦！” 

  （3）师：小朋友们，你上学那天路上遇到了谁？你和他说了什

么？ 

  （4）师：是啊，邻居知道你要上学了，都替你高兴呢！ 

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。——《孟子》



  3.说说校门口的活动 

  设计意图 

  回忆学校的开学典礼，感受学校的悦纳、欢迎的氛围，引发交流

的愿望，逐步产生亲近新学校的情感。 

  （1）出示课本插图③。 

  （2）师：王晓很快就到了校门口，校门口挂着“欢迎新同学”

的横幅。老师、高年级的哥哥姐姐还站在校门口迎接！ 

  （3）师：小朋友们，你们还记得我们学校的开学典礼吗？ 

  （4）师：当你走进校园，成为小学生，学校的老师，哥哥姐姐

也为你高兴。 

  4.说说找到教室的方法 

  （1）出示课本插图④。 

  （2）师：王晓走进了学校，走到了班级门口。老师已经在门口

迎接他。 

  （3）师：小朋友们，开学第一天，你是怎么找到自己的教室的？ 

  （4）师：小朋友们长大了，都有办法找到教室。 

  5.说说见到老师（同学）的心情 

  设计意图 

  树立故事中主人公的良好行为表现，强化学生对自己身份的认同

感，帮助刚入学的儿童完成家庭生活、幼儿生活向学校生活的心理过

渡。 

  （1）出示课本插图⑤。 

太上有立德，其次有立功，其次有立言，虽久不废，此谓不朽。——《左传》



  （2）师：我们接着看王晓的故事！走进教室后，王晓见到了新

的老师，新的同学。他认认真真地听老师讲话。他很高兴地想：我是

小学生了！ 

  （3）师：小朋友们，你第一次见到老师、同学的时候心情怎样？ 

  （三）师：王晓的故事讲完了，开学第一天，他特别高兴。那么，

小朋友们，开学第一天，你们的心情怎么样呢？ 

  二、选心情表情，交流开心事 

  设计意图 

  激发学生的参与热情，营造积极愉悦的活动氛围，增进同伴之间

的关注与了解。 

  （一）举举心情牌 

  1.教师示范举出笑脸牌和哭脸牌。 

  2.师：请从抽屉里拿出心情卡，选择自己的开学第一天的心情，

举一举。 

  （二）说说开心事 

  1.师：你为什么举这张心情牌，和同桌说一说。 

  2.师：谁愿意和大家一起说一说。咱们先说开心的事。 

  （1）预设：真能干！你还介绍了自己的名字。你们记住了这位

开开心心来上学的小朋友的名字了吗？ 

  （2）预设：祝贺你，找到了新朋友！ 

  （3）预设：和这位小朋友一样，喜欢开学典礼活动的同学举举

手！ 

操千曲尔后晓声，观千剑尔后识器。——刘勰



  （4）预设：是啊，今后，你会在学校学到更多的知识，更多的

本领。 

  （三）师：刚才，大家聊了这么多开心的事情，老师要奖励大家

一首儿歌。我们一起唱唱跳跳，看谁最开心。 

  （四）播放视频《上学歌》。 

  三、聚焦小妹表情，想解决办法 

  设计意图 

  根据低年级年龄特点，安排课中操，调节注意力分配，激发愉快

的情感体验。 

  （一）观察表情，猜猜想法 

  1.师：小朋友们表现得真棒！请坐！但丁老师发现，我们书中的

小妹在开学第一天不太开心。 

  2.使用放大镜功能，出示教材插图②。 

  3.师：请你仔细看看图，想一想这位小女孩怎么了？和同桌一起

猜猜，她可能在担心什么？ 

  （二）小组讨论，寻找办法 

  设计意图 

  通过群体分享，在同伴中寻求肯定与支持，缓解畏惧的情绪。 

  1.师：小朋友很动脑筋很会猜。的确，离开熟悉的幼儿园到新的

学校上学，难免会和这位小姑娘一样，有这样那样的担心。幼儿园和

学校，你们能说说有哪些不一样吗？ 

  2.师：小朋友说得很好！是啊，老师同学也都变了；作息时间变

士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎?死而后已，不亦远乎? ——《论语》



了，学习的要求也不一样了。那你们是怎么知道小学与幼儿园有这些

方面的不同的？ 

  3.师：看来我们的爸爸妈妈爷爷奶奶外公外婆们希望你们能尽快

成为一名真正的小学生，上学前真的和你们聊了很多，所以大家都早

早做好心理准备，开开心心来上学。因为，从今天起，我们是小学生

了。 

  4.板贴（书）：我是小学生了 

  5.师：那么，书上的小妹，我们可以怎么帮助她呢？你想想，我

们可以和她说些什么？和四人小组交流一下吧！ 

  6.师：小朋友真能干，这样想，也能帮助我们自己战胜那些小担

心，让我们每天都可以——开开心心上学去！ 

  （三）课题出示：开开心心上学去 

（四）师：小朋友们，今天的课堂，我们读了故事：《王晓上学

去》，回忆了自己开学第一天的开心事，感受到了家人、亲戚对我们

的期盼。我们还帮助小妹，想出了开开心心上学的好办法。希望你在

今后的每一天，都能和王晓一样，开开心心上学去！下一节课我们还

将继续学习怎样爱护新书，爱护书包。下课！ 

 

 

 

 

 

操千曲尔后晓声，观千剑尔后识器。——刘勰



《开开心心上学去》教学设计 

(第 2课时) 

教学目标： 

  1.通过发新书，渗透交往礼仪的指导。通过认摆新书，初步建立

珍惜书本、爱护学习用品的意识。 

  2.通过介绍书包的来历，微课观看，整理书包小比赛等，进一步

激发爱护学习用品的意识，并在师长的协助下，学会整理书包。 

  3.通过爱新书，爱书包等活动，适应新的家庭期待，悦纳自己的

新身份。 

  教材分析： 

  《开开心心上学去》是《我是小学生啦》单元里的第一课，重在

使刚离开幼儿园的儿童完成新入学的角色适应。本课侧重引导学生形

成对新环境的认同感与喜悦感，获得积极愉快的心理情绪，并为他们

在新环境中认识其他人作准备。儿童只有完成心理上的过渡、完成对

“我是小学生”的角色认同，开开心心地上学，才能主动参与到“结

交新朋友”“认识新老师”等后面几课的活动中来。 

  本课的教学，要让学生认识到从幼儿园到小学的过渡是非常自然

的现象，代表着自己又长大了；帮助学生克服紧张不安等不良情绪，

拥有积极的上学心态；从行为习惯上，帮助学生学会珍惜书本，爱护

学习用品，在师长的协助下，学会整理书包。 

  学情分析： 

  进入小学学习，对大部分的学生来说，是一个重大的人生改变。

博观而约取，厚积而薄发。——苏轼



让学生愉快地接受“我上小学了”这一事实，积极调整好状态，从心

理、生理以及行为习惯上尽快完成上学适应，爱上学，爱学习是本课

的教学任务。刚入学的学生，年龄比较小，加上家庭的溺爱，在家动

手实践的机会非常少，所以，动手能力普遍比较弱。再加上，随着家

庭条件的改善，而学生受到年龄生理、人生阅历等限制影响，不能感

受到在书本、文具等物质条件背后隐藏的家庭关爱，所以引导学生感

受家庭的新期待，并愿意珍惜书本，爱护学习用品，在师长的协助下

学会整理书包，爱惜文具，从而悦纳自己是小学生的新身份，是本课

时的主要任务。 

  教学重点与难点： 

  难点：帮助学生学会珍惜书本，爱护学习用品。感受家庭新期待，

悦纳自己的新身份。 

  重点：从行为习惯上，在师长的协助下，学会整理书包。 

  教学准备： 

  1.白板课件。 

  2.微课制作。 

  3.书包、新书等。 

  教学过程 

  教学内容 

  一、我爱新书本 

  （一）领取新书 

  设计意图：通过发新书的环节，自然地渗透文明礼仪的引导。 

其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。——《论语》



  1.师：今天这节课，我们继续学习《开开心心上学去》。 

  2.板贴（书）课题。 

  3.师：先来发新书《道德与法治》，请第一小组上来领书。小朋

友，要爱护它们呦！ 

  （1）预设：你真棒！向老师说了谢谢！ 

  （2）预设：后面的同学也真不错，真有礼貌！ 

  （二）数数新书 

  设计意图：通过实物的数一数，认一认，让学生进一步了解新书，

产生亲近感。 

  1.师：加上今天新发的书，咱们发了几本新书了？ 

  2.请你把它们从书包里请出来吧！数一数！用手指告诉老师！ 

  （三）认识新书 

  设计意图：说说自己记住新书的好方法，同桌交流后再反馈，课

堂小游戏等。课堂上用好学生的经验，展开教学活动。 

  1.师：这些书，都叫什么名字，你知道吗？请你和同桌说一说。 

  2.师：这些书，你认识了吗？会认识的小朋友来教教大家。 

  3.师：哪些小朋友和他一样，都能叫得出新书的名字了？请你说

一说，你是怎么把这些新书的名字记住的？ 

  （1）预设：哦，你看图画，记住了新书的名字，了不起！ 

  （2）师：刚才同桌教你的，你记住了，也很棒！ 

  （3）师：原来爸爸妈妈在家老早教过你这些生字。 

  4.那咱们同桌来互相考一考，老师巡回。 

海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。——林则徐



  5.师：通过两次互助学习，这些新书，你都认识了吗？老师来和

大家玩个游戏吧！我举起哪本书，你就说哪本书的名字。 

  6.老师举书本：语文，数学，道德与法治…… 

  7.师：真棒！请拿出活动单，刚才的游戏中，你能认识几本新书，

就在作业纸上的这一栏，打上几颗五角星。 

  8.示范打星：我会认新书：☆☆☆☆☆☆ 

  （四）喜欢新书 

  设计意图：自主阅读、讨论分享最喜欢的新书，体会对新书的喜

爱，激发学生对新知识的向往。 

  1.师：你最喜欢哪本新书？请你仔细翻翻看看你的新书。 

  2.生翻看新书，教师巡回。 

  3.师：你能说说为什么喜欢这本新书吗？先说给同桌听。 

  4.师：谁来和大家说说。 

  （1）预设：是的，《道德与法治》课本里有许多有趣的游戏，通

过玩这些游戏，我们还能知道很多道理呢！ 

  （五）爱护新书 

  设计意图：畅所欲言地交流保护书本的奇思妙想。通过书写名字

这一教学活动，激发他们获得积极的情感体验。同时，通过老师帮助

写名字等，减轻不认识字的同学的焦虑情绪。 

  1.师：大家这么喜欢这些新书，你该怎么爱护它呢？ 

  （1）预设：哦，和家人一起给他包个封面。 

  （2）预设：对啊，不能乱涂乱画。 

学而不知道，与不学同；知而不能行，与不知同。——黄睎



  （3）预设：是的，放在抽屉的时候，要注意放平整。 

  （4）预设：想得太周到了！为了保护好自己的书，我们得在书

上写上名字，以免弄错！哪些同学已经会写自己的名字了？请举手！

不会写名字的同学，别着急！现在我们已经是小学生啦，你马上就会

学会怎么写自己的名字！现在有需要帮忙的请举手！老师来帮助你写

名字！ 

  2.总结：大家刚才都说得很好！我们是小学生了，爱护新书，是

每一个小学生应该做到的。 

  3.板贴（书）：爱新书 

  二、我爱新书包 

  （一）书包的来历 

  设计意图：讲述自己的书包故事，体会家长在为自己准备书包时

对自己的期盼，感受新身份给家庭带来的新期待。 

  1.师：除了大家之前说到的怎么爱护新书，新书有一个移动的家，

那就是书包。你喜欢你的书包吗？ 

  2.师：和同桌说说，你的书包和别人有什么不一样。 

  3.师：谁能拿着自己的书包来说说？ 

  （1）预设：你的书包样子真可爱！ 

  （2）预设：你的书包里面有分层，这样可以把物品摆放更整齐。 

  （3）预设：你的书包还有拉杆，等东西多的时候，还可以拖呢！ 

  4.师：刚才大家都说了喜欢书包的理由，那么，你的书包是谁送

给你的？ 

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃



  （1）预设：你和爸爸妈妈一起挑选书包的时候，爸爸妈妈和你

说了什么？ 

  （2）预设：舅舅送你书包的时候，对你有什么嘱咐？ 

  （3）预设：奶奶亲手给你做了书包，她有什么话对你说？ 

  5.师：是啊，你看大家都很喜欢自己的书包。不管是爸妈买的，

舅舅送的，奶奶做的，都体现了家人、亲戚，、朋友对你的期待！我

们要爱惜新书包，体会他们对我们的爱。 

  6.板贴（书）：爱书包 

  （二）我会理书包 

  1.哪些东西不该带？ 

  设计意图：讨论书包中需要装哪些东西，引导学生思考：幼儿园

与小学生活有哪些不一样。在讨论、辨析中，进一步认同自己是小学

生的身份。 

  （1）师：那让我们来看看书包里，还有些什么吧？ 

  （2）师：请小朋友把书包里的其他东西放在桌上。 

  （3）师：同桌相互看看，哪些东西该带，哪些不该带？ 

  （4）师：先来说说哪些该带的？ 

  （5）师：小朋友带了水壶、毛巾。这些用品你在学校生活中，

用得上！ 

  （6）师：老师还发现了小糖果，小玩具。你们觉得这些还能带

吗？ 

  （7）师：小朋友说得真好！幼儿园和小学生活不一样，这些啊，

以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。——《旧唐书·魏征列传》



明天就不能再带到学校来了！今天先放在老师这里，放学记得来拿哦！ 

  2.我会理书包 

  设计意图：学生的动手能力有差距。从儿童的经验出发，并针对

重点，进行微课教学。开展游戏与竞赛，进行课堂练习，达成人人动

手参与目标。 

  （1）师：这几天上学，书包是谁整理的呢？ 

  （2）师：有的小朋友很能干，已经会自己整理了，有的小朋友

是在爸爸妈妈的帮助下，共同整理的。那么，你有没有整理书包的好

办法呢？ 

  （3）师：真能干！再来看看老师推荐给你的整理书包的方法。 

  （4）播放微课。 

  （5）师：看明白了吗？那咱们来一场整理书包比赛！ 

  （6）师：四人小组，比一比，你想夸夸谁的书包？为什么？ 

  （7）师：在刚才整理书包的时候，丁老师也发现还有这样的书

包。看了这样的书包，你想对书包的主人说些什么？ 

  预设：你说得太对了，水杯要放在指定的位置，这样书包就不会

弄湿了。 

  预设：是啊，绳子要卷好，放进书包！ 

  预设：大书、小书要分类，这样书包才整洁！ 

  （8）师：大家说得太对了！老师希望你们别犯这样的错误，也

能和刚才夸过的同学一样，把书包理得整整齐齐。 

  （三）我会背书包 

穷则独善其身，达则兼善天下。——《孟子》



  设计意图：以教材中呈现的儿歌，作为课的结束。诵读中，巩固

技能。诵读中，升华情感。 

  1.师：大家的表现太棒了！整理完之后，要记得自己背书包。谁

来背背？ 

  2.师：真神气！哪些同学能像这位同学一样做？请你在位置上试

一试。自己的书包自己背！ 

  3.师：祝贺你们，你们又长大了！希望你们能从今天晚上开始整

理书包，从明天开始自己背着书包开开心心上学来！ 

  4.师：这节课，大家的表现很棒！老师奖励大家一首儿歌！ 

  5.读读书本第五页的儿歌。 

  三、我能坚持做 

  设计意图：课外拓展练习，让学生通过一个阶段的巩固，养成良

好的行为习惯。同时指导家庭教育，为好习惯的形成打好基础。 

  （一）师：理书包，背书包，这两项本领要掌握好，还需要坚持

练习一段时间，你能坚持吗？ 

  （二）出示表格。 

  （三）师：如果你能做到，就给五角星涂上颜色。一周都能做到，

就能得到 24颗五角星呢！ 

  （四）师：请把这张评比表贴在你的书上，下一周的《道德与法

治》课，我们来比比谁坚持做得最好，咱们再来一场整理书包比赛，

好吗？ 

  （五）小结：通过这节课的学习，我们认识了新书，学会了整理

穷则独善其身，达则兼善天下。——《孟子》



书包。我们还知道了书本、书包是我们的好伙伴。它们啊，将伴随着

我们开启快乐的小学生活。在之后的学习中，我们还将认识新朋友，

适应新的作息，走走校园。相信大家一定不会辜负家人的期望，开开

心心来上学，收获满满回家去！下课！ 

  板书设计： 

1 开开心心上学去 

爱新书 

爱书包 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。——张载



《拉拉手 交朋友》教学设计 

(第 1课时) 

教学目标： 

  1.能积极主动地介绍自己的好朋友；通过游戏活动、送名片活动

认识新朋友，学会介绍自己的名字、爱好等，掌握交往的技巧。 

  2.愿意和同伴交往，克服与同伴交往的胆怯心理，获得与同伴交

往的积极情感体验。 

  教材分析： 

  本课内容是部编教材《道德与法治》第一册第一单元第二课。教

材内容分为四个环节。呈现的是新入学的学生在交往过程中真实的活

动场景。第一环节“我的好伙伴”是引导学生回忆已有的交友经历，

介绍自己的好朋友。第二环节“‘网’到一个新朋友”是通过游戏引

导学生结交新朋友，扩大交往面，同时尝试用不同方式自我介绍。第

三环节“好友大搜索”是引导学生寻找自己兴趣相投的好朋友并进一

步深入交往。第四环节“认识你真好”小诗旨在引导学生体会友情，

获得积极的情感体验。教材副本《好朋友》以绘本的形式引导学生初

步了解交往的规则和方法。 

  本课教学划分为 2 课时。本课为第 1 课时，主要学习第一环节和

第二环节。 

  学情分析： 

  一年级新入学的学生生活经验相对欠缺，虽然已经具备一定的交

往经验和交往能力，能通过一些日常常玩耍等交往活动交到一些朋友，

以家为家，以乡为乡，以国为国，以天下为天下。——《管子》



但同伴之间的交往仍主要以邻桌同伴为主，还未真正建立交往群体，

交友范围比较狭窄。 

  这个阶段的学生天真可爱、好动，部分学生容易以自我为中心，

自我控制能力较弱，不懂得尊重同伴；还有部分内向型的学生不敢积

极主动交往，在班里还没有自己的朋友，但又具有强烈的被同伴接纳

和认可的团体归属需要。 

  教学重点与难点： 

  重点：主动介绍自己的朋友；通过游戏活动认识新朋友，学会介

绍自己。 

  难点：愿意与同伴交往，克服与同伴交往的胆怯心理，获得与同

伴交往的积极情感体验。 

  教学准备：课件（含微课、视频等）、小名片样本 

  教学过程 

  教学内容 

  一、活动一：我的好伙伴 

  设计意图：新入学的学生已经具备一定的交往经验。引导学生通

过交流梳理总结交友经验，创设与新朋友交往的安全心理。 

  （一）导入 

  师：小朋友们，你们在启源幼儿园学习生活了两三年，那儿是你

们以前的家。现在，我们是启源小学 105 班的学生了，启源小学和

105 班就是我们现在的家啦！在以前的家和现在的家，小朋友们都会

有自己的好朋友，来介绍一下你的好朋友吧！ 

学而不知道，与不学同；知而不能行，与不知同。——黄睎



  （二）指导学生介绍自己的好伙伴 

  1.预设： 

  （1）介绍幼儿园的好朋友； 

  （2）介绍同一个小区的好朋友； 

  （3）介绍上小学后新认识的朋友。 

  2.指导要点： 

  （1）师：你们是怎么认识的？ 

  （2）师：现在你们会一起做什么？ 

  （三）小结 

  师：小朋友们，刚才你们向大家介绍了自己的好朋友，有幼儿园

的、同小区的，还有我们现在的同班同学，看着你们笑眯眯的样子，

我觉得你们一定是非常喜欢交朋友！ 

  二、活动二：“网”到一个新朋友 

  （一）导入 

  师：现在我们先来玩一个“网鱼”游戏。游戏时你要向同学介绍

自己，让更多的同学认识你，也让我们认识更多的新朋友。 

  （二）组织“网鱼”游戏 

  设计意图：游戏活动为学生创设相互认识的机会，激发学生交往

的兴趣，促进主动交往。 

  1.出示游戏规则 

  （1）手牵手成“渔网”； 

  （2）“小鱼”被网住了，就要介绍自己； 

志不强者智不达，言不信者行不果。——墨翟



  （3）“小鱼”变“渔网”继续游戏。 

  2.出示游戏中的“网鱼”儿歌 

  一网不捞鱼，二网下小雨，三网捞到小绿鱼。 

  3.播放“网鱼”视频 

  设计意图：游戏视频为学生介绍自己提供了示范，降低了难度。 

  （1）学生看视频，老师暂停视频进行指导，指导要点： 

  ①介绍自己姓名、爱好； 

  ②介绍自己的姓名、爱好、年龄、生肖。 

  ③介绍自己的姓名、爱好、年龄、家庭地址、特点。 

  （2）随机板贴（书）：介绍自己 姓名 爱好 年龄 生肖 地址 特

点…… 

  4.组织学生玩“网鱼”游戏 

  设计意图：游戏中引导学生介绍自己，倾听别人的介绍，学习自

我介绍的技能和方法。在随机游戏中，适时关注不善于人际交往的学

生，引导其克服胆怯，在参与游戏中交到新朋友。 

  师：现在我们就一起来玩这个游戏吧！我们分成四个小组，每一

小组的第一桌的小朋友就当“渔网”，其余的就是“小鱼”哦。 

  1.学生游戏，其他同学注意倾听，教师随机指导，指导要点： 

  （1）介绍自己的姓名、爱好；增加年龄、生肖；再增加家庭地

址、特点。 

  （2）鼓励没有主动参与游戏的学生，引导其参加游戏。 

  5.交流 

古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。——苏轼



  师：刚才的游戏中你认识了哪些新朋友？ 

  6.小结 

  师：通过刚才的游戏，我们向别人介绍了自己，又认识了很多新

朋友，真是能干的小学生！下课的时候，你们也可以去玩玩这个游戏，

认识更多的新朋友！ 

  三、活动三：做张名片送朋友 

  设计意图：本环节的教学是对教材内容的适当拓展。通过动手实

践活动，既是对“活动二”中关于“做好自我介绍”的教学内容的深

化巩固，也能进一步引导学生用另一种有趣的方式结交更多的朋友，

继续扩大交往范围。 

  （一）导入 

  师：认识了新朋友真开心！我们还可以用交换小名片的办法来认

识更多的新朋友。现在，我们先来欣赏一下小朋友做的小名片吧！ 

  （二）指导观察名片样本 

  1.课件出示名片样本 

  师：你发现这些小名片上有哪些内容？ 

  2.指导要点：姓名、爱好、年龄、生肖、家庭地址、特点等。 

  （三）组织学生制作名片（配乐） 

  师：通过一张名片也可以认识更多的朋友，那么小朋友们就开始

做自己的名片吧！ 

  （四）引导学生交换名片认识新朋友 

  师：带上你的名片继续去认识新朋友吧！ 

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃



  师：这节课，我们向别人介绍了自己，又认识了很多新朋友。下

课后，大家就和新朋友一起好好玩吧！玩着玩着，你们又会交到更多

的朋友哦！祝你们和朋友在我们 105 班的新家里一天比一天更开心！ 

板书设计： 

 拉拉手 交朋友 

               介绍自己 

               姓名 爱好 

               年龄 生肖 

               地址 特点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学而不知道，与不学同；知而不能行，与不知同。——黄睎



《拉拉手 交朋友》教学设计 

(第 2课时) 

教学目标： 

  1.通过完成“签名任务”活动，继续认识更多新朋友。 

  2.通过和有共同兴趣爱好的同伴交流、诵读小诗活动，获得愉快

的交往体验。 

  教材分析： 

  本课内容是部编教材《道德与法治》第一册第一单元第二课。教

材内容分为四个环节。呈现的是新入学的学生在交往过程中真实的活

动场景。第一环节“我的好伙伴”是引导学生回忆已有的交友经历，

介绍自己的好朋友。第二环节“‘网’到一个新朋友”是通过游戏引

导学生结交新朋友，扩大交往面，同时尝试用不同方式自我介绍。第

三环节“好友大搜索”是引导学生寻找自己兴趣相投的好朋友并进一

步深入交往。第四环节“认识你真好”小诗旨在引导学生体会友情，

获得积极的情感体验。教材副本《好朋友》以绘本的形式引导学生初

步了解交往的规则和方法。 

  本课教学划分为 2 课时。本课为第 2 课时，主要学习第三环节和

第四环节以及教材副本“交朋友”绘本。 

  学情分析： 

  一年级新入学的学生生活经验相对欠缺，虽然已经具备一定的交

往经验和能力，能通过一些日常玩耍等交往活动交到一些朋友，但同

伴之间的交往仍主要以邻桌同伴为主，还未真正建立交往群体，交友

海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。——林则徐



范围比较狭窄。 

  这个阶段的学生天真可爱、好动，部分学生容易以自我为中心，

自我控制能力较弱，不懂得尊重同伴；还有部分内向型的学生不敢积

极主动交往，在班里还没有自己的朋友，但又具有强烈的被同伴接纳

和认可的团体归属需要。 

  教学重点与难点： 

  重点：通过和有共同兴趣爱好的同伴交流，获得愉快的交往体验。 

  难点：愿意与同伴交往，获得与同伴交往的积极情感体验。 

  教学准备：课件、学生兴趣爱好调查、制作兴趣爱好牌、签名任

务单。 

  教学过程 

  教学内容 

  一、活动一：新朋友签名会 

  设计意图：本环节是对教材内容的适当补充拓展。以任务驱动的

方式引导学生继续认识新朋友。 

  （一）导入 

  师：小朋友们，这节课我们继续来认识新朋友。老师这里有一些

小任务，你们完成了任务就能认识新朋友，而且还能发现新朋友的特

点呢！ 

  （二）指导观察“签名任务单”样本 

  设计意图：通过签名活动引导学生仔细观察，促进大胆交流。以

完成签名任务作为游戏结果，便于交往水平的评价。同时关注交往弱

子曰:“知者不惑，仁者不忧，勇者不惧。” ——《论语》



势群体，为后续的个别指导做铺垫。 

  师：请你去发现班里头发最长的女生，和她一起握握手，请她给

你签个名。 

  1.课件出示“签名任务单”样本。 

  2.请一位学生示范，其他学生仔细观察该同学的表现，教师指导，

指导要点： 

  （1）仔细观察同学的特点； 

  （2）找到同学，完成一项任务； 

  （3）请同学签名。 

  （三）组织学生进行签名活动 

  师：请大家拿出课桌下的任务单，先仔细观察同学，发现你想认

识的同学的特点，再和他一起完成一个任务，最后请他签个名。 

  1.学生找同伴完成任务。 

  2.反馈签名活动情况。 

  师：你请哪位朋友签了名？你们一起完成了什么任务？ 

  （四）小结 

  师：你们不仅发现了新朋友的特点，还和他们一起完成了任务，

做得很出色哦！ 

  二、活动二：好友大搜索 

  设计意图：本环节旨在引导学生进一步扩大交往范围，促进学生

深入交往，获得愉悦的交往体验。 

  （一）导入 

以家为家，以乡为乡，以国为国，以天下为天下。——《管子》



  师：每个小朋友都会有自己的特点和兴趣爱好，根据不同的兴趣

爱好也可以交到好朋友，还能和好朋友一起愉快地交流共同喜欢的事

情呢！ 

  （二）根据学生兴趣爱好组织现场分组并交流 

  设计意图：关于“班级学生的兴趣爱好调查”是为了能更准确地

把握学情，提升教学针对性。 

  师：老师课前调查了一下我们班小朋友的兴趣爱好，我们一起来

看看。 

  1.出示班级学生兴趣爱好调查统计表格。 

  2.根据学生的兴趣爱好现场分组，并放上相应兴趣爱好的提示牌。 

  师：现在我们就根据自己的兴趣爱好分组，一起交流你们都感兴

趣的事情吧！ 

  3.学生小组交流，教师指导，适时鼓励交往弱势学生参与活动。

（配乐） 

  （三）反馈交流 

  设计意图：“小组交流学习”的方式意在引导学生与有相同兴趣

爱好的同伴深入交往，在参与中获得多元体验。 

  设定“其他组”目的在于照顾全体，观照还没有形成兴趣爱好或

者爱好独特学生的交往状态。 

  师：刚才你们和同学交流了什么？ 

  1.预设： 

  （1）阅读小组交流； 

非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮
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