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● 第一节  知觉概述

● 一、知觉的含义

● （一）知觉的含义：

● 知觉是人脑对直接作用于感觉器官的客观事物的整体属性的反映。

● （二）知觉的三种作用：

● 1.觉察：

● 觉察是指发现事物的存在，但不知道它是什么。

● 2.分辨：

● 分辨是把一个事物或其属性与另一个事物或其属性区分开来。

● 3.确认：

● 确认是指人们利用已有的知识经验和当前获得的信息确定知觉的对象是
什么，给他命名，并把它纳入一定的范围。

● 三者的关系：

● 在知觉过程中，人对事物的觉察、分辨和确认的阈限值是不一样的。

● （三）知觉和感觉的联系和区别：

● 1.联系：

● （1）两者都是由客观事物直接作用于感觉器官引起的。

● 感觉和知觉反映的都是事物的外部现象，都属于对事物的感性认识。
一旦客观事物离开感觉器官所及范围，感觉和知觉也随之停止。

● （2）知觉以感觉为基础。

● 纯粹的感觉在现实生活中一般是不存在的，任何一个单独的属性或特
性，总是作为一定事物或对象的属性或特性而存在。事物的个别属性
和事物的整体不可分割，因而感觉和知觉密不可分。

● 2.区别：

● （1）两者反映的内容不同。感觉反映的是事物的个别属性，知觉反映的
则是事物的整体属性。

● （2）知觉虽然以感觉为基础，但知觉要比感觉复杂得多，它并不是感觉
的简单集合。

● （3）感觉是单个分析器作用的结果，知觉需要多个分析器共同作用。

● （4）知觉中带有相当的主观成分，受人的知识经验和态度的制约，它既
包括自下而上的加工，也包括自上而下的加工。

● 二、知觉的种类

● 1.根据知觉起主导作用的感官特性，可分为：

● （1）视知觉；



● （2）听知觉；

● （3）触知觉；

● （4）嗅知觉；

● （5）味知觉。

● 2.（详情如下）根据人脑所认识的事物特性，可分为：

● （1）空间知觉；

● （2）时间知觉；

● （3）运动知觉；

● （4）错觉。

● 3.根据知觉中意识参与的程度，可分为：

● （1）阈上知觉；

● （2）阈下知觉：

● 阈下知觉也叫做无觉察知觉，是一种无意识的知觉，即个体可以在低于
知觉阈限的情况下对刺激进行加工。

● 盲视是阈下知觉的实例。

● 三、知觉的组织原则

● （一）邻近性：

● 空间和时间上比较接近的事物容易知觉为一个整体。

● （二）相似性：

● 相似的事物容易知觉为一个整体。

● （三）对称性：

● 对称的部分容易知觉为一个整体。

● （四）简单性：

● 视野中具有简单结构的部分容易组成一个整体。

● （五）封闭：

● 视野中封闭的线段容易组成圆形。

● （六）良好连续：

● 连续的事物容易知觉为一个整体。

● （七）共同命运：

● 视野中按照共同方向运动或变化的成分容易知觉为一个整体。

● （八）线条朝向：

● 视野中同朝向的线条容易组成一个整体。

● 第二节  知觉的特性

● 一、知觉选择性



● （一）知觉选择性的含义：

● 知觉选择性是指由于感觉通道的限制，我们只能感觉到作用于感觉器官的一
部分事物，对它们的知觉非常清晰，而把其他事物当做知觉的背景，对他们
只有模糊知觉的现象。

● 两歧图形可以很好的显示知觉中对象与背景的关系。

● （二）知觉选择性的影响因数：

● 1.刺激物的特点；

● 2.知觉者的知识经验、兴趣爱好等。

● （三）对象和背景的关系：

● 两者不仅存在于空间的刺激组合中，而且存在于时间序列中。

● 对一个物体的知觉往往会受到前后相继出现的物体的影响：

● 发生在前面的知觉直接影响到后面的知觉，产生了对后续知觉的准备
状态，这种现象叫知觉定势。

● 二、知觉整体性

● （一）知觉整体性的含义：

● 知觉的整体性是指知觉具有在过去经验上的基础，把物体的各个部分和各个
属性结合起来，知觉成一个整体的特性。

● （二）知觉整体性的影响因素：

● 1.刺激物的结构。

● 包括刺激物的空间分布和时间分布。

● 2.个体的知识经验。

● （三）知觉整体性的作用：

● 1.知觉的整体性大大提高了人知觉事物的能力；

● 2.整体知觉会抑制对事物个别属性的知觉。

● 代表人物：

● 纳翁——“整体优先”实验：

● 陈霖——“拓扑性质”实验：

● （四）整合作用与物体个别属性的关系：

● 知觉的整合作用离不开组成整体的各个部分的特点，同时对事物个别属性的
知觉又依赖于事物的整体特性。

● 三、知觉理解性

● （一）知觉理解性的含义：

● 知觉的理解性是指在知觉事物过程中，人总要根据已有线索，用自己的知识
和经验提出假设并进行检验，最后对知觉对象作出合理的解释，使它具有一
定意义的特性。



● （二）知觉理解性的影响因素：

● 1.个体的知识经验、动机与期望、情绪与兴趣以及定势等。

● 2.语言指导。

● （三）知觉理解性的作用：

● 1.能帮助知觉对象从背景中分离出来。

● 2.有助于知觉整体性。

● 人们对自己理解和熟悉的东西容易当成一个整体来感知。相反，在不理
解的情况下知觉的整体性常受到破坏。

● 3.能产生知觉期待和预测：

● 人们已有的知识结构在当前的感知中起着重要作用。

● 当前环境激活的知识结构不同，产生的自觉期待也不一样。

● 四、知觉恒常性

● （一）知觉恒常性的含义：

● 知觉的恒常性是指当知觉的客观条件在一定范围内改变时，人们对它的知觉
印象却可以保持相对稳定不变的特性。

● （二）知觉的恒常性包括：

● 1.形状恒常性：

● 形状恒常性是指个体在观察熟悉的事物时，当观察角度发生变化而导致
在视网膜上的影像发生改变，其原本的形状知觉仍保持相对不变的特征。

● 2.大小恒常性：

● 大小恒常性是指在一定范围内，个体对物体大小的知觉不完全随距离的
变化而变化，也不随视网膜上影像大小的变化而变化，其知觉影像仍按
实际大小知觉的特征。

● 3.明度恒常性：

● 明度恒常性是指当照明条件改变时，个体知觉到的物体的相对明度保持
不变的知觉特征。

● 4.颜色恒常性：

● 颜色恒常性是指个体对熟悉的物体，当其颜色由于照明等条件的改变而
改变时，颜色知觉不因色光的改变而改变，而是趋于保持相对不变的知
觉特征。

● （三）影响知觉恒常性的条件：

● 1.知觉恒常性受各种因素的影响，其中视觉线索有重要作用：

● 视觉线索是指环境中的各种参照物给人们提供的物体距离、方位和照明
条件的信息。

● 它说明了人的知识经验对知觉恒常性有重要的影响。



● 当观察条件发生改变时，人们利用生活中已建立的这种联系就能
保持对客观世界较稳定的知觉。

● 2.酒精药物：

● 酒精会破坏大小恒常性和形状恒常性。

● 这是酒后驾车事故率极高的原因。

● 五、知觉学习

● （一）知觉学习的含义：

● 知觉学习是指由训练引起的知觉成绩的改变或知觉局限的变化，它发生在所
有感觉通道中。

● （二）经验对知觉的影响：

● 1.知觉定势：

● 知觉定势是指前面的知觉经验对后来知觉的影响。

● 2.知识习惯：

● 知觉习惯是指我们平时都是按正常方向知觉人脸的整体特征，这种经验
影响对细节的知觉。

● 3.种族效应：

● 种族效应是指我们很容易分辨本族人的脸，而不容易分辨异族人的脸。

● 六、知觉适应

● 知觉适应是指当视觉输入发生变化时，我们的视觉系统能够适应这种变化，使
之恢复到变化前的状态。

● 代表人物：

● （1）斯特拉顿。

● （2）罗克和哈里斯。

● 第三节  知觉的内容

● 一、空间知觉

● （一）形状知觉

● 含义：

● 形状知觉是脑对物体形状的反映，是视觉、触觉、动觉协调活动的结果。

● 格式塔学派提出了知觉组织的一些原则，即邻近性、相似性、封闭、
良好连续等。

● 知觉过程：

● 1.特征分析：

● 对物体形状的识别，开始于对原始特征的分析与检测，这种检测是自
动的，无需意识的努力，由视觉系统的特征检测器来完成。

● 原始特征包括点、线条、角度、朝向和运动等。



● 2.对象与背景分离：

● 知觉对象与背景的分离通常借助物体的轮廓来实现。轮廓代表了图形
及其背景的一个分界面，它是视野中邻近的成分出现明度或颜色的突
然变化时产生的。

● 有关轮廓的现象：

● （1）轮廓掩蔽（图形掩蔽）：

● 轮廓掩蔽是指上一个刺激的轮廓尚未形成就被下一个轮廓
掩盖的现象。

● 它说明了人们在知觉物体的形状时，轮廓的形成是需要时
间的。

● （2）主观轮廓：

● 主观轮廓又叫错觉轮廓，是指当客观上不存在刺激的梯度
变化时，人在一片同质的视野中也能看出的轮廓。

● 产生主观轮廓的原因：

● ①有人认为，当视野中出现不完整因素时，视觉系统倾向
于把它们整合起来，变成比较简单、稳定、正规化的图形；

● ②有人认为，主观轮廓是由于明度对比产生的。

● 3.形状识别：

● 含义：

● 形状识别是指人们利用已有的知识经验和当前的信息，确定知觉
到的形状是什么的现象，主要包括物体识别、面孔识别和文字识
别等。

● 面孔识别主要是依赖于眼睛、嘴巴、鼻子等的空间关系；

● 文字识别依赖于对文字的特征分析。

● 也有研究发现，文字识别可能存在专门的字形加工区，即
左侧梭状回。

● 在文字的作用下，该区域的激活不受意识的控制，也不受
左右视野呈现方式的影响。

● 代表人物：

● 凯里。

● 影响因素：

● 影响因素有很多，其中注意和眼动最为重要：

● 1.注意：

● 在没有注意参加时，特征可能是游离的，因而可能出现错误的结
合。在注意的参与下，人们可能知觉到的事物的整体。

● 不注意盲视：



● 不注意盲视是指当个体的注意指向某个物体时，经常会对
周围其他的物体视而不见的现象。

● 代表人物：

● 西蒙斯。

● 2.眼动：

● 眼动的两种形式：

● （1）微跳：

● 微跳对维持视觉印象、避免视网膜因注视而产生局部适应
有重要意义。

● （2）跳动：

● 跳动是指眼睛从一个注视点到另一个注视点的单个运动，
它保证了对新的信息的提取。

● （二）大小知觉

● 含义：

● 大小知觉是指对物体大小特性的反映。

● 影响因素：

● （1）物体投射到视网膜上成像的大小；

● 大小距离不变假设：

● 视网膜上成像的大小与物体的大小成正比，与距离成反比。

● 公式：a＝A/D

●  a 指视网膜成像的大小，A 指物体的大小，D 指物体与眼睛
的距离

● （2）物体的熟悉性；

● 熟悉性可以使人们能够准确地知觉到物体的实际大小。

● （3）邻近物体的大小对比；

● 当一个物体处于大物体的包围中时，它看上去显得小；反之，则显得
大。

● （4）体态变化；

● 当人们俯视或仰视时，知觉对象都会缩小。

● （三）深度知觉

● 含义：

● 深度知觉又叫立体知觉、远近知觉或距离知觉，即把物体知觉为立体的
三维的知觉。

● 产生深度知觉的线索：

● 1.肌肉线索（生理线索）：



● （1）眼睛的调节作用：

● 晶状体曲度的变化保证了物体通过晶状体投射的视像正好聚焦到
视网膜上，因而改变晶状体曲度的睫状肌的紧张度，就给判断物
体远近提供了肌肉运动的线索。

● （2）双眼视轴的幅合：

● 双眼视轴的幅合由外展肌调节，因而外展肌的紧张度就给判断远
近提供了线索。

● 看近的物体，双眼的幅合角度大；看远的物体，双眼的幅合角
度小。

● 2.单眼线索：

● 单眼线索是指一只眼睛就能感受的深度线索，主要包括：

● （1）明暗与阴影：

● 凹进去的地方看起来暗，突出去的地方看起来亮。

● （2）对象重叠：

● 被挡的东西看起来离得远。

● （3）相对高度：

● 在其他条件相等时，视野中两个物体相对位置较高的物体显得
远。

● （4）纹理梯度（结构极差）：

● 视野中的物体在视网膜上投影大小和投影密度发生有层次的变
化。

● 近的物体看起来稀疏，远的物体看起来密集。

● （5）运动视差：

● 运动视差是指当观察者与周围环境中的物体发生相对运动时，
远近不同的物体在运动速度和运动方向上将现出差异的现象。

● 近的物体看上去移动的快，方向相反。远处的物体看上去
移动的慢，方向相同。

● 运动视差是由于在同一时间内，距离不同的物体在视网膜
上运动的范围不同造成的。

● （6）线条透视：

● 两条向远方延伸的平行线看起来趋于接近；近处物体所占视角
大，在视网膜上投影大，远处物体所占视角小，在视网膜上投
影小。

● （7）空气透视：

● 物体反射的光线在传播过程中是有变化的，其中包括空气的过
滤作用和由它所引起的光线的散射。



● 空气中既有灰尘也有水蒸气，因此近的东西清晰，远的东
西模糊。

● （8）运动透视：

● 运动透视是指当观察者向前移动时，视野中的景象也会连续活
动的现象。

● 近处物体流动的速度大，远处物体流动的速度小。

● 景物流动的不同速度也给我们判断物体的远近提供了信息。

● 3.双眼线索：

● 双眼线索主要是指双眼视差：

● 含义：

● 双眼视差是指落在两眼视网膜上的视像的差异，如果两眼成像
部位相差太大就会产生双像，即把物一个物体看成两个。

● 双眼视差的产生主要是由于两眼相距 65mm。

● 单眼线索与双眼线索区别：

● 与单眼线索相比，双眼线索对判断深度和距离有更大的作用，
它的作用范围可达 1300 米。

● （四）方位知觉

● 含义：

● 方位知觉是指对物体的空间关系位置和有机体自身所在空间位置的知觉。

● 影响因素：

● 影响因素有很多，但是视觉和听觉在人类的方位知觉中起到非常重要的
作用：

● 1.视觉方位定向：

● 人类根据周围环境的参照物，通过视觉来判断方位。

● 2.听觉方位定向：

● 听觉定向能力主要来自两耳听觉的差异，即时间差、强度差和位
相差，其定向规律有：

● （1）来自人体左右两侧的声源容易方便。

● （2）来自头部中切面上的声音容易混淆。

● （3）以两耳连线的中点为顶点作为圆锥，圆锥面上各点发出
的声音容易混淆。

● 二、时间知觉

● （一）时间知觉的含义：

● 时间知觉是对物质现象的延续性和顺序性的反映。时间知觉主要包括时序知
觉、时距知觉和时间知觉三种。

● （二）时间知觉的四种形式：



● （1）对时间的分辨；

● （2）对时间的确认；

● （3）对持续时间的估计；

● （4）对时间的预测。

● （三）时间知觉的依据：

● （1）自然界周期性的变化；

● （2）计时器提供的信息；

● （3）人体生理和心理周期性的变化。

● （四）影响因素：

● （1）感觉通道的性质：

● 在判断时间的精准性方面，听觉最好，触觉次之，视觉最差。

● 时间知觉的脑机制：

● （1）时距判断作业能激活双侧前额叶、颞叶、顶叶下部、辅助运
动区、右脑岛等广大脑区；

● （2）小脑和基底节在时间知觉中有重要作用；

● （3）在时间估计上，海马结构和颞叶内侧有重要作用；

● （4）在对时间的确认上，额叶有着重要的作用。

● （2）一定时间内事件的数量和性质：

● 在一定时间内，事件发生的数量越多，性质越复杂，人们倾向于把时间
估计得越短；而事件发生数量越少，性质越简单，人们倾向于把时间估
计得越长。

● 在回忆往事时，情况正好相反。

● 在同一段时间，经历越丰富，就觉得时间长；经历越简单，就觉
得时间短。

● （3）兴趣与情绪：

● 对事情有兴趣，会觉得时间过的很快；反之，会觉得时间过得很慢。

● 期待事物出现，会觉得时间过得很慢；反之会觉得时间过得很快。

● 三、运动知觉

● （一）运动知觉的含义：

● 运动知觉是对空间中物体运动特性的知觉。

● （二）运动知觉的两种形式：

● 1.真动知觉：

● （1）含义：

● 对物体本身真正的空间位移和移动速度的知觉。



● （2）运动知觉的下阈：
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