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引言



01 02 03 04

麻醉药物的副作用 手术刺激 疼痛刺激 其他因素

术后呕吐的常见原因

术后疼痛刺激也可能引发恶心

呕吐。

手术过程中对胃肠道的刺激可

能导致术后呕吐。

麻醉药物可能导致术后恶心呕

吐。

如心理压力、电解质紊乱等也

可能导致术后呕吐。



促进术后恢复

减轻术后不适

提高生活质量

中医护理通过调节身体机能，促进术后恢复。

中医护理能够缓解术后呕吐等不适症状，提高患者

舒适度。

通过中医护理，患者能够更快地恢复正常生活和工

作，提高生活质量。

中医护理在术后恢复中的重要性
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中医对术后呕吐的认识



病因

病机

病因病机

术后呕吐的原因较为复杂，中医认为与脾胃功能失调、气血不和、

痰湿内阻等因素有关。

术后呕吐的病机主要涉及气机逆乱、胃气上逆两个方面，导致胃

失和降，进而引发呕吐。



多因外邪、饮食所伤导致气机逆

乱，胃气上逆，表现为呕吐频繁、

吐出物多为酸腐食物。

实证

多因脾胃虚弱、气血不足引起，

表现为呕吐时作时止，吐出物清

稀无味。

虚证

证候分类



转归
术后呕吐的病机转归与患者的体质、病情轻重及治疗护理情况密切相关。

预后
一般来说，经过及时正确的中医护理，大多数患者的呕吐症状可以得到缓解，

预后良好。但若呕吐持续不止或出现严重并发症，则会影响患者的康复进程。

病机转归
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中医护理方案
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