
丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫

万两黄金容易得，知心一个也难求。——《曹雪芹》
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设计说明 

在本节课的教学中主要关注学生空间观念的发展，进一步扎实几何知识的学习。现将

本节课的教学设计作以下简要说明： 

1．动手实践，多维探究。 

数学知识是抽象的，而小学生的思维是以具体形象思维为主的，显然，数学学科的特

点与小学生的思维特点是矛盾的。要解决这个矛盾，提高小学数学课堂的教学效率，就要

直观演示和动手操作。重视动手操作是发展学生思维，培养学生数学能力最有效的途径之

一。教学时先出示一个与长方形面积相等的平行四边形，让学生认真观察，用数方格的方

法数出它们的面积，并填写表格，引导学生观察表格，通过讨论发现：长方形的长与平行

四边形的底相等，长方形的宽与平行四边形的高相等，并且两个图形的面积相等。这一实

践操作实际上是让学生了解长方形的长和宽与平行四边形的底和高之间的内在联系。将平

行四边形转化成与它面积相等的图形来计算它的面积，学生积极讨论后再动手操作，用割

补法探究平行四边形的面积计算公式。 

2．分层运用新知，逐步理解内化。 

新知需要及时组织学生巩固运用，才能达到理解内化的效果。本着“重基础、验能力、



一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。——《增广贤文》

常将有日思无日，莫待无时思有时。——《增广贤文》

 

拓思维”的原则设计练习题。整个习题设计部分，题量不要太大，但要涵盖本节课的所有

知识点，题目呈现方式多样，吸引学生的注意力，使学生面对挑战时充满信心，激发学生

的学习兴趣，引发思考，发展思维。同时，练习题的设计要遵循由易到难的原则，层层深

入，这样可以有效地培养学生的创新意识和解决问题的能力。 

课前准备 

教师准备 PPT 课件 学情检测卡 课堂活动卡 平行四边形卡片 剪刀 

学生准备 练习卡片 平行四边形卡片 剪刀 

教学过程 

⊙创设情境，导入新课 

1．常用的面积单位有哪些？ 

2．出示教材 87 页情境图，观察这两个花坛，猜测一下，哪一个花坛的面积大呢？假

如这个长方形花坛的长是 6 m，宽是 4 m，怎样计算它的面积呢？ 

根据“长方形的面积＝长×宽”，得出长方形花坛的面积是 24 m2，平行四边形的面

积计算公式我们还没有学过，所以不能算出平行四边形花坛的面积，我们能不能把平行四

边形转化成我们学过的、会计算面积的图形呢？本节课我们就一起学习平行四边形面积的

计算。 

(板书课题：平行四边形的面积) 



以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。——《旧唐书·魏征列传》

其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。——《论语》

 

设计意图：创设情境，寻找解题思路。用长方形的面积引入新课，使学生感受平面图

形之间的联系，为平行四边形的面积计算公式的推导做好铺垫。 

⊙操作实践，探究新知 

一、数方格法。 

1．复习旧知。 

师：以前我们用数方格的方法求长方形的面积。今天我们也用同样的方法求平行四边

形的面积。 

(出示方格纸) 

师：这是什么图形？(长方形)如果一个方格代表1 m2，那么这个长方形的面积是多少？

(24 m2) 

师：这是什么图形？(平行四边形)如果一个方格代表 1 m2，自己在方格纸上数一数，

这个平行四边形的面积是多少？ 

师：方格纸上不满一格的都按半格计算。说出数方格的结果，并说一说你是怎样数的。 

2．填写并观察表格。 

设计意图：由长方形可用数方格的方法求出面积，推导出平行四边形也可以用这种方

法求出面积，学生很有兴趣去数，且从中发现平行四边形与长方形之间的联系，为下一步



丈夫志四方，有事先悬弧，焉能钧三江，终年守菰蒲。——《顾炎武》

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹

 

探究提供了思路。 3.小结：如果长方形的长和宽分别等于平行四边形的底和高，那么它们

的面积相等。 

二、割补法。 

1．讨论：你们准备怎样将平行四边形转化成长方形呢？ 

预设 生：沿着平行四边形的一条高剪开，重新拼一下，可以拼成长方形。 

2．组织学生操作，教师巡视指导。 

3．教师示范平行四边形转化成长方形的过程。 

(1)先沿着平行四边形的高剪下左边的直角三角形。 

(2)左手按住剩下的梯形部分，把剪下的直角三角形沿着底边慢慢向右移动，也叫沿着

底边平移，直到直角三角形的斜边与平行四边形右侧的边重合为止。 

4．观察思考。(在剪拼成的长方形左面放一个与原来一样的平行四边形，便于比较) 

(1)这个由平行四边形转化成的长方形的面积与原来的平行四边形的面积相比，有没有

变化？为什么？ 

(2)这个长方形的长与原来的平行四边形的底有什么关系？ 

(3)这个长方形的宽与原来的平行四边形的高有什么关系？ 



云路鹏程九万里，雪窗萤火二十年。——《王实甫》

海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。——林则徐

 

(4)思考后填空。 

①原来的平行四边形的底与长方形的( )相等。 

②原来的平行四边形的( )与长方形的( )相等。 

③这两个图形的( )相等。 
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教学目标： 

1. 探索平行四边形面积的计算方法，会运用“转化”的数学思想方法推导平行四边形

的面积计算公式，会计算平行四边形的面积。 

2. 让学生经历观察、操作、讨论、分析、比较、归纳等教学活动过程，获得积极的数

学学习情感，从而发展学生的空间观念，提高学生的数学素养。 

教学重点：探究平行四边形的面积计算公式。 

教学难点：充分理解剪拼成的充分理解剪拼成的长方形与原平行四边形之间和关系。 

教学具准备：平行四边形纸片、尺子、剪刀、课件 

教学过程 



人之为学，不日进则日退，独学无友，则孤陋而难成；久处一方，则习染而不自觉。——《顾炎武》

吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎？与朋友交而不信乎？传不习乎？——《论语》

 

一、谈话，揭题： 

1、谈话：听过曹冲称象的故事吗？曹冲真的称大象吗？ 

2、揭题：平行四边形的面积。 

二、探究新知： 

问题（一）要求这个（ ）的面积，你认为必须知道哪些条件？ 

1、 同桌交流 

2、 反馈：①长边×短边=10×7=70 平方厘米 

②底×高=10×6=60 平方厘米 

3、 引发矛盾冲突：同一个平行四边形的面积怎么会有两个答案呢？ 

4、 学生动手验证（小组合作） 

5、 请小组代表说明验证过程 

问题（二）为什么要沿着高将平行四边形剪开？ 

问题（三）剪拼成的长方形的面积是 60 平方厘米，你怎么知道原平行四边形的面积

也是 60 平方厘米？ 



百川东到海，何时复西归？少壮不尽力，老大徒伤悲。——汉乐府《长歌行》

丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫

 

问题（四）是否每次计算平行四边形的面积都要进行剪拼转化成长方形来计算？如果

要计算一个平行四边形池塘的面积，你还能剪拼吗？ 

1、 引导观察，平行四边形转化成长方形，除了面积不变外，它们之间还有其它的联

系吗？ 

2、 推导公式：平行四边形的面积=底×高 

3、 小结 

问题（五）为什么不能用长边乘短边（即邻边相乘）来计算平行四边形的面积？ 

1、动态演示： ，引导发现周长不变，面积变大了。 

2、动态演示： ，发现面积变小了 

。 

3、要求平行四边形的面积，现在你认为必须知道哪些条件？ 

问题（六）是不是所有平行四边形的面积都等于底×高呢？ 

让学生拿出各自的平行四边形，动手剪拼，看看行不行。 

三、应用新知 



谋事在人，成事在天！——《增广贤文》

宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天上云卷云舒。——《洪应明》

 

1． 左图平行四边形的面积=？ 

2．解决例 1：平行四边形花坛的底是 6 米，高是 4 米，它的面积是多少？ 

四、总结： 

1．回想一下今天我们是怎样学习平行四边形的面积？ 

2．你还想学习哪些知识呢？ 
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教材分析 

义务教育课程标准实验教科书人教版小学数学五年级上册第五单元《平行四边形的面

积 》第一课时 （包括教材 80-81 页例 1、例 2 和“做一做”，练习十五中的第 1-4 题。）

通过实验、操作、观察图形的拼摆、割补理解平行四边形的面积计算公式的________，从而

进行分析、概括出面积计算公式，进一步发展学生的思维能力和发展学生的空间观念。 

学情分析 

1．学生在以前的学习中，初步认识了各种平面图形的特征，掌握了长方形、正方形的

面积计算，加上这些平面图形在生活中随处可见，应用也十分广泛，学生学习时并不陌生。 

2、从学生的现实生活与日常经验出发，设置切近生活的情境，把学习过程变成有趣的

活动。 



人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗

百川东到海，何时复西归？少壮不尽力，老大徒伤悲。——汉乐府《长歌行》

 

教学目标 

知识与技能 

1．使学生理解和掌握平行四边形的面积计算公式。 

2、会正确计算平行四边形的面积。 

过程与方法： 

1．通过操作、观察、比较活动，初步认识转化的方法，培养学生的观察、分析、概括、

推导能力， 

2、发展学生的空间观念。 

情感态度与价值观：引导学生运用转化的思想探索知识的变化规律，培养学生分析问

题和解决问题的能力。通过演示和操作，使学生感悟数学知识内在联系的逻辑之美，加强

审美意识。 

教学重点和难点 

重点、难点：理解和掌握平行四边形的面积计算公式;理解平行四边形的面积计算公式

推导过程。 

教学过程 



吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎？与朋友交而不信乎？传不习乎？——《论语》

海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。——林则徐

 

一、复习导入 

1．什么叫面积？常用的面积计量单位有那些？ 

2．出示一张长方形纸，他是什么形状？它的面积怎么算？ 

二、探究新知 

1、情景导入：出示长方形、 平行四边形 。这两个图形哪一个大一些呢?平行四边形

的面积怎样算呢 ？ 

板书课题：平行四边形的面积 

2．用数方格的方法计算面积。 

（1）用幻灯出示教材第 80 页方格图：我们已经知道可以用数方格的方法得到一个图

形的面积。现在请同学们用这个方法算出这个平行四边形和这个长方形的面积。 

说明要求：一个方格表示 1cm2，不满一格的都按半格计算。把数出的数据填在表格

中（见教材第 80 页表格）。 

（2）同桌合作完成。 

（3）汇报结果，可用投影展示学生填好的表格。 

（4）观察表格的数据，你发现了什么？通过学生讨论，可以得到平行四边形与长方形



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/38811201011

7006023

https://d.book118.com/388112010117006023
https://d.book118.com/388112010117006023

