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救生员培训计划 

  

  篇一：救生员培训计划  

  游泳救生员培训大纲  

  本大纲适用于符合报名参加救生员

职业资格培训及规定程序的学员。 培训

要求  

  一、培训期限  

  根据其不同等级、培养目标；教学

大纲、内容和计划确定：初级救生员不

少于 40 标准学  

  时；中级救生员不少于36标准学时，

高级救生员不少于 32 标准学时。  

  二、场地设施、设备及人员配置理

论课应在标准教室内进行。水上教学应

在标准游泳池（场、馆）中进行。应配

备足够数量的教学用具和救生器材。如：

心肺复苏模拟人、急救板、颈托、救生

假  

  人、单向呼吸器等。  

  实操课按 1：15 配置教师（教练）
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和器材。  

  三、培训任务  

  1、 初级救生员：学习救生基础知

识，通过实际操作技能训练，掌握初级

救生员所需要的知识和相适应的操作技

能。  

  2、 中级救生员：学习救生专业理

论和操作技能，学会组织实施救生任务，

掌握培训初级救生员所需的组织、教学

能力；能够向初级救生员讲解、示范技

术动作和要领。 3、 高  

  级救生员：全面学习和掌握救生专

业理论知识和教学原理；能够编写培训

计划、 教案；能够向中级救生员讲授游

泳救生专业理论知识和技能；能够编写

救援预案并组织  

  实施；能够熟练地使用先进救生设

备进行施救。  

  四、培训内容  

  1、 理论部分  

  2、 技能部分：  备注：“★”为重

点教学内容；“▲”为复习内容和次要内
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容  

  3、 教学时数分配 比重表：初级救

生员理论与技能按 3：7 比例； 中级救

生员理论与技能按 1：1 比例； 高级救

生  

  员理论与技能按 3：1 比例。篇二：

游泳救生员培训大纲 游泳救生员培训

大纲  

  根据中华人民共和国劳动和社会保

障部制定的《游泳救生员国家职业标准》

中有关培训  

  要求的规定，为游泳救生员职业技

能鉴定专项理论、专项技能培训提供科

学、规范的依据，  

  并结合我国水上游泳场所对游泳救

生员的从业要求，特制定本大纲。  

  一、 职业定义  

  在游泳场所中对游泳者的安全进行

有效的观察和防护,并对溺水者进行赴 

救和医务人员到来之前现场急救的人

员。  

  二、培训目的与任务  
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  通过游泳救生员专业培训，使申报

相应等级游泳救生员职业技能鉴定的申

请者加深对游  

  泳救生工作的理解，掌握游泳救生

的基本理论知识、技术和技能，达到《游

泳救生员国家职  

  业标准》中各级游泳救生员在理论

知识和技能方面的基本要求，为参加相

应等级的职业技能  

  鉴定考试做好准备。  

  三、培训对象  

  《游泳救生员国家职业标准》中规

定的不同等级需要参加培训的人员，以

及从事或准备  

  从事游泳救生员职业的人员。  

  四、申报条件  

  初级（具备以下条件之一者） 

  （1） 具有 200m 不间歇连续游（不

限时）的游泳技能，经本职业初级正规  

培训达规定标准学时数，并取得结业证

书； （2） 获得国家三级及以上运动员

等级（游  
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  泳）证书，经本职业初级正规培训

达规定标准学时数，并取得结业证书； 

（3） 取得中等以上体育专科学校游泳

专业方  

  向（含职业高中游泳专业方  

  向）毕业证书。 中级（具备以下条

件之一者）  

  （1） 取得本职业初级职业资格证

书后，连续从事本职业工作 3 年以上且

无 安全责任事故，经本职业中级正规培

训达规定标准学时数，并取得结业证书；  

1  

  （2） 获得国家二级及以上运动员

等级（游泳）证书，经本职业中级正规

培 训达规定标准学时数，并取得结业证

书； （3） 取得高等院校体育专业游泳

专业方向 

  科及以上毕业证书。 高级（具备以

下条件之一者）   

  （1） 取得本职业中级职业资格证

书后，连续从事本职业工作 5 年以上且

无 安全责任事故，经本职业高级正规培
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训达规定标准学时数，并取得结业证书； 

（2） 取  

  得本职业中级职业资格证书后，连

续从事本职业工作8年以上且无 安全责

任事故。  

  五、培训工作的基本原则  

  （一）实用性原则。根据各级游泳

救生员的实际需要，解决学员应知应会

的问题。  

  （二）实效性原则。注重理论知识

与实践相结合，加强能力培养。 （三）

灵活性原则。  

  形式多样，方法灵活，除采用课堂

讲授外，可适当采用参观考察、研讨等

方式，使学员开阔  

  思路和眼界。  

  （四）规范性原则。认真执行本大

纲，突出培训工作的规范性和科学性；

加强教学管理，  

  严格考核纪律和考勤制度，提高培

训工作的质量。  

  六、培训内容与时数分配  
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  （一）培训方式与时数分配初级不

少于 40 标准学时；中级不少于 36 标准

学时；高级不少于32 标准学时。  

  （二）专项培训时数分配2    

  七、工作要求  

  初级、中级、高级的技能要求依次

递进，高级别涵盖低级别的要求 （一）

初级 3  

  （二）中级（根据所从事工作，“现

场赴救（静水）” 、“现场赴救（海  浪）”

任选其一进行考核）  4  

  （三）高级（根据所从事工作，“现

场急救（静水）” 、“现场急救（海  浪）”

任选其一进行考核）  5  篇三：2009

游泳初级救生员培训计划2009年陕西省

游泳救生员 职业技能鉴定专业理论、专

业技能培训计划  

  一、前言  

  根据国家体育总局《游泳救生员国

家职业标准》、《初级游泳救生员培训大

纲》的要求。  

  为使游泳救生职业技能鉴定工作走
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上规范化的轨道，保证全民健身活动朝

着健康、有序、安  

  全的方向发展，满足准备体育行业

从业人员申报参加相应等级的职业技能

鉴定的需要，陕西  

  省游泳运动管理中心决定于2009年

6 月在陕西省游泳运动管理中心举办第

一届 2009 年游泳  

  救生员初级职业技能鉴定专项理

论、专业技能培训班。 二、培训对象 

  培训对象：符合国家《游泳救生员

国家职业标准》中申报游泳救生员初级

职业技能鉴定  

  具体条件的人员。 三、培训目的与

任务通过培训，使参加本次培训的对象

进一步加深国家关于开展社会体育工作

的各项法律法  

  规及方针政策的理解，提高工作的

主动性和自觉性；加强思想道德教育；

丰富充实社会体育  

  的基础理论知识，提高社会体育工

作的业务能力；加强游泳救生安全的防



---------------------------------精选公文范文-------------------------- 

----------------精选公文范文---------------- 9 

范意识。基本达到  

  游泳救生员初级所具备的专项是谁

知识和专项技能方面的基本要求，为参

加中高级游泳救生  

  员的职业技能鉴定考试做好准备。

根据《初级游泳救生员培训大纲》规定，

本次专项理论培训任务主要包括救生的

宗旨、  

  救生的指导思想及意义；救生员的

基本素质；救生员的工作守则和职责；

溺水事故的原因及  

  预防；观察与判断；赴救技术及急

救技术等七方面的内容。专项技术培训

任务主要包括 200  

  米游；25 米速度游；潜泳；安全预

防；现场赴救方法；解脱方法；检查心

肺复苏及运动损伤  

  急救等八方面的内容。  

  四、培训方式与时数  

  采取全天集中培训，面授与自学相

结合的培训方式。坚持理论联系实际、

学以致用、讲  
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  求实效的原则，紧密联系游泳救生

的工作特点，注重教学的针对性和实用

性，教学过程中教  

  师讲授与学生自学、答疑与讨论相

结合，以教师讲授为主。 根据《游泳救

生员国家职业标准》规定，结合培训对

象特点，专项理论知识集中培训为  

  12 学时，专项技能培训为28 学时。 

五、培训内容及教材内容：《初级游泳救

生员培训大纲》教材：《游泳救生》2004

版 

  及 2009 年游泳救生教材讲义 培训

时间：2009 年 6 月 22 日－  

  26 日 培训地点：陕西省游泳运动管

理中心 附：游泳救生员初级培训授课安

排一览表 2009年陕西省初级游泳救生员

国家职业资格培训日程安排   时间安

排：上午：8:00~12:00 下午 2:30~6:00 晚

上：19:00~21:00篇四：水上救  

  生员培训教学计划水上救生员资质

培训教学计划  篇五：救生员培训大纲

大全  游泳救生员培训大纲  
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