
四年级上册《道德与法治》全册每课一练

及答案部编人教版 

 

1.填空题中的空缺应该填写什么内容？ 

答：第一题应填写“不认识”或“不熟悉”；第二题应填写

“宣誓”；第三题应填写“班徽”和“班旗”；第四题应填写“班徽”；

第五题应填写“多”或“许多”；第六题应填写“三年多”和“回忆”；

第七题应填写“优点”。 

 

2.判断题中哪些选项是正确的？哪些是错误的？ 

答：选项 1、4、5、6是正确的，选项 2、3是错误的。 

 

3.选择题中哪些选项是正确的？哪些是错误的？ 

答：选项 1、2、4是正确的，选项 3是错误的。 

 

4.问题题中应该回答什么问题？ 

答：应该回答两个问题，分别是填空题中空缺应该填写什

么内容以及判断题中哪些选项是正确的。 

1.说一说你所在班级的优点。 



我们班集体的优点是团结、友爱、互相帮助。大家一起努

力研究，共同进步。在班级活动中，大家也能够积极参与，互

相支持，营造了一个和谐的班级氛围。 

 

2.请你为你的班级提出一些好的建议，帮助它更好地成长

吧！ 

建议一：定期进行班级活动，增强班级凝聚力和团队合作

意识。 

建议二：建立研究讨论小组，让大家可以互相讨论研究问

题，提高研究效率。 

建议三：加强班级管理，制定更加严格的班规，让班级更

加有序和规范。 

 

五、拓展实践（13分） 

请你为你的班级设计一个漂亮美观又富有含义的班徽，并

说一说你的设计理念。 

我们的班徽采用多彩的色彩，代表着我们班级的多元化和

活力。红色代表热情，黄色代表活泼，绿色代表健康，蓝色代

表宽广。我们班级是一个充满活力和正能量的集体，我们希望

班徽可以体现出这种精神。同时，班徽中的图案也代表着我们



班级的特点和优势，如书本代表着我们班级的研究氛围，手拉

手的图案则代表着我们班级的团结和友爱。 

3.班级间的竞争应该是健康的。（√） 

 

4.每个班级都有自己的特点和价值，应该互相尊重。（√） 

 

5.班级之间的竞争可以促进研究和进步。（√） 

 

6.为他班喝彩是对他们的支持和鼓励。（√） 

 

7.四（1）班没有可研究的地方是错误的。（×） 

 

三、简答题（每小题 5分，共 15分） 

1.为什么班级之间的竞争应该是健康的？ 

 

答：健康的班级竞争可以促进研究和进步，激发同学们的

研究兴趣和竞争意识，同时也可以增强班级凝聚力和向心力。 

 

2.班级之间应该如何进行竞争？ 

 



答：班级之间应该进行健康的竞争，比如参加各种比赛和

活动，共同研究和进步，互相研究和借鉴优点，同时也要尊重

对手和比赛规则，不进行不正当的竞争。 

 

3.如何欣赏他人在竞争过程中的表现和努力拼搏？ 

 

答：欣赏他人在竞争过程中的表现和努力拼搏，需要我们

放下成见和偏见，不以胜负论英雄，而是看重参与和努力的过

程，尊重每个人的付出和努力，为他们喝彩和加油。 

2.不可行。这种做法不仅不符合比赛的公平竞争原则，也

不符合班级间的友好合作精神。我们应该通过自己的努力来取

得好成绩，而不是通过干扰别人来获得胜利。同时，我们也要

尊重其他班级的努力和成绩，不应该贬低别人来提高自己的地

位。 

1.忙碌/繁忙/忙 

2.辛劳/劳动 

3.减轻负担/少让父母操心 

4.父母的角度 

5.言行/懂事/懂得体谅 

6.操心/减轻负担 



 

二、判断题 

1.√ 

2.√ 

3.× 

4.√ 

5.√ 

6.× 

7.× 

8.√ 

 

三、选择题 

1.C 

2.B 

3.C 

 

四、XXX 

1.父母为我们做了很多事情，比如给我们提供物质和精神

上的支持，照顾我们的生活和研究，关心我们的成长等等。 



2.观察发现父母每天都在忙于工作、家务、照顾孩子等事

情，很辛苦。 

 

五、拓展延伸 

略） 

1.家务活有很多，比如做饭、打扫卫生、洗衣服、收拾房

间等。我平时都会尝试做这些家务活。 

2.我们尝试着做家务，不仅能够减轻大人的负担，而且在

动手做的过程中，还可以学到很多实用的技能。 

3.作为家庭的一员，我们应该承担一些力所能及的家务事，

帮助父母减轻负担。 

4.有时候并不是自己愿意做家务，而是大人担心我们会受

伤或者影响研究。他们总是担心这个，担心那个。 

5.要说服大人放心让我们做家务，需要我们表现出自己的

责任心和能力。 

6.任何人都不是天生就会做家务，只要我们愿意尝试，乐

于研究，一定能成为“家务达人”！ 

7.我们虽然不会做某些家务活，但可以主动提供帮助，比

如帮忙拿东西、整理房间等。 



8.做家务有很多技巧，运用好了可以让做家务更加轻松高

效。 

 

二、判断题 

1.做家务有助于形成良好的生活惯。√ 

2.家务活有很多，如做饭、打扫卫生、洗衣服、收拾房间

等。√ 

3.作为家庭的一员，我们应该承担一些力所能及的家务事，

帮助父母减轻负担。√ 

4.我们不能不承担家务活动。√ 

5.家务活是我们小学生应该尝试承担的事情。√ 

6.大人应该鼓励我们多做家务活。√ 

7.任何人都不是天生就会做家务。√ 

8.XXX 向妈妈研究如何煮饭。√ 

 

三、选择题 

1.C 

2.C 

 

四、XXX 



1.家务活包括做饭、打扫卫生、洗衣服、收拾房间等。我

们可以尝试承担一些家务活来帮助父母减轻负担，比如帮忙洗

碗、擦桌子、扫地等。这样不仅可以锻炼我们的动手能力，还

可以培养我们的责任感和独立性。 

2.我们可以通过观察家庭生活，发现父母最忙碌的时间段，

比如早上和晚上。我们可以主动提供帮助，比如帮忙准备早餐、

收拾餐桌、帮忙洗衣服等，来减轻父母的负担。同时，我们也

应该尽量避免给父母添麻烦，比如不乱扔东西、不弄脏衣服等。 

 

五、拓展延伸 

亲爱的爸爸妈妈： 

感谢你们每天的辛勤付出和关爱，让我们能够享受幸福的

生活。我会尽自己的力量，承担一些家务活，来减轻你们的负

担，同时也锻炼自己的能力和责任感。我会好好研究，争取将

来能够回报你们的养育之恩。 

爱你们！ 

一、填空题 

1.家庭中的每位成员都很重要，家庭的幸福需要每个人作

出贡献，作为孩子，我们对家庭也要有自己的责任。 



2.家庭中的每个人都是不可或缺的一份子。家人之间的相

互陪伴、相互关心、相互支持，都是家庭成员对家庭的贡献。 

3.作为家中的一员，尽管我们还很小，但是，也可以为家

庭事务出主意，用自己的创意和行动为家庭作贡献。 

4.家庭是一个特别的地方，这里有爸爸妈妈这样的大人，

也有我们这样的小孩。在家庭生活中，大人要尽责，我们年龄

虽小，但也应尽到自己的责任。 

 

二、判断题 

1.× 2.√ 3.√ 4.× 5.× 6.√ 7.√ 8.√ 

 

三、选择题 

1.D 2.C 3.A 4.B 

 

四、问答题 

1.例如帮助父母喂养牲畜、做力所能及的家务、做饭等。 

2.做家务有助于形成良好的生活惯，可以形成良好的劳动

态度，可以增进对家人的理解，帮助我们体会家庭责任，能够

提高生活技能，让人自信，为成年后的生活打下良好基础。 

 



例如晒衣服的时候反过来晒，会让衣服少褪色，剥蒜的时

候可以用刀拍一下就比较好剥了等等。 

第 7课健康看电视随堂测试题 

 

一、填空题 

1.养成良好的看电视惯可以减少对眼睛的伤害。 

2.丰富多彩的电视节目有着巨大的诱惑力，不知不觉中，

抢走了我们太多的时间！ 

3.电视就像一个神奇的 宝盒”，能够变幻出一个个不同的

神奇世界。里面装着许多精彩纷呈的节目。 

4.当我们手拿遥控器，面对荧光屏，聚精会神地想在“宝

盒”里寻找更多“宝贝”时，眼睛最辛苦。 

5.盯着电视看时间过长会使眼睛疲劳、干涩，视力下降，

是造成儿童近视的重要原因之一。 

 

二、判断题 

1.如果长时间沉溺于看电视，影响了我们的正常研究和生

活，就得不偿失了。（√） 
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