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在这军训的三天里，我从中学会了许多的道理。

在练站姿和坐姿时，我知道了容忍，只有在耐心之下，时间便会一下

子过去；在参与家庭和谐号这个活动的时候，我知道了团结的力量，团结

的力量是如此地大，只要有一个人出错那么整个机体都会失败。还有一个

叫洪水决战的活动，这是一次灾难演戏。我们在被称为蒜老师令人感动的

演说后，已有人落泪了。首先我们选出了两名敢死队员去搬沙袋来防洪时

，看见他们气喘吁吁的样子，有人哭了。当洪水上涨，两名队员牺牲的时

候，全班都哭了，有些人甚至在嚎啕大哭。我们爬上了屋顶，但是必须有

五人留下来，经过选拔，五名队员牺牲了，我们痛哭着。救生艇来了，可

是只能坐五人，我们把生命荐投给了自己信任的人，五个人上船了。但我

们没有死，老师把我们救了出来。

经过了这次军训活动，我明白了了：世上，有一种友情是十分温暖的

。
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谢天谢地，可怕的军训最后结束了!

军训一次不容易啊，又买防晒霜，又买防晒油的，更不容易的是来到

深圳军训，那里早上九点多的太阳就比河南中午的还要毒，防晒霜防晒油

什么都用了，最后还是晒的黑不溜秋，活脱脱泥鳅一个，晒黑还



是小事，晒的脱皮基本上是常事，真搞不懂，军训是干吗的，我本来

就黑，军训之后简直就不敢出门，你说郁闷不。

军训不容易啊，吃个饭都要抢，一盘菜刚上来还没放正，就已经被十

一双筷子和十一个勺子所覆盖，一伸一收之间，菜已经只剩一个空盘子，

豆浆更别提，军训十四天就有十三天没抢到豆浆喝，那竞争很是惨烈，最

可气的是抢到最后居然连馒头都有人跟我抢(早餐)，而十一个人只有我和

一个内蒙的是北方人，其他的都是广东本地的，你想想连馒头都有人抢，

那饭吃的有多惊天地，有多气鬼神。当时，我们戏称我们那一饭桌吃饭是

魔兽争霸，最后饭不够吃时就去临桌借(周围几个饭桌都是女生)。哎，此

刻回想起来，军训真不是人过的日子，吃不饱，"穿不暖"，那真是名副其

实魔鬼训练!

军训时最渴望的就是刮台风了，我们军训的这个军区与大海仅有一山

之隔，只要刮台风，那里一般都下暴雨，但总有例外，而我们刚好赶上，

二十几号时刮了一次台风，可除了刮了大一点的风之外，就下了一点点小

雨，最郁闷的是他竟然还是在夜晚下的，什么叫"期望越大，失望就越大"

，我是见识到了，军训中间也曾下了两次雨，是在白天下的，但下的太小

，害得我们在雨里淋着训练，一个个成了落汤鸡。

知不明白什么叫有钱没头使，军训时只有两套衣服，一套礼服，一套

迷彩服，礼服是短袖，而迷彩服却是长衫，没套衣服都要穿两天才能洗，

每到穿迷彩服的时候，第一天还好，但第二天却是汗臭满天下，基本上连

靠近女生都不敢，你说军训一次容易吗?



还有洗澡的问题，虽然有三四百个冲凉工具，却全是连通的，没有挡

板(男生的是这样)洗个澡都不好意思，哎，苦啊，苦不堪言。

在军队里买水也是一个问题，那老板心眼黑的简直能够与我的皮肤相

提并论，什么水都比我们学校的还贵，真不明白他爹娘是咋教育的，做人

必须要厚道，不然会遭雷劈的。

所幸军训时学校天天去送水果，本来是一人一个的苹果，我们一帮子

扛走了四五袋子，基本上前十天一天吃五六个，反正用校领导的话就是:深

圳大学啥都没有，就是钱多。既然你钱多，那我就替你消费一下了。

军训啊，你上我一生中最难忘的一课，因为你，我学会了抢饭吃;因为

你，我变的黑上加黑;因为你，我有了退学当兵的欲望;因为你，我变的更

加坚强勇敢!
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20xx.8.27日，我们迈入了一中的大门，正式成为了一位中学生，开始

了长达六天的军训生涯。在这短短两天里，我体会到了一位真正的军人的

艰苦和不易。但是，更多的却是沾满衣襟的汗水。

回首昨天。我们眼巴巴的望着别的连队在阴凉的树下休息，而自己却

在似火的骄阳中“屹立不倒”，那是一种何等的“痛苦”，想必只有我们五连的

同学们才能体会。那时，心里一直在埋怨教官的苛刻和严厉以及似乎对我

们的不公平。于是，理所当然的，“站军姿”成了我们一直攻克不下的一个难

题，那在太阳底下接受暴晒的五十分钟，我们简直是一分一秒的熬过，好

像时间就在那一刻停止，成了永恒的一瞬。那一天的阴



影似乎在我心中一直挥之不去。但是，后来，我知道了，这是为了锻

炼我们的意志。于是，白天所有的委屈、悲愤和痛苦都在顷刻化为乌有。

昨天的第一课，让我学会了坚强和毅力。

体会今天。室外大雨接连不断，室内的我们在课桌上自信地挺起胸脯

，骄傲地昂起下巴，努力练习自己的坐姿，希望得到教官的赞扬。虽然坐

姿并不像昨天我们想象的那么简单；虽然我们偶尔还是会忍不住动一下；

虽然我们有时仍然会受到教官的批评，但是，经过了昨天的磨练，我们已

经不是从前的“小皇帝”与“小公主”了！我们已经拥有了一位军人的风采和品

质，不会因为一些小事就动摇。今天的我们，真真正正学会了锻炼自己，

而不是只会唉声叹气的抱怨事情。我们在一步一个脚印的努力成长。

今天的第二课，我懂得了“坚持不懈才会胜利”这个道理。

眺望明天。明天的我们将会学习更多的知识，学习什么是军人的作风

，学习什么是军人的生活，学习什么才是真正的军人！到那时，我们也都

会在这六天的军训中各有收获。明天将又是一个崭新的开始，我期待明天

，期待明天教官会教我们继续学习和了解军人，期待明天的我们一个个意

气风发！

明天的第三课，我又会明白些什么呢？！

军训生活才开始两天，而我却已经尝遍了酸、甜、苦、辣各种滋味，

我觉得，在接下来的军训和学习生活中，我会发扬军人的精神，再接再厉

，努力把一切都做到最好。我相信，我能行！
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置身军旅，信念不可缺少，按照某种说法，此种信念即时人们口口相

传的“军魂”——“军之魂”。

“狭路相逢勇者胜，遇敌必亮剑。”此堪为“军魂”之一。对于“军魂”二字

，我想，若非真真正正的铁血军士终是难以诠释。故而请允许我以“意志灵

魂”四字简易描述十余日军训所感，亦为我心之“军魂”！

“意志灵魂”简以四足而成：刚毅、向心、荣辱、血性。圆木之桌，四足

屹立，缺其一而不可。

大学军训多则一月，少则一旬，对于兵甲军旅不值一提，对于有养尊

处优的大学新生另当别论，八十余日的暑期沉迷，往往使得学子丧失了意

志，沉沦了灵魂，刚毅将是军训赋予学子的第一要义。耐力、毅力、持久

者方可立足人世，堪称为人。

学术科研，理论实践，一人势小，众人为尊，成就大多是建立在团队

之上。大学军训，我想，一个重要的因素就是培养出学子的向心力，团队

之心。小至踏步格调，臂线统一，大至踏乐阅兵，向心之力，团队意志不

可或缺。融身团队，向心统一者更有益于获取成功。

成功需要目标，进取需要方向，一个正确的荣辱观给与了我们这样的

目标、方向。军训之中，入列为荣，退伍为耻，坚持为荣，放弃为耻。知

荣辱，明辨是非曲直，立足大学，立足社会，方可坚守自我，保守善心。

刚毅、向心、荣辱，得其三者，聚有所成。然而作为一名军人，血性

必不可少！

一.“大家来看啊，认清楚，这是我排的逃兵。”



“不是，我们去学军体拳。”

二.“报告教官，请求退伍，甘为逃兵。”

“为什么！”

“无任何托辞！”

“好！不是个男人，出列！”

“是！”

对于前者，教官没有做出任何评论。对于后者，当他脱离队伍的时候

，教官对着全排大骂了无数句。然而当后者再次面对教官时，教官说：“有

血性，不错......”

兵雌雄一窝，将雌雄一个，每血性当个什么男人，没血性当个什么男

人！

意志灵魂，凡悟四者终。
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军训是新生不可避免的历练，没吃苦的我们对军训有点害怕。军训的

代名词是热，苦，累，对于身在温室的我们，军训就像一场吓人的暴风雨

，但是当它真正来临的时候，我们还是勇敢面对。

军人，一个令人敬佩的职业，他们每天高强度的训练，风里来雨里去

，挑战着身体的极限，站在为人民服务的第一线。他们是值得我们尊敬而

光荣的，是我们应该崇尚的。他们夜以继日，年以继年的训练，我们这为

期半个月的军训，正是贴近军人生活的一项活动。



我很骄傲我可以参加军训，穿上军装，仿佛自己也成了一名军人，体

验着军人叔叔们的生活。当然，我们的强度远不及他们，但是能够和他们

接触就已经很幸福了。

新时代的青年必须具备吃苦的能力，才有希望担负起创建美好家园的

重担。为期半个月的军训，我会用心体验，认真的去完成。
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军训的生活是枯燥而乏味的，是精彩与有趣的，也是短暂与漫长的，

在不知不觉中，这五天却是已然度过。每一次在镜中看到我那黝黑的皮肤

，这缕缕回忆便涌入我的脑海。

为期五天的军训带给我的不仅仅是劳累，更多的却是对我心灵与精神

上的充实与完善，让我感受到了军训的苦与乐。

训练

第一项：喊口号——

我的第一堂课，这不仅是对我自身胆量的培养、对我自信心的培养，也是

对这一个崭新的班集体的一个基础的磨合。在喊口号的过程中大家为班集

体争光的思想让这口号有了灵魂，有了一种勇往直前的精神。在喊出那简

单的口号之时大家瞬间冰化，通过口号的连接将每个人的内心相连，磨合

了我与同学之间的棱棱角角，我们顿时成为了一个整体。

第二项：军姿——

“站如松”，这是对军姿的最高定义。站军姿辛苦而无趣，在烈日炎炎之下站

军姿，无疑是一种自我的挑战，我需要克服身体的不适，向所有人展现



出自己最佳的一面。站军姿也是对我毅力的培养，巴尔扎克曾经说过

这么一句话：“没有伟大的意志力，就不可能有雄才大略”。军姿不但提升了

我的精神面貌，更让我增强了自信与坚定。

第三项：走步、跑步与蹲下起立——

每一个人都应该有自己的个性，但在必要之时，我们需要服从集体的规则

与纪律。这就是“走路跑步与蹲下起立”的内涵所在。在生活中我们每一个人

都是一个独特的个体，与他人不同。但我们更需要有严格的纪律与规则来

完善自己，才能经受得住未来生活更残酷的挑战。

第四项：集合离散——

在集体中每个人都有自己的位置，就像机器的零件。在任何时候，零件装

错或损坏时，机器都无法运作，因此每一个人都应该在集体中找到自己最

佳的位置，并竭尽所能的把它做到最好。“集合离散”教会了我团结协作，在

每一次的练习中，我和同学们相互了解，增长默契，让我从个体真正成为

了一个团队集体的一员。

第五项：敬礼——

对所有的事物保持尊重便是我收获最大的一堂课。每一个人都应该学会尊

重——

尊重国家，尊重他人，尊重自己。学会尊重才能使我们的精神充实与升华

，谨记这养育我们的土地。在我前进之时，让我带着这乡土的情怀，放开

自己的胸襟去迎接未来，我会无所畏惧，因为我知道，在我的身后有我的

祖国，有我的土地，还有我的家人和老师，他们永远是我坚实的后盾，我

向他们敬礼！



内务

内务的整理在军训生活中至关重要，我必须放下懒惰，拿起工具，如

同父母一般，做起了家务。在那平凡的汗水背后，我得到了成长。

内务之一：清洁——

清扫宿舍的地板是我的本分，一开始，这个事实被我忽略，我疯狂的玩耍

，忘记了教官的吩咐，丝毫没有想到这件事的背后蕴含了怎样的深意。五

天的时间，我渐渐的明白了，宿舍的地板其实也就是我们的心灵，每一次

清扫都是对心灵的净化，在一次次的清扫中我慢慢的体会到了父母的艰辛

、学会了勤劳。

内务之二：摆放——

床上床下物品的摆放。如果说清洁是对于心灵，那么摆放便是对于外表。

室内物品的摆放整齐就如同外表整洁一般，不仅能表达对他人的尊重，也

能提升个人的形象和精神面貌。内务之三：叠被子——

学习就像叠被子，看似简单，实有大学问。教官用他的行动给我上了这难

忘的一课。在学习上，我必须作风严谨，去努力，去锻炼，去磨砺，才可

以取得成功。

拓展训练

翻牌游戏——

这是对智慧与团队协作能力的挑战。从活动中我总结出以下几点经验：

1、准备时间需要充分利用，把同学们及时组织起来，排兵布阵。



2、不断思考，不断反省，当发现方法不够高效或有错误时，要积极去

思考，敢于去实行，并告诉每一个同学。
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