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01
概述



胫骨平台骨折是指胫骨近端关节面骨

折，是一种常见的下肢骨折。

根据骨折的严重程度和位置，胫骨平

台骨折可分为简单骨折和复杂骨折，

其中复杂骨折包括粉碎性骨折、压缩

性骨折和关节脱位等。

定义与分类

分类

定义



胫骨平台骨折通常由高能量损伤

引起，如车祸、跌落等事故。

病因

当外力作用于膝关节时，由于股

骨髁对胫骨平台的撞击，导致胫

骨平台骨折。

发病机制

病因与发病机制



临床表现
疼痛、肿胀、活动受限和膝关节畸形等。

诊断

通过X线检查和CT扫描等影像学检查，结合临床表现，可以确诊胫骨平台骨折。

临床表现与诊断
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护理评估



评估内容与方法

评估患者疼痛的部位、

性质、程度和持续时间，

采用疼痛评分量表进行

量化评估。

观察患者肢体肿胀的程

度、范围和皮肤颜色，

了解肿胀是否影响血液

循环。

评估患者膝关节的屈伸、

内旋外旋等活动度，判

断骨折对关节功能的影响。

检查患者下肢肌力和肌

肉萎缩程度，了解骨折

后肢体功能恢复情况。

疼痛程度 肢体肿胀 关节活动度 肌力和肌肉萎缩



    

患者情况分析

年龄与性别

分析患者的年龄和性别因素对骨折愈

合和康复的影响。

基础疾病与用药情况

了解患者是否有高血压、糖尿病等基

础疾病，以及是否服用影响骨折愈合

的药物。

心理与社会支持

评估患者的心理状态、情绪和社会支

持情况，以便给予适当的心理护理和

康复指导。



减轻疼痛 促进骨折愈合 恢复关节功能 提高生活质量

护理目标与计划

01 02 03 04

通过药物治疗、物理治疗和心

理护理等方法，减轻患者的疼

痛感。

根据患者的具体情况，制定个

性化的康复计划，促进骨折愈

合。

通过康复训练和理疗，恢复患

者膝关节的正常功能。

帮助患者调整生活方式，提高

生活质量，预防并发症的发生。
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