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沈阳大学是一所涵盖哲学、经济学、法学、教育学、文学、

历史学、理学、工学、农学、管理学、艺术学 11 大学科门类，

以本科教育为主体，同时拥有硕博研究生教育、高等职业教育、

继续教育和留学生教育的地方综合性大学，办学历史可追溯到

1906 年建立的“奉天实业学堂”和“新民公学堂”。 

1．本科教育基本情况 

1.1 人才培养目标 

为创办社会需要、人民满意的高等教育，为社会培养输送

优秀的建设者和接班人，根据经济社会发展对高级应用型人才

的培养需求，沈阳大学设定本科专业人才培养的总体目标是：

培养社会责任感强、理论基础扎实、专业实践能力突出，具备

协同创新特质和拼搏进取精神的高级应用型专门人才。学校人

才培养的服务面向是立足辽沈区域经济社会建设发展需求、辐

射东北、面向全国。 

1.2 本科专业设置 

2012 年，按教育部要求，沈阳大学整理备案本科专业 60

个， 2013 年上半年增设了中国画、音乐表演、播音与主持艺

术、道路桥梁与渡河工程 4个本科专业（已于当年招生），下半

年申报了物联网工程、社会工作、公共艺术 3个本科新专业（已

通过教育部批准）。目前，沈阳大学共设臵本科专业 67 个，涵

盖哲学、经济学、法学、教育学、文学、历史学、理学、工学、

农学、管理学、艺术学 11 大学科门类。 
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按学科类别划分，各学科涵盖专业数量为：哲学 1 个专业、

经济学 5 个专业、法学 3 个专业、教育学 4个专业、文学 4个

专业、历史学 1个专业、理学 8个专业、工学 21 个专业、农学

1 个专业、管理学 5 个专业、艺术学 14 个专业。 

在上述 67 个本科专业覆盖的一级学科中，有 10 个一级学

科硕士学位授权点，9个专业硕士学位授权点。 

沈阳大学还设有 5 个专升本科专业，分别为机械设计制造

及其自动化、计算机科学与技术、会计学、旅游管理、体育教

育，6 个中职升本科专业，分别为金融学、学前教育、机械设

计制造及其自动化、会计学、旅游管理、视觉传达设计。 

1.3 本科学生人数 

2013 年，全日制在校生总数 16825 人，其中，本科生 14062

人（含专升本 477 人、中职升本 567 人），本科生占全日制在校

生总数比例为 83.58%。 

1.4 本科生源质量 

2013 年，沈阳大学按照辽宁省教育厅下达的招生计划，圆

满完成 5095 人招生录取工作，其中，本科招生 4100 人，专科

招生 995 人。本科专业招生中分别包括：普通类 2740 人、艺术

类 695 人、体育类 25 人、中职升本 400 人、专升本 240 人。

本科生源涉及全国 27 个省（市、自治区），其中辽宁省内招生

3479 人、省外招生 1616 人。 

2013 年，沈阳大学在辽宁省内招生均为二批本科。普通类
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理科二批本科录取最高分 544、最低分 470，平均录取分 498.9，

高出辽宁省二批本科理科控制线（470 分）28.9 分。普通类文

科二批本科录取最高分 559，最低分 517，平均录取分 533.1，

高出辽宁省文科普通类二批本科录取控制线（499 分）34.1 分。

省外普通类二批本科录取分数均高于其所在省份的省控二本分

数线，其中浙江、山西、河南、贵州、海南、内蒙古等地，录

取学生成绩均高出其所在省二本分数控制线 40 分以上。 

2.师资与教学条件 

2.1 师资队伍情况 

沈阳大学专任教师共 1271 人，其中教授 200 人，副教授

588 人，具有硕士及以上学位教师比例为 66.7%，其中博士 226

人。本科学生与教师比例为 15.8：1。（沈阳大学师资队伍结构详见表 1） 

表 1 2013 年师资队伍年龄、学历、职务、学缘结构一览表 

结  构 人数 比例 

职称  

结构 

正高级 200 15.7% 

副高级 588 46.3% 

中级 468 36.8% 

初级及以下 15 1.2% 

学历  

结构 

博士 226 17.8% 

硕士 621 48.9% 

本科 420 33.0% 

专科及以下 4 0.3% 
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年龄  

结构 

35 岁及以下 319 25.1% 

36-45 岁 403 31.7% 

46-55 岁 477 37.5% 

56 岁以上 72 5.7% 

学缘 

结构 

有外校教育 

经历的教师 
1236 97.2% 

无外校教育 

经历的教师 
35 2.8% 

专任教师总数 1271 

沈阳大学专任教师实力雄厚、教育教学经验丰富。在专任

教师中，拥有长江学者 1 人、享受国务院政府特殊津贴专家 3

人、攀登学者 1 人、教育部“新世纪优秀人才”3 人、辽宁省

特聘教授 1 人、辽宁省“高等学校优秀人才”8 人、全国模范

教师 1人、全国优秀教师 1人、辽宁省教学名师 6 人、辽宁省

优秀教师 5人、辽宁省优秀专家 2 人、辽宁省专业带头人 5 人；

辽宁省优秀青年骨干教师 20 人。2005 年以来，先后有 9 名教

师获宝钢优秀教师奖，同时，学校还获评辽宁省优秀创新团队

1 个、辽宁省优秀教学团队 5个。 

2013 年，沈阳大学坚持引进与培养并举方针，着力推进人

才强校战略、优化师资队伍结构，改革推行教师分类管理体制、

实行了教师退出管理机制，创新搭建教师教育教学培训与交流

平台、提升教师教学学术能力，一系列改革措施、创新之举，

为沈阳大学本科教学的运行组织与高质量人才培养提供了更加

科学有效的师资队伍建设保障。 
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□ 实施开展的青年教师博士化工程，有效促进了中青年教

师学历层次再提升、教学学术涵养再积淀，为反哺本科教学工

作、提升人才培养质量发挥了重要的示范引领作用。2013 年，

学校办理攻读博士学位报考手续教师 55 人，新增在读博士 26

人；进站博士后 3 人，出站博士后 1 人。 

□ 积极发挥政策导向作用，引导教师不断提升教育教学能

力，学校将教师课堂教学竞赛、省教育软件大赛、指导大学生

参加创新创业活动等，纳入教师工作业绩考核计分项，进一步

推动了广大教师在教育教学实践中研究学生、研究教学的主观

能动性，学校广大教师积极投入本科教学改革、课程建设、指

导学生创新实践的氛围日益浓厚。 

□ 坚持教授、副教授为本科生授课制度。2013 年，学校

200 名教授全部为本科生授课，授课率为 100%。教授、副教授

为本科生授课已成为学校教师职务聘任和岗位聘任的基本要

求。 

□ 稳步推进师资队伍应用实践教学能力培训工作。2013

年，学校先后选派高等学校青年骨干教师国内访问学者 1 名、

国家汉办外派汉语教师 4 人、省高等学校现代教育技术培训 26

人、省高等学校双语教师培训 17 人，同时，学校还录取辽宁省

地方合作项目出国留学人员 3人。 

2.2 教学经费投入 

沈阳大学始终坚持把本科专业建设、本科教学以及本科人
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才培养作为学校中心工作，围绕中心工作，学校政策有倾斜；

突出中心工作，学校决策有侧重；服务中心工作，学校资源有

保障；发展中心工作，学校经费有保证。 

2013 年，学校生均本科教学日常运行支出为 1837.76 元，

本科专项教学经费14,840,288.6元，生均本科实验经费278.73

元，生均本科实习经费 121.23 元，相较 2012 年均有显著提升。 

2.3 图书信息资源 

沈阳大学图书馆设中心馆和联合路分馆，总面积 1.9 万平

方米。图书馆纸质藏书 163.5 万册，生均达到 116.3 册，超出

教育部规定生均标准。中文电子图书 30 万册，外文电子图书 1

万册，拥有国内外包括同方数据、万方数据、国道数据及 EBSCO

等中外文网络资源及数据库。2013 年，新增 “中国知网博硕

士论文”、“超星搜索引擎”、电子图书约 8 万册。同时，与本科

教学相关的教育专题库、法学专题库、考试资源系统等 15 种试

用数据库上线投入使用。图书馆远程访问功能已得到开放应用，

服务器 24 小时开放，学生在校外访问相关电子数据资源更加方

便、快捷、灵活。 

沈阳大学图书馆在辽宁省图书馆界率先应用了 RFID 自助

借还管理系统，为读者高效、快捷利用文献信息资源提供了便

利。特别是 24 小时还书机的使用，节省了读者宝贵时间，本科

学生借书率明显增加。 

积极支持各教学院订购专业期刊、购买原版专业图书，目
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前，全校各教学院都已拥有专业性更为丰富的资料室，方便学

生查询、查阅文献资料。同时，为建设具有浓厚文化氛围的“书

香校园”，学校图书馆借助文献资源平台，积极打造了具有鲜明

特色传统的“读书节”吸引广大学生充分利用馆藏资源，提升

人文素养，拓展知识视野，增长学习能力起到了积极的作用。 

2013 年，图书馆累计接待读者 90 多万人次，借还图书 20.7

万册次，电子资源下载量逾 75 万次。 

2.4 教学场地设备 

沈阳大学占地总面积 57.3 万平方米，建筑面积 43.2 万平

方米，其中，教学行政办公用房面积 27.29 万平方米（生均教

学行政用房 19.41 平方米）、教室面积 13.89 万平方米（多媒体

教室 171 个、微格教室 2 个），体育运动场地总面积 4.8 万平方

米，其中室内体育场地面积 3.62 万平方米。 

沈阳大学生均教学科研仪器设备值为 8161.87 元，现有 10

万元以上大型仪器设备 146 台(件)。2013 年，学校教学科研仪

器设备总值新增 2650 万元，其中，用于本科教学科研设备建设

经费 2300 多万元，支持新建语音室 12 个，重点保证了本科学

生应用实践能力培养的环境学院重点实验室、信息学院物联网

实验室、机械学院实验室高端进口设备采购，上述实验室通过

相关教学设备的投入使用，为本科实验实训课程内容的丰富以

及学生应用创新实践能力培养提供了更加现代化的教学条件保

障。 
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3.教学建设与改革 

3.1 专业评估评价 

2013 年，学校专业建设取得显著成果。焊接技术与工程专

业获批成为我校第 3 个教育部卓越工程师培养计划项目，4 个

专业成为省级重点支持建设专业，其中生物技术专业为“省级

本科综合改革试点专业”，机械设计制造及其自动化、土木工程、

环境工程专业为“省级工程人才培养模式改革试点专业”。同时，

服务卓越工程师培养的国家级工程实践教育中心正式挂牌成

立，自动化专业实验教学中心成为省级实验教学示范中心，外

国语学院的冠亚教育集团实践基地成为省级大学生校外文科实

践教育基地。 

为有效推动本科专业建设与发展，切实保证人才培养质量

与水平，2013 年，学校组织开展了校内第二轮本科专业建设状

态评价工作。连续两年对全部本科专业建设状态的评价数据，

为学校优化专业结构、科学调整本科专业招生计划提供了科学

依据。“本科专业建设状态评价指标体系构建与实践”获得了“沈

阳市属高校管理创新一等奖”。 

2013 年，沈阳大学共有 21 个本科专业参加了辽宁省教育

厅组织的专业评价。一些传统专业在本轮省级专业评估中继续

保持着较为显著的专业优势。通过本轮省级专业评价工作，学

校进一步明确了专业建设与发展的方向、路径，在充分总结专

业评价经验的基础上，各专业已开始着手修订专业建设发展规
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划。 

2013 年，沈阳大学开设本科专业全部完成了专业信息数据

填报工作，通过辽宁省本科教学网，学校各本科专业包括人才

培养目标、招生就业、师资队伍等专业信息均以面向社会公布。 

3.2 课程体系内容 

□ 课程体系（培养方案） 

2013 年，学校对本科专业人才培养方案进行了统一修订。

为充分体现学校办学定位和办学特色，提高专业人才培养与社

会人才市场需求的吻合度，保证学生在知识和能力、理论和实

践、基础和特长等方面的协调发展，从而为社会培养基础扎实、

口径适中、应用能力强、综合素质高的专门人才，学校研究确

定了本科专业人才培养方案的修订原则：全面贯彻党的教育方

针，深化教育教学改革，进一步明确各专业的人才培养目标；

科学设臵课程体系，优化课程结构，注重学思结合，倡导启发

式、探究式、讨论式、参与式教学，帮助学生学会学习；注重

知行统一，坚持教育教学与生产劳动、社会实践相结合的原则，

开发实践课程和活动课程，增强学生科学实验、生产实习和技

能实训的成效；注重因材施教原则，关注学生不同特点和个性

差异，发展每一个学生的优势潜能。实行学分制教学管理模式，

推进分层教学，满足人才共性培养与个性发展的双重要求；坚

持课堂教育与课外教育相结合原则。既强调课堂教学，体现本

科教育的基础性和专业性，又结合课外教学，突出学生创新精
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神和实践能力培养。 

通过广泛调研、深入研讨、科学论证，各专业对培养方案

涵盖的培养目标、培养要求、核心课程、修业年限与授予学位、

毕业总学分、有关说明、各学期学分分配表、教学计划表等均

进行了系统修订。各专业新修订的培养方案，具有如下六个方

面特点： 

一是设计了知识、能力和素质一体的课程体系（即三平台一

环节）：通识教育课程平台、基础教育课程平台、专业教育课程

平台、实践教学环节。 

二是精简教学内容，整合课程结构，提高了教学效率。 

三是设臵了大学生心理健康教育课程。为推进大学生心理

健康教育工作科学化建设，促进大学生健康成长，在通识教育

必修课程中增设了“大学生心理健康教育”课程（2 学分）。 

四是增加了思想政治理论课实践教学环节。将原来设臵在

“毛泽东思想与中国特色社会主义理论体系概论”课中 2 学分

的实践教学单列为“思想政治理论课实践教学”课。 

五是科学安排理论课和实践课学时比例，进一步提高了实

践教学学分比例。(实践环节学分占总学分比例详见表 2) 

    六是进一步开发了选修课程资源。2013 年追加了部分公共

艺术类课程供学生选修，为学生多途径自主学习，提升人文素

质和创新能力又提供了新的课程资源。（选修课学分占总学分比例详见

表 3） 
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表 2 实践环节学分占总学分比例（按学科统计） 

学科门类 平均总学分 
平均实践 

环节学分 

实践学分占 

总学分比例 

法学 183.5 41 22.3% 

工学 190  57  30.1% 

管理学 185 40 21.3% 

教育学 183 30 16.2% 

经济学 182 37 20.3% 

理学 183 49 27.0% 

历史 187 31 16.6% 

农学 183 45 24.6% 

文学 186  32  17.1% 

艺术学 192  39  20.5% 

 

表 3 选修课学分占总学分比例（按学科统计） 

学科门类 平均总学分 
平均 

选修课学分 

选修课学分占总

学分比例 

法学 183.5 35 19.1% 

工学 190  22  11.6% 

管理学 185 29  15.4% 

教育学 183 23 12.3% 

经济学 182 25 13.9% 

理学 183 24 13.4% 

历史 187 54 28.9% 

农学 183 33 18.0% 

文学 186  24 12.9% 

□ 课程建设 

2013 年，全校开设本科生课程 2852 门（含必修课、选修

课、中职升本课程），教授为本科生授课共计 345 门课程。 

课程建设是保证本科教学质量的核心，在专业建设中，学

校高度重视以课程为引领的教学改革与建设。继 2012 年我校 3

门课程同时获批省级资源共享课程后，2013 年，运动解剖学、

旅游学概论 2门课程再次获批。另外，学校与全国十五副省级
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